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DER EINZIG
UND ALLERGOLOGIE IN DER REGION EMMEN

E FACHARZT FUR HNO

Ihr Spezialist, wenn es um lhre Gesundheit der Atemwege geht.
Die Praxis befindet sich im Gesundheitszentrum Kapf.
Das GZK. Kompetent. Regional. Professionell.

Kompetent

Hals, Nase und Ohren sind wichtig fur das physische und psychische Wohlbe-
finden des Menschen. Die Schleimh&ute von Mund und Nase sind die Erst-
Abwehrbarrieren von unterschiedlichen Infektionskrankheiten der oberen und
unteren Atemwege. Ob Stimme, Geruch oder Gehor, gut funktionierende Sinne
sind auch zentral fiir die soziale Integration, die Unfallprophylaxe aber auch fir
die Personlichkeit. Zudem ist der Geruchssinn sehr wichtig zur Friiherkennung
einer moglichen Demenz. Im Zusammenhang mit einer Corona-Infektion gilt er
heutzutage von besonderer Bedeutung. Eine friihzeitige und adaquate Untersu-
chung und Behandlung beim HNO-Spezialarzt Dr. Gliick beugt moglichen Er-
krankungen im Bereich des Gehors, der Atemwege oder Allergien vor.

Um z.B. eine Allergie wirkungsvoll behandeln zu kdnnen, sollte zuvor so genau
wie moglich bestimmt werden, um welche Form der Allergie es sich handelt
bzw. welche Allergene fir die Beschwerden verantwortlich sind. Insbesondere
Pollenallergien wie der Heuschnupfen oder Allergien gegen Hausstaubmilben
und Schimmelpilze machen vielen Menschen - oft auch unbemerkt - zu schaf-
fen. Die richtige Behandlung einer Allergie ist aber nicht nur wichtig, um akute
Beschwerden zu lindern, sondern auch sinnvoll fir die Vermeidung einer lang-
fristigen Verschlimmerung bis hin zu allergischem oder gar invalidisierendem
Bronchialasthma.

Dank der optimalen Kombination von Hausarzt und Fachspezialist unter einem
Dach kann im GZK eine unkomplizierte und schnelle Therapie der moglichen
Gesundheitsprobleme ohne lange Wartezeiten gewahrleistet werden.

GESUNDHEITS
ZENTRUM
KAPF

C

Kapfstrasse 1| 6020 Emmenbricke

Regional

Zentral, aber ruhig gelegen und nahe an der Autobahn beziehungsweise dem
offentlichen Verkehr, ist die HNO-Praxis von Dr. Gliick optimal zu erreichen.
Verbinden Sie lhren Besuch mit einem Einkauf in der benachbarten Migros
Filiale und parkieren Sie gleich vor dem Haus. Selbstverstandlich sind wir
rollstuhlgerecht und sehr modern eingerichtet. Sie finden uns per Aufzug im
1. Stock, an der Kapfstrasse 1 in Emmenbriicke.

Professionell

Das medizinische Team im GZK arbeitet auf hochstem medizinischem Niveau
unter sténdiger Qualitatskontrolle und immer mit Zuwendung auf die individu-
ellen Bedirfnisse des Patienten. Unser HNO-Spezialist ist bestens ausgeriistet,
um lhre Ohrbeschwerden und Atemwegsprobleme bis hin zu komplizierten
Allergien zu diagnostizieren und zu therapieren. Hinter Atembeschwerden ver-
stecken sich nicht selten auch chronische Erkrankungen von Korper und
Psyche. Dies herauszufinden, erfordert besondere Aufmerksamkeit und viel
medizinische Erfahrung. Im GZK werden spezielle diagnostische und therapeu-
tische Methoden angewandt, bei welchen das Team um Dr. Glick auch auf
grosse Erfahrungen in Komplementéarmedizin und aus dem Bereich der Natur-
heilverfahren zurtickgreift.

Das gut geschulte und freundliche Fachpersonal steht lhnen bei allen medizini-
schen Fragen zur Gesundheit jederzeit mit Rat und Tat zur Seite und ist Ihnen
gerne behilflich, schnell einen fir Sie optimalen Termin zu vereinbaren.

Dr. Glick und das ganze Team des GZK freuen sich auf Ihren Besuch.

Wir sind gerne zu diesen Offnungszeiten ganzjahrig fiir Sie da:
Montag bis Freitag: 08.00 bis 12.00 und 14.00 bis 18.00 Uhr

Vereinbaren Sie lhren Termin unter
041 289 65 55 oder via empfang@gz-kapf.ch
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Wir sind fiir Sie da, > |
wenn Sie uns brauchen.
Kompetent und einfiihlsam.

'/A E(E;IS-ITATTUNGEN

Emmenbriicke und Umgebung Jiirg Glanzmann Roger Biihimann David Beeler
stv. Geschéftsleiter Leiter Geschaftsstelle Bestatter mit eidg. Fachausweis

Gerliswilstrasse 43, Emmenbriicke

office@egli-bestattungen.ch
24 h-Telefon 041 261 01 01 www.egli-bestattungen.ch

sl CaCLEAN

Ihre Pflege fiirs Auto

CaiNNOW

lhr exklusiver Chauffeur

melchtal-resort.ch

Ihre Ferienwohnung ganz nah. WWW.Carnow.swiss




SOS / WICHTIGE RUFNUMMERN

SOS / Wichtige Rufnummern

Polizei

Feuerwehr
Sanitatsnotruf
Apotheken Notfalldienst
Arztlicher Notfalldienst
Die Dargebotene Hand
Elternnotruf

Mischler Bestattungen GmbH
Pannenhilfe

Autohilfe Luzern-Seetal
Rega

Tierarzt-Notruf
Vergiftungen

www.emmen.ch

AHV-Zweigstelle
Baubewilligungen
Betreibungsamt
Bewilligungen allgemein
Einwohnerdienste
Energieberatung
Finanzen
Gemeindekanzlei

117
118
144
041 260 18 01
0900111414
143
0844 35 45 55
041 780 70 60

041 26039 39
1414
0900527575
145

041 268 03 70
041 268 03 11
041 268 02 16
041 268 01 11
041 268 01 11
041 4123232
041 268 01 11
041 268 02 53

Pass- u. ID-Bestellungen
Steuern

Tageskarten SBB
Testament

Todesfalle u. Bestattungen
Wohnsitzbescheinigung

AIDS-Hilfe

Klinik St. Anna Luzern
Luzerner Kantonsspital
Krebsliga Zentralschweiz
Spitex Emmen

Alkohol- u. Suchtberatung
Frauenhaus Luzern

KESB Emmen

Miitter- u. Vaterberatung
RAV Emmen

reg. Jugend- u.
Familienberatung
Schuldenberatung Luzern
Sozialamt
Suchtpravention Luzern

-

r

—
Fahrschule Peter

Sicher
ans Ziel

Fahrschule Peter GmbH
0793403000
info@fahrschule-peter.ch
www.fahrschule-peter.ch

041 228 59 90
041 268 03 30
041 268 01 11
041 268 02 32
041 268 02 32
041 268 01 11

041 410 69 60
041 208 32 32
0412051111
041 210 25 50
041 267 09 09

041 249 30 60
041 360 70 00
041 268 04 25
041 208 73 33
041 228 32 00

041 268 08 88
04121100 18
041 268 04 11
041 42011 15

Auskunft SBB

Alterssiedlung Vivale
Sonnenplatz

Basel Mulhouse Airport

Betagtenzentren Emmen

BIZ Luzern

Egli Bestattungen

Emmer Bus

Lucerne Tourismus

Flughafen Kloten

Polizeiposten Emmen

Veterindrdienst Luzern

Zivilschutz

0848 44 66 88

041 269 85 85
0900 800 999
041 268 56 56
041228 52 52
041 261 01 01
041 289 33 22
0412271717
0900 300 313
041 289 26 00
041 228 61 35
041 268 02 52

Muhlemann
Bestattungen

Baselstrasse 62
6003 Luzern
info@muehlemann-
bestattungen.ch
Tel. 041 240 21 47
Tag und Nacht

Seit 1918 im Dienste
der Trauerfamilie
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Fitness-Center GmbH 4- OG 1- OG

33 Jahre DYNAMIC Fitness
Fitness fiir Jedermann - 24h-Fitness - 37 LesMills Gruppenkurse

Milon Zirkel - Seniorenfitness - Sauna/Dampfbad - Solarium

)

s ),
-
i

Rueggisingerstr. 29 - Gersag-Platz - 6020 Emmenbricke
Tel. 041/ 260 85 22

dynamic-fitness@bluewin.ch



VORWORT

Emmen am Puls der Zeit

Sehr geehrte Damen und Herren

Emmen, wo Wohnen, Arbeiten, Freizeit und Bildung zusammentreffen. Die Entwicklung schreitet voran, das Leben
pulsiert und ein neues Stadtzentrum ist am Entstehen. Am Seetalplatz werden nicht mehr nur Verkehrswege und
Fliisse aufeinandertreffen, sondern bald auch Menschen, die zusammen in einem modernen und lebhaften Zentrum
leben und arbeiten. Die Viscosistadt bildet das kreative Zentrum, welches durch seine Geschichte und die charakteris-
tischen Industriebauten eine eigene Identitat mit besonderem Charme ausstrahlt.

Was vor einigen Jahren noch unmaglich schien, wird am Seetalplatz immer mehr zur Realitat. Emmen erhalt einen
neuen Stadtteil und die ehemalige Verkehrsdrehscheibe strahlt in neuer Pracht, denn das Hochwasserschutzprojekt
und die Infrastrukturarbeiten sind erfolgreich abgeschlossen. Der Seetalplatz wird zum Wohn- und Arbeitsstandort
und neue Projekte wie das Projekt 4Viertel oder das kantonale Verwaltungszentrum stehen an. Vor allem entwickelt
sich ein Raum fiir gesellschaftliche Begegnungen, in einem modernen, dkologischen und lebhaften Zentrum am
Fluss. Das ganze Projekt «Luzern Nord» vereint diese Bedirfnisse und passende Moglichkeiten, wodurch ein dynami-
sches Wirtschaftszentrum rund um den Seetalplatz entsteht. «Tramhiisli», «Nylon 7» und die «Zwischennutzung NF
49» sind erst der Anfang fiir das lebendige Zentrum, das Emmen in naher Zukunft bereichern wird.

Kulturell und gesellschaftlich hat die Gemeinde bereits jetzt schon viel zu bieten. Ein reges Vereinsleben mit tiber
170 Vereinen und ein wachsendes kulturelles und sportliches Angebot sorgen fiir ein besonderes und abwechslungs-
reiches Gemeinschaftsleben. Als eine der grossten Gemeinden der Zentralschweiz hat Emmen eine ganz besondere
«Stadtlandschaft» - die urbane Infrastruktur an der Grenze zum Landlichen und das Beisammensein, das wir dank
dem Engagement vieler Ehrenamtlichen in den Vereinen geniessen konnen. Eben diese Vereine stellen sich und ihre
Angebote vor.

Nehmen Sie sich die Zeit, um in dieser Publikation Uberraschendes zu entdecken und alles Wissenswerte iiber die
Gemeinde Emmen zu erfahren. Viel Vergniigen mit dieser Ausgabe und vor allem viel Erfreuliches in Emmen selbst.

Ramona Gut-Rogger, Gemeindeprdsidentin
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Gemeinde
EMMEN

J
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Emmen wiichst

Emmen wachst seit 1850 konti-
nuierlich. Das grosste Wachstum
lag zwischen 1950 und 1970. In
dieser Zeit verdoppelte sich die
Bevolkerung. Seit 1940 leben in
der Gemeinde Emmen mehr als
10’000 Menschen und sie ist da-
mit statistisch gesehen eine Stadt.

Emmen ist jung

20 % aller Emmerinnen und Emmer,
also jeder Finfte in der Gemein-
de, sind unter 18-jahrig. 35 % der
Bevolkerung sind unter 30 Jahre alt.

Emmen ist gebildet

In Emmen gehen per Schulbeginn
2020 uber 3’100 Schilerinnen
und Schiler in die Volksschule —
ein neuer Rekord. Verteilt auf 180
Abteilungen werden sie von 439
Lehrpersonen unterrichtet, die
sich 320 Vollzeitstellen teilen. 369
Schiilerinnen und Schiiler nutzen
die tagesschuldhnlichen Struktu-
ren mit jeweils finf Betreuungs-
angeboten. 586 Schiilerinnen und
Schiler nutzen das Angebot der
Musikschule. In der Musikschule
unterrichten 37 Lehrerinnen und
Lehrer.

... im Profil

In der Gemeinde Emmen leben gut 31’043 Menschen. Etwas mehr Frauen als Manner.
Wie bewegen sie sich? Welche Spuren hinterlassen sie? Welche Interessen verfolgen sie?
Wie wohnen und arbeiten sie? Antworten in Zahlen, die Emmens Charakter zeichnen.

Emmen arbeitet

In Emmen gibt es 16’427
Beschaftigte, die sich auf 1’510
Arbeitsstatten in Emmen aufteilen
(Stand 2020). 63,4 % arbeiten im
tertidren Sektor. In der Gemeinde
wirken noch 31 Bauernbetriebe —
sechs davon werden als Gemein-
schaft gefiihrt. Fir die Gemeinde-
verwaltung Emmen, vom Musik-
schullehrer Uber die Einwohner-
kontrolle bis zum Gemeinderat,
arbeiten rund 237 Vollzeitstel-
len in der Gemeindeverwaltung.
Somit kommt auf 130 Einwohner
ein Gemeindeangestellter. Pro Ein-
wohner gibt es 0.54 Beschaftigte —
Emmen hat sich also vom Arbeits-
und Industriestandort zum Wohn-
standort gewandelt.

Verkehr

Emmen weist eine der gerings-
ten Autodichten im Kanton auf:
492 Fahrzeuge kommen auf
10’000 Einwohner. Auf der Linie
2, der wichtigsten Buslinie fur die
Gemeinde Emmen, hat es jahrlich
zirka 5 Millionen Fahrgaste. Diese
legenim Durchschnitteine mittlere
Reiseweite von 2,5 Kilometern
zurtick.

Emmen ist
multikulturell

In der Gemeinde Emmen leben
rund 11’362 Auslander aus 113
Landern (weltweit gibt es 194
Lander). Das entspricht einem
Auslandeanteil von ca. 35%. Am
haufigsten sind die Italiener mit
1’664 Personen vertreten.

Abfall

Die Emmer achten auf ihre Um-
welt und werfen gesamtschwei-
zerisch gesehen wenig Abfall weg.
Ubersicht 2020 (pro Einwohner)

Grlngut: 93 kg
Karton: 24 kg
Kehricht: 198 kg
Altpapier: 50 kg

Wasser- und

Energieverbrauch

Der Emmer verbraucht im tagli-
chen Durchschnitt 268 Wasser.
Das entspricht knapp zwei gefiill-
ten Badewannen. Der Wasser-
verbrauch hat im Finfjahres-
vergleich abgenommen. Im Ener-
gieverbrauch liegen Emmerin und
Emmer (Haushalte und Klein-
gewerbe) mit 3’563 kWh/a im
Schweizer Mittelfeld.

Emmen treibt Sport

Pro Saison lockt das Mooshusli
Freibad rund 100°000 und das
Hallenbad (ganzes Jahr) zirka
120’000 Personen an. Das Gersag-
Rossmoosareal ist die grosste
zusammenhadngende Sportanlage
der Zentralschweiz und zu 90 %
ausgelastet. Tagsliber verwenden
Schulen die Sportanlagen und
Hallen, abends sind es rund 30
verschiedene Sportvereine.

Wie Emmen wohnt

In Emmen gibt es 13’661 Haus-
haltungen. In einem Haushalt woh-
nen somit rund 2.2 Personen. Am
haufigsten sind 3- bis 4-Zimmer-
Wohnungen. Eine  3-Zimmer-
Wohnung neueren Standards kostet
zwischen 1’500 und 2'200 Franken.

Geburt und Tod

2019 erblickten 352 Babys das
Licht der Welt. 269 Personen
starben in diesem Jahr. Emmen
ist gewachsen, alleine schon, weil
mehr Personen geboren sind als
gestorben.

Quellen: Einwohnerkontrolle Gemeinde Emmen,
REAL Abfallwirtschaft, LUSTAT Statistik Luzern, VBL Luzern.
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Emmen - Stadtlandschaft mit Industrie-DNA

Emmen ist eine Gemeinde im Umbruch. Eine Stadt im Werden. Einst war Emmen die Industriehauptstadt der Zentral-
schweiz. Diese Pragung hat sich allmdhlich gewandelt. Zwar ist die Emmer Industrie nach wie vor ein bedeutender Wirt-
schaftszweig. Schritt fiir Schritt wird jedoch das Neue sichtbar.

Viele Industriebetriebe sind Dienstleistungsunternehmen gewichen
und in der Neugestaltung ganzer Stadtteile wie dem Seetalplatz
und der Viscosistadt wird dieser Wandel auch architektonisch
sichtbar. Es entsteht neues Leben. Neue Treffpunkte und kultu-
relle Angebote, Platze zur Begegnung mit Aufenthaltsqualitat und
mit stddtischer Ausstrahlung werden geschaffen und entdeckt.
Der industriell gepragte Wohnungsbau beginnt sich aufzuldsen
oder wird umgeschichtet. Das Sonnenhofquartier mit seinen unter
Denkmalschutz stehenden Arbeiterhdusern der ehemaligen
Viscose ist ein aktuelles Beispiel. Ganz neue Quartiere entstehen.
Beispielsweise in der Feldbreite, zwischen den Badeanlagen
Mooshisli und dem Wohncenter. Arbeitersiedlungen weichen
Wohnungen mit Zukunft und nach aktuellen Bediirfnissen. Architek-
tonisch reizvoller Wohnraum I6st den sozialen Wohnungsbau ab.

Bergkulisse wie im Prospekt eines Tourismusortes

Geblieben ist die umwerfende Sicht auf Pilatus und die Voralpen.
Geblieben sind auch die Naherholungsgebiete beim Riffigweiher
sowie entlang von Reuss und Emme und den zahlreichen Wander-
wegen. Dank der geografischen Lage der Gemeinde sind die erhol-
samen griinen Raume bequem und rasch von jedem Ort aus in 10
Minuten erreichbar.

Grosse Infrastruktur fiir Sport

Auch die attraktiven Geschidfte in den nahen Einkaufszentren
und die Sportstadt mit ihren vielfaltigen Infrastrukturen mit dem
Frei- und Hallenbad Mooshusli bereichern die Freizeitgestal-
tung der Bevolkerung. Emmen hat im Gebiet Gersag die grosste
zusammenhdngende Sportanlage der Zentralschweiz mit zwei
Dreifachturnhallen und einem Fussballstadion. Trendsportarten
nisten sich ein. Kunstrasen und Spielfeld fiir die Beach-Sportarten
ergdnzen das bestehende Angebot. Und mit dem Themen-
spielplatz Emmen direkt hinter dem Mooshusli Hallenbad steht
der Bevolkerung ein neuer Begegnungsort fir die ganze Familie
zur Verfiigung.
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Die Verkehrsdrehscheibe des Kantons Luzern

Geblieben ist ebenfalls die ausgezeichnete Verkehrsinfrastruktur
und die gute Verkehrslage. Als nordliches «Tor zu Luzern» liegt die
Gemeinde unmittelbar an der wichtigen Nord-Stid-Verkehrsachse
A2 durch die Schweiz und verfligt mit den Anschliissen Nord und
Sud Uber direkte Anbindungen an das nationale Strassennetz. Das
Zentrum der Stadt Luzern liegt mit der S-Bahn 9 Minuten, mit dem
Bus 15 Minuten entfernt, der Wirtschaftsraum Zirich mit seinem
Flughafen ist in 50 Minuten per Auto und in einer Stunde mit dem
Zug erreichbar. Mit seinem dichten Netz an Bushaltestellen und
vier S-Bahn-Haltestellen ist der 6ffentliche Verkehr gut ausgebaut.

Bald schon Realitit, das neue Stadtzentrum
am Fluss

Emmen hat sich in den letzten Jahren erfolgreich weiterent-
wickelt. Bestehender und neuer Wohnraum bieten knapp 32’000
Einwohnernin derzweitgrossten Gemeinde der Zentralschweiz ein
Zuhause. Das Gebiet am Seetalplatz wird zum grossten Entwick-
lungsgebiet in der Grossregion Luzern. Das Hochwasserschutz-
projekt und der Seetalplatz mit neuem Busbahnhof «Emmen
Sud» sind erfolgreich abgeschlossen und die komplett neue
Verkehrsfiihrung hat sich bereits bewahrt.

In Reussbiihl und Emmen sollen nun 1’200 neue Wohnungen und
4’000 neue Arbeitsplatze entstehen. So stehen aktuell die Reali-
sierung vom Projekt 4VIERTEL oder das neue kantonale Verwal-
tungszentrum an. Ziel ist ein neues Stadtzentrum mit markanter
Angebotserweiterung an attraktiven Arbeitspldtzen und qualita-
tiv hochwertigen Wohnungen sowie mit Einrichtungen fiir Gast-
ronomie, Verkauf und Kultur.

Emman
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Zwischennutzungsprojekt « NF49»

Wichtiger Bestandteil des neuen Stadtzentrums ist das auf dem
Seetalplatz geplante neue zentrale Verwaltungsgebdude des
Kantons Luzern. 1’300 Mitarbeitende des Kantons werden unter
einem Dach Burgerdienstleistungen erbringen. Bis dahin
vergeht jedoch noch ein wenig Zeit, da die voraussichtliche Fertig-
stellung Ende 2025 ist. Im Rahmen einer Zwischennutzung steht
das Grundstick vorerst fiir die Bevolkerung bereit und wird vom
Verein Platzhalter zwischengenutzt. Mit Ateliers, Biiros, einer
Beiz mit eigenem Garten, Konzerten, Events, Veranstaltungen —
wahrend der nachsten drei Jahre ist auf dem Baufeld am
Emmer Seetalplatz vieles moglich. Ein Raum, der Emmerinnen und
Emmern, dem Gewerbe, den Vereinen, aber auch Gasten und Be-
sucher gehoren soll — ein Dorfplatz auf Zeit im neuen Stadtteil.
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Kulturelle Begegnungsorte

Entwickelt haben sich in den letzten Jahren auch kulturelle
Begegnungsorte wie beispielsweise die Kunstplattform Akku an
der Gerliswilstrasse mit ihren Kunstausstellungen und Veran-
staltungen sowie ihrem beliebten Kinderatelier. Und mit dem
renovierten TramhUsli am Centralplatz erhdlt Emmen einen
weiteren Mosaikstein und Treffpunkt zum Verweilen auf der
Achse Seetalplatz — Gerliswilstrasse — Vordere Emmenweid. Die
ehemalige Trafostation mit Tramwartehalle lberzeugt seit 2019
als Treffpunkt mit einem unkomplizierten Essenangebot von friih
bis spat, selbst gerostetem Kaffee, lokalen Bieren und kulturellen
Veranstaltungen. Kulturelle Hohepunkte prasentiert seit Sommer
2017 das neue Le Théatre-Gersag im Kongresszentrum. Visuell
und technisch erneuert und mit frischer Ausrichtung hat Emmen
seither sein eigenes Musical-Theater mit topmoderner Infrastruk-
tur und integriertem Restaurant.

Multikulturelle Tradition

Geblieben ist auch die multikulturelle Ausstrahlung. Gut ein
Drittel der Bevolkerung hat auslandische Wurzeln und kniipft
damit an die gesellschaftliche und wirtschaftliche Entwick-
lung Emmens seit dem 20. Jahrhundert und beginnend mit der
Industrialisierung an. Emmen ist sich daher seiner Vielzahl von
Traditionen und Lebensstilen bewusst und bringt diese in eine ge-
meinsame Zukunft mit ein. Gegensatze miissen hier keine Wider-
spriiche sein, sondern wirken anziehend und spannend auf Gaste
und Bevolkerung gleichermassen. Seit 2016 wirkt, forscht und lehrt
die Hochschule Luzern — Design und Kunst inmitten der Viscosi-
stadt, einem Herzstlick der Industrie-DNA, wo friiher mehrere
Tausend Arbeiterinnen und Arbeiter aus den unterschiedlichsten
Landern gearbeitet haben.

Emmen wachst und entwickelt sich weiter. Als Gemeinde mit
dorflichen Quartieren und urbanen Ortsteilen mit neuem Stadt-
zentrum und als Stadtlandschaft. Freuen wir uns darauf.

Gemeinde Emmen - Gemeindeverwaltung Emmen
Riieggisingerstrasse 22 - 6021 Emmenbriicke

Tel. 041 268 01 11 - emmen@emmen.ch - www.emmen.ch
www.emmenmail.emmen.ch

www.emmen.ch/freizeit

https://emmenbewegt.emmen.ch
https://mitwirken.emmen.ch/tp-seetalstrasse/home

090

Zwischennutzung Seetalplatz:
Verein Platzhalter, www.nf49.ch
Tramhsli Viscosistadt:

IG Arbeit, www.tramhdsli.ch

Akku Kunstspeicher:

Stiftung akku, www.akku-emmen.ch

Le Théatre, Kultur, Events, Gstronomie:
www.le-theatre.ch
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Gemeindebibibliothek
Rieggisingerstr. 24a, Emmenbriicke
041 268 06 55

Kitas

Caracol

Erlenstr. 43, Emmenbriicke
041 280 07 65

Luuszapfe
Kirchfeldstr. 23, Emmen
041 268 55 33

Kanton
Postleitzahl
Hohe
Flache

Einwohnerzahl (31.12.2019)

Einwohnerdichte
Wahlkreis

Hundetaxe
Steuerfuss

Wasserharte

Luzern Rieggisingerstrasse 22
6020 6020 Emmenbriicke
436m i. M.  emmen@emmen.ch
20.37km?
Telefon: 041268 01 11
31’043 Fax: 041 268 09 59
1’518 Einw. pro km? www.emmen.ch
Hochdorf
Offnungszeiten:
CHF 120.- Montag -Freitag: 08.00-11.45h /13.30-17.00 h
vor Feiertagen jeweils bis 16.00 h
2.25
Bitte Schalteroffnungszeiten der einzelnen Schalter
13-16°fH unter www.emmen.ch/oeffnungszeiten beachten.
Zaubergarte Ludothek

small foot

Gerliswilstr. 39, Emmenbriicke
041 266 00 66 und
Feldbreiteplatz 1, Emmen

041 260 61 01

Tournesol
Ober-Kapf 1A, Emmenbriicke
04128103 84

Zauberchaschtli
Benziwil 27, Emmenbriicke
0412824279

Kita

Seetalstrasse 180, 6032 Emmen

Seetalstr. 180, Emmen
041 260 05 74

Kirchgemeinden
Romisch-katholische
Kirchgemeindeverwaltung
Kirchfeldstr. 2, Emmen
041 552 60 00

Pfarramt Reformierte Gerliswil
Erlenstr. 31, Emmenbriicke
041 28015 71

Kultur

Industriemuseum
Rainmiihle, Emmenbriicke
041 28053 71

Kunstplattform Akku
Gerliswilstr. 23, Emmenbriicke
041 26034 34

Le Théatre
Riieggisingerstr. 20a, Emmenbriicke
041 348 05 05

Riieggisingerstr. 24a, Emmenbriicke
041 268 06 56

Sportanlagen
Feldbreite
Mooshislistr. 35

Gersag
Rieggisingerstr. 26, Emmen

Hallenbad u. Freibad Mooshiisli
Mooshslistr. 47, 6032 Emmen
041 268 64 00

u.a.m.
www.emmen.ch/sportanlagen

Schiessanlage
Hiislenmoos, Emmen
041 260 38 42

Sammelstelle

REAL Recycling Center
Reusseggstrasse 19, 6020 Emmen
0414291212



SCHULEN / SCHULFERIEN

(www.schulen-emmen.ch)

Primarschule Emmen-Dorf
Pestalozzistrasse 8

041 268 06 40

Liliane Wiler (Schulleiterin)
liliane.wiler@emmen.ch

Primarschule Erlen
Erlenmatte 80

04128208 11

Claudia Carulli (Schulleiterin)
claudia.carulli@emmen.ch

Primarschule Gersag
Rlieggisingerstrasse 24

041 268 06 50

Cécille Keller (Schulleiterin)
cecile.keller@emmen.ch

Primarschule Hiibeli
Waldeggstrasse 46

041 268 06 66

Benno Gut (Schulleiter)
benno.gut@emmen.ch

Primarschule Krauer
Schulhausstrasse 10

041 268 06 01

Roman Decurtins (Schulleiter)
roman.decurtins@emmen.ch

Primarschule Meierhofli
Fichtenstrasse 21

041 268 06 27

Roman Briigger (Schulleiter)
roman.bruegger@emmen.ch

Primarschule Riffig/Sprengi
Riffigrain 19

041 268 06 80

Roland Amstein (Schulleiter)
roland.amstein@emmen.ch

Primarschule Riieggisingen
Nelkenstrasse 30

041 268 06 16

Andy Schneider (Schulleiter)
andy.schneider@emmen.ch

Sekundarschule Erlen
Erlenmatte 80

041 282 08 14

Marc Laumann (Schulleiter)
marc.laumann@emmen.ch

Sekundarschule Gersag 1
Rueggisingerstrasse 24

041 268 06 52

Silvio Suppiger (Schulleiter)
silvio.suppiger@emmen.ch

Sekundarschule Gersag 2
Rieggisingerstrasse 24

041 268 06 54

Philipp Zimmermann (Schulleiter)
philipp.zimmermann@emmen.ch

Sa., 19.12.2020 -
So., 03.01.2021

Fasnachtsferien

Sa., 06.02.2021 - Fr., 02.04.2021 -
So., 21.02.2021 So., 18.04.2021

Sa., 10.07.2021 - Sa., 02.10.2021 -
So., 22.08.2021 So.,17.10.2021

Caravans Zimmermann AG @
lhr Partner fiir die schonsten Tage im Jahr!

> Verkauf und Vermietung von Wohnwagen,
Wohnmobilen und Campervans

> Grosszligige Auswahlan Neu- und
Occassions-Fahrzeugen

> Grosser Campingzubehdr- und Outdoor-Shop > Werkstatt flir Reparaturen und Einbauten

Buholzstrasse 26 « 6032 Emmen « Tel. 041 260 21 86 « info@caravanzimmermann.ch « caravanzimmermann.ch
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Das Upgrade fiir lhre Karriere

e Prozessfachleute
e Techniker/-in HF Unternehmensprozesse

e Techniker/-in HF Automation

e Techniker/-in HF Maschinenbau

» Techniker/-in HF Energie und Umwelt

e Techniker/-in HF Geb&audeinformatik

e Nachdiplomstudium HF Betriebswirtschaft
» Logistikfachleute

e Technische Kaufleute
o Automatikfachleute

Persénliche Beratung via
infoluzern@sfb.ch
04126100 66

sfb.ch



sfb — die Hohere Fachschule fiir Ihre Karriere

Sind Sie bereit fur Ihren nachsten Karriereschritt?
Nebst unserem Zentrum in Luzern, bietet die sfb
an 7 weiteren Standorten verschiedene Lehr-
gange im Bereich Technologie und Manage-
ment an. Mittlerweile schliessen jedes Jahr rund
400 Studierende erfolgreich eine eidgendssisch
anerkannte Weiterbildung an der sfb ab —sei es
ein Fachausweis, ein HF-Diplom oder ein HF-
Nachdiplom.

Unsere Regionalleiter unterstiitzen Sie mit In-
formationen und fundierten Entscheidungs-
grundlagen, damit Ihre Fortschritte berechen-
bar werden und Sie der Konkurrenz immer eine
Nasenlange voraus bleiben. Unsere langjahrige

Erfahrung versetzt uns in die Lage, lhnen den
richtigen Lehrgang fir lhre personliche Weiter-
bildung anzubieten.

Seit Jahren etabliert und beliebt sind etwa die
Lehrgange HF Automation, HF Unternehmens-
prozesse, Prozessfachleute und Logistikfachleu-
te. Kontaktieren Sie unsere Ausbildungsberater
und wagen Sie den nachsten Schritt mit einem
Karriere-Upgrade der sfb!

sfb Bildungszentrum
Hohere Fachschule
Zentrum Luzern

041 261 00 66 | infoluzern@sfb.ch
www.sfb.ch
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Lehrlinge




LEHRLINGE

Nied€rberger

Ihr Elektriker niederberger-elektro,.ch

Freie Lehrstelle auf Sommer 2021

Elektroinstallateur EFZ

Anforderungen

v Gute schulische Leistungen Niveau A oder B

v Freude an praktischer Tatigkeit und technischen Geraten

v" Handwerkliches Geschick

Niederberger Elektro AG 04128960 70
Obere Erlen 6 kontakt@niederberger-elektro.ch
6020 Emmenbricke www.niederberger-elektro.ch
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JUGEND UND FAMILIE

Regionale Jugend- und Familienberatung

\ Wir beraten Sie mit Freude und Kompetenz in den Berei-

553 chen Familie, Scheidung, Erziehung, Pubertat, Schule,

( (_‘ soziales Umfeld und neue Medien.
/l

Montag bis Donnerstag
08.30 Uhr-11.30 Uhr

Vd kx \ , \ b 13.30 Uhr-16.30 Uhr
o ‘H‘ Freitag
: ') 08.30 Uhr-11.30 Uhr
Reg IONad I'E ? "’Ir‘) nachmittags geschlossen

Jugend-
und Familien-
beratung

oder nach Vereinbarung

Hochdorferstrasse 1, 6020 Emmenbriicke
T 041 268 08 88
www.jugendundfamilienberatung.ch



JUGEND UND FAMILIE

Das Jugendbiro Emmen ist als soziokulturelle Institution
Teil des Gemeinwesens von Emmen / Emmenbricke. Wir

bieten einen offenen, konfessionell und politisch neutralen lug.ﬂd
Rahmen. Unsere Angebote sind niederschwellig, freiwillig B
o ) . i i Jugendbire Emmen
und partizipativ gestaltet. Dabei orientieren wir uns an der Rileggisingerstrasse 157
B2 Emmen

Lebenswelt der Jugend als Hauptzielgruppe. Unser Team
hat bei allen Anliegen in Jugendfragen ein offenes Ohr. Wir
greifen Ideen auf, unterstitzen Projekte und bearbeiten ge-
meinsam mit euch aktuelle Themen.

Offnungszeiten

Offener Treff

Mittwoch 14:00 - 18:00
Freitag 18:00-22:00
Anlaufstelle

Mittwoch 12:00 -14:00

Donnerstag 16:00 - 18:00

Biiro
Mittwoch 09:00 -18:00
Donnerstag  09:00 - 18:00 . . . . .
Freitag 14:00 - 22:00 Steffi Boo Janick Millasson Insiveier

) Offener Treff ) arbeit X Anlaufstelle NF 49
emmen@jugendbuero.ch ,L“H \!t T o vorr

it
+4141280 40 25 @® 41774735774 @® +4177 505 25 59 @ 21775103782

mvermietungen

Der Jugendtreff im ehemaligen Schulhaus Kolben bietet Sportraum, Lounge, PC-Arbeitsplatze, Tonstudio und
einen gedeckten Aussenplatz inkl. Feuerstelle. Die Raumlichkeiten konnen ausserhalb der reguldaren Nutzungen
auch durch in der Gemeinde wohnhafte Jugendliche und Erwachsene gemietet werden. Dartber hinaus haben
wir hier unseren Hauptstandort mit Buro.

Die Mobile Jugendarbeit in Emmen und Emmenbricke ermoglicht den direkten Kontakt mit allen Emmerfinnen.
Unser Team ist regelmassig in der Gemeinde unterwegs, um niederschwellig Beziehungen aufzubauen und zu
pflegen. So kénnen wir die Bedurfnisse der Bevolkerung, insbesondere der Jugendlichen, vor Ort aufgreifen und
bei Bedarf vermittelnd wirken.

Die Anlaufstelle auf der Zwischennutzung NF49 am Seetalplatz ergéanzt den Treff und die Mobile Arbeit und
schlagt die Brucke zwischen diesen Angeboten. Der zentrale Standort ist nahe bei der Bevolkerung und das Biro
am Platz bietet Moglichkeiten, sich gemeinsam mit den Anspruchsgruppen der Gemeinde vertieft den Themen zu
widmen, die viel Zeit und Raum einnehmen.

n jugendbuero.emmen @ jugendbueroemmen @ www.jugendbuero.ch




POSTFILIALEN / TARIFE

6020 Emmenbriicke Bahnhof 6020 Emmenbriicke 3

Bahnhofstrasse 15 Mo.-Fr. 08.00-18.30 h Emmen Center Mo.-Do. 09.00-19.00 h
Landi Sa. 08.00-17.00 h Fr. 09.00-21.00 h
Sa. 08.00-17.00 h
6020 Emmenbriicke 2, Sprengi 6032 Emmen Post Filiale
Erlenstrasse 2 Mo.-Fr. 07.45-12.00 h Seetalstrasse 98 Mo.-Fr. 06.30-19.00 h
13.45-18.00 h Sa. 07.00-17.00 h
Sa. 08.00-11.00 h
Produkt Format Gewicht Preis CHF Preis CHF
Standardbrief bis B5 (25 x 17.6 cm; bis 2 cm Dicke) 1 bis100g 1.00 0.85
Midibrief bis B5 (25 x 17.6 cm; bis 2 cm Dicke) 101 bis 250 g 1.30 1.10
Grossbrief bis B4 (35.3 x 25 cm; bis 2 cm Dicke) 1 bis 500 g 2.00 1.80
Grossbrief bis B4 (35.3 x 25 cm; bis 2 cm Dicke) 501 bis 1000 g 4.00 3.60
P D O PostP ono PostP Prio D eDa
Masse Gewicht Preis CHF Preis CHF Preis CHF
bis 100 x 60 x 60 cm bis 2 kg 7.00 9.00 49.00
bis 100 x 60 x 60 cm bis 10 kg 9.70 10.70 49.00
bis 100 x 60 x 60 cm bis 30 kg 20.50 23.00 49.00
Sperrgut (grosser) bis 30 kg 29.00 31.00 49.00

Sprengi Garage Auto GmbH

1
4

-
o (Yvonne Knisel & Christoph Amberg)

GUTSCHEIN: 25.- statt 33.- CHF y!

Gold Wasche mit Unterboden.
Giiltig bis SONNTAG 12.12.2021.

6020 Emmenbrucke
Neuenkirchstrasse 25
Tel: 041 280 33 89

Mit oder ohne Kundenkarte.

OSCAR Zug
Chollerstr. 39

OSCAR Luzern
Buholzstr. 16




Gewerbe vor Ort




BRANCHENVERZEICHNIS

Betagtenzentren Emmen AG
Kirchfeldstr. 23, 6032 Emmen
041 268 56 56
info@bzeag.ch
www.bzeag.ch

Arlewo AG

Guggistr. 7, 6002 Luzern
041 317 05 00
luzern@arlewo.ch
www.arlewo.ch

emmen apotheke

Emmen-Center, 6020 Emmenbriicke
041 260 23 43
emmen.lu@ovan.ch

Sonnen Apotheke AG
Sonnenplatz 1, 6020 Emmenbriicke
041 260 18 01
info@sonnenapotheke.ch
www.sonnenapotheke.ch

buan architekten

Gerliswilstr. 23, 6020 Emmenbriicke
041 367 50 50
hallo@buan-architekten.ch
www.buan-architekten.ch

Jager Egli AG

Architekten ETH/SIA

Gerliswilstr. 43, 6020 Emmenbriicke
041 260 82 82
info@jaegeregli.ch
www.jaegeregli.ch

Gesundheitszentrum Kapf
Kapfstr. 1, 6020 Emmenbriicke
041 289 65 55
empfang@gz-kapf.ch
www.gz-kapf.ch

Praxisgemeinschaft

Dr. med. Michael Solberg
Dr. med. Amineh Solberg
Stauffacherstr. 1

6020 Emmenbriicke

041 2601037
www.gesundheitszentrum-
emmencenter.ch

Oscar wash + care AG
Buholzstr. 16, 6032 Emmen
041 262 09 90
www.oscarwash.ch

Emma’s Backerei
Schiitzenmattstr. 1
6020 Emmenbriicke
041 260 34 36
hallo@emmas.ch
www.emmas.ch

Café Backerei-Konditorei Vogel
Seetalstr. 93, 6032 Emmen

041 260 15 72

vogel@tic.ch
www.vogel-baeckerei.ch

Anliker Holding AG
Meierhoflistr. 18
6021 Emmenbriicke
041 268 88 88
info@anliker.ch
www.anliker.ch

Gebr. Brun AG

Seetalstr. 216, 6032 Emmen
041 267 66 66
info@brunbau.ch
www.brunbau.ch

Buholzer Marcel AG
Schachenstr. 10

6020 Emmenbriicke
0413771177
info@meisterdach.ch
www.meisterdach.ch

Egli Bestattungen AG
Hallwilerweg 5, 6003 Luzern
041 211 24 44
office@egli-bestattungen.ch
www.egli-bestattungen.ch

Miihlemann Bestattungen
Baselstr. 62, 6003 Luzern

041 240 21 67
info@muehlemann-bestattungen.ch
www.muehlemann-bestattungen.ch

Caravans Zimmermann AG
Buholzstr. 26, 6032 Emmen
041 260 21 86
info@caravanzimmermann.ch
www.caravanzimmermann.ch

meister AM SPRENGIPLATZ
Rothenburgstr. 1

6020 Emmenbriicke

041 280 05 05
info@meisterdrogerie.ch
www.meisterdrogerie.ch

Niederberger Elektro AG

Obere Erlen 6, 6020 Emmenbriicke
041 289 60 70

kontakt@ niederberger-elektro.ch
www.niederberger-elektro.ch

Fahrschule Peter GmbH
Gerliswilstr. 15, 6020 Emmenbriicke
079 340 30 00
info@fahrschule-peter.ch
www.fahrschule-peter.ch

PlangM AG

Seetalstr. 185, 6032 Emmen
041267 33 77
info@plangm.ch
www.plangm.ch

Das Fischhuus AG
Rothenburgstr. 33

6020 Emmenbriicke

079 4223305
dejong@dasfischhuus.ch
www.dasfischhuus.ch

Umschlagseite



BRANCHENVERZEICHNIS

“
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Metall- Fassadenbau Engineering

PLAMNAM Metall- Fassadenbau Engineering
Seetalstrasse 185 | 6032 Emmen | Telefon +41 41 267 33 77
info@plandm.ch | www.plandm.ch

UID: CHE-321.338.788

3rd Level
ICT for business

Wir verstehen das digitale Handwerk!

VolIP-Telefonie &
3rd Cloud Backup

IT Support &
Managed Device

Security &
E-Mail Archivierung

3rd Level AG | Rothenburgstrasse 80 | 6020 Emmenbriicke | +41 43 488 67 50 | info@3rd-level.ch | www.3rd-level.ch

ONE Training Center AG
Wabhligenstr. 4, 6023 Rothenburg
04128093 93
rothenburg@one-training.ch
www.one-training.ch

Hydrotool AG

Feldmattstr. 32a, 6032 Emmen
041 260 08 09
info@hydrotool.ch
www.hydrotool.ch

Felder AG

Forst und Gartengerate
Feldmattstr. 38, 6032 Emmen
041 260 63 70
info@felder-emmen.ch
www.felder-emmen.ch

AMAG Buchrain
Elsihof 1, 6035 Perlen
041 444 44 44
buchrain@amag.ch
www.amag.ch

Garage Blaser AG
Feldmattstr. 12, 6032 Emmen
041 260 30 50
info@garage-blaser.ch
www.garage-blaser.ch

Gisler GU AG
Cheerstr. 16, 6014 Luzern

Amstutz Gartenbau AG
Neuhasli 2, 6032 Emmen
041 268 60 10
info@amstutzgartenbau.ch
www.amstutzgartenbau.ch

041 250 22 22
info@gisler-finanz.ch
www.gisler-finanz.ch

Pius Gloggner Gartenbau AG
Erlenrain 6, 6020 Emmenbriicke
041 280 02 53 / 079 641 32 53
p.gloggner@bluewin.ch
www.gloggner-gartenbau.ch

Sprengi Garage Auto GmbH
Neuenkirchstr. 25

Widmer Gartenbau
Nelkenstr. 2b, 6032 Emmen
041 280 45 10 / 076 490 49 92
info@garten-widmer.ch
www.garten.widmer.ch

6020 Emmenbriicke
041 28033 89
info@sprengigarage.ch
www.sprengigarage.ch

Restaurant Waldibriiggli
Waldibriicke, 6032 Emmen

041 260 33 98

info@ gasthaus-waldibriiggli.ch
www.gasthaus-waldibriiggli.ch

Gisler GU AG

Cheerstr. 16, 6014 Luzern
041 250 22 22
info@gislerfinanz.ch
www.gisler-finanz.ch

Filliger & Partner AG

Buholzstr. 1, 6032 Emmen S&P

041 611 00 15 / 079 611 00 44 Spielmann Immobilien-Treuhand AG
info@filliger-partner.ch Gerliswilstr. 71, 6020 Emmenbriicke
www.filliger-partner.ch 041 260 46 36

W e

WwWWw.s-p-immob.ch

sfb Bildungszentrum
Hochdorferstr. 14
6020 Emmenbriicke
041 261 00 66
infoluzern@sfb.ch
www.sfb.ch

Swiss Steel AG
Emmenweidstr. 90
6020 Emmenbriicke
041 209 51 51
www.swiss-steel.com

Das HOR-Studio

Gerliswilstr. 51, 6020 Emmenbriicke
041 260 59 60
info@dashoerstudio.ch
www.dashoerstudio.ch

3rd Level AG
Rothenburgstr. 80
6020 Emmenbriicke
043 488 67 50
info@3rd-level.ch
www.3rd-level.ch



BRANCHENVERZEICHNIS

Daniel Bracchi

Cicero. Certified Insurance Competence
Member 11600

Eidg. dipl. Verkaufsleiter
Versicherungsfachmann mit
eidg. Fachausweis

T +41412686777

M +41793657400
daniel.bracchi@axa.ch

Leiter Hauptagentur

AXA

Hauptagentur Daniel Bracchi
Gerliswilstrasse 71

Postfach 2145

6020 Emmenbriicke

Kita Zaubergarte

Seetalstr. 180, 6032 Emmen
041 260 05 74
kita.zaubergarte@gmail.com
www.kita-zaubergarte.ch

GEMU GmbH

Seetalstr. 210, 6032 Emmen
041 799 05 05
info@gemue.ch
www.gemue.ch

Maler Beck GmbH
Emmenmattstr. 23
6020 Emmenbriicke
076 746 46 96
info@malerbeck.ch
www.malerbeck.ch

Krahenbiihl AG

Feldmattstr. 19, 6032 Emmen
041 769 80 80
info@kraehenbuehl-ag.ch
www.kraehenbuehl-ag.ch

Nutzfahrzeug AG Zentralschweiz
Hasliring 18, 6032 Emmen

041 269 00 00

info@nufag-zs.ch
www.nufag-zs.ch

Stiftung fiir Schwerbehinderte
Luzern - SSBL

Rathausen, 6032 Emmen

041 269 35 00

info@ssbl.ch

www.ssbl.ch

radiologie gersag
Rueggisingerstr. 29

6020 Emmenbriicke

041 267 02 02
anmeldung@radiologie-gersag.ch
www.radiologie-gersag.ch

Le Théatre, Emmen &
Restaurant Prélude
Rieggisingerstr. 20a

6020 Emmenbriicke

Restaurant Prélude 041 267 08 08
Le Théatre 041 348 05 05

kontakt@ le-theatre.ch
www.le-theatre.ch

Schremo AG

Rieggisingerstr. 150

6032 Emmen

04128053 38 /079 643 23 38
info@schremo.ch
www.schremo.ch

GEMU GmbH

Seetalstr. 210, 6032 Emmen
041 799 05 05
info@gemue.ch
www.gemue.ch

Spartakus Fitness GmbH
Rieggisingerstr. 152

6032 Emmen

079 277 06 53 /079 408 54 13
info@spartakus-fitness.ch
www.spartakus-fitness.ch

Privat Spitex Stern GmbH
Meiliplatz 5, 6032 Emmen
0800 10 50 50 / 041 242 05 05
info@spitexstern.ch
www.spitexstern.ch

Spitex Emmen

Gerliswilstr. 69, 6020 Emmenbriicke
041 267 09 09
info@spitex-emmen.ch
www.spitex-emmen.ch

Amrein Bau AG

Hasliring 7, 6032 Emmen
041 268 80 00
info@amreinbau.ch
www.amreinbau.ch

Kleintierpraxis Gerliswil
Haldenstr. 13,6020 Emmenbriicke
041 260 66 80
kleintierpraxis.gerliswil@gmx.ch
www.kleintierpraxisgerliswil.ch

Touring Club Schweiz
Buholzstr. 40, 6032 Emmen

041 228 94 94
www.tcs.ch

AXA Versicherungen
Hauptagentur Daniel Bracchi
Gerliswilstr. 71, 6020 Emmenbriicke
041 268 67 77
emmenbruecke@axa.ch
www.axa.ch/emmenbruecke

Zahnarztpraxis Meierhofli
Feldbreiteplatz 2-4, 6032 Emmen
041 260 94 74
zahnarztpraxis-meierhoefli@
bluewin.ch
www.zahnarztpraxis-meierhoefli.ch
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In Emmen daheim und seit
Marz 2019 in Bueri zuhause.

Liebe Autofahrerinnen und Autofahrer der Gemeinde Emmen

Vor Uber einem Jahr sind wir in die neuen R3umlichkeiten
der AMAG Buchrain in Perlen gezogen. Wir haben in das
aussergewohnliche Kompetenzzentrum unsere Mitarbeiten-
den, das grosse Know-How und ganz viel Marken- und
Branchenerfahrung aus den ehemaligen Betrieben Ebikon,
Emmenbricke und Rain zusammengefigt.

AMAG Buchrain - persdnlich und nah und o6rtlich naher als
Sie denken.

Unsere vollumfanglichen Dienstleistungsangebote fur die
Marken Volkswagen und V\W Nutzfahrzeuge sowie fur
unsere Servicestitzpunkte der Marken Audi und SKODA
konnten wir so noch verstarken. Zusatzlich bieten wir
unserer Kundschaft einen Rundumservice fur alle Karosserie
und Lack Belange und ein Gebrauchtwagen Zentrum mit
unterdachter Ausstellung und permanent grosser Auswahl
an interessanten Occasionsfahrzeugen.

Schauen Sie doch bei der nachsten Gelegenheit unver-
bindlich bei uns vorbei und lassen Sie sich Uberraschen,
wie einfach unser neuer Standort in unmittelbarer Nahe
zur Autobahnausfahrt Buchrain zu erreichen ist.

AMAG

BUCHRAIN -

PERSONLICH
UND NAH

Bei VVolkswagen z.B. steht diesen Herbst die neue Zukunft
vor der Tur: der ID.3 - steigen Sie ein.

Wir freuen uns, Sie bald bei uns begrissen zu dirfen und
heissen Sie «herzlich Willkommen in der AMAG Bueri».

amag Buchrain

Elsihof 1, 6035 Perlen
www.amag.ch




GEMU Schweiz

Das Familienunternehmen GEMU wurde 1964 in Ingelfingen (D) gegriindet. Seit 1981 ist GEMU Schweiz ein
wichtiger Produktions- und Vertriebsstandort fiir die GEMU Unternehmensgruppe.

Im September 2012 wurde in Emmen das neue Werk zur Reinraum-Fertigung eroffnet.

GEMU Schweiz ist das Dienstleistungs- und Kompetenzzentrum der GEMU Gruppe fiir die Produktion von quali-
tativ hochstehenden Kunststofflosungen mit Reinraum-Anforderungen an die Produktionsumgebung. Im Rein-
raumwerk werden fiir die gesamte Gruppe Ventiltechnik-Komponenten und Systemldsungen fiir die Solar- und
Halbleiterfertigung sowie Single-Use Ventillosungen fiir die biopharmazeutische Industrie hergestellt.

Im Jahr 2003 wurde GEMU Medical gegriindet. Als Zulieferer fiir Medizintechnik-Unternehmen und Pharmazie-
Hersteller produziert GEMU Medical massgeschneiderte Kunststofflésungen fiir chirurgische Instrumente,
Laborzubehor sowie weitere medizinische Hilfsmittel. Die internationalen Kunden erhalten einzelne Kompo-
nenten, verpackte und gepriifte Baugruppen bis hin zu sterilen Fertigprodukten fiir den sofortigen Einsatz in der
Medizintechnik.

Die GEMU Gruppe mit Sitz in Ingelfingen beschaftigt weltweit iber 1800 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. Mit
sechs Produktions- und 27 Tochtergesellschaften sowie durch ein dichtes Netz aus Handelspartnern ist GEMU
inzwischen in mehr als 50 Landern auf allen Kontinenten vertreten.

In Emmen sind aktuell rund 110 Mitarbeiter tatig, welche sich tagtaglich mit viel Motivation und Engagement fiir
unsere Firma einsetzen. Dazu gehdren anspruchsvolle Tatigkeiten wie Spritzgiessen, Montage, CNC-Bearbeitung
und Werkzeugbau. Das optimale Zusammenspiel aller Abteilungen und der Einsatz aller Mitarbeiter garantiert
den langfristigen Erfolg von GEMU.



Systemlosungen aus dem Reinraum

GEMU ist es wichtig, in die Zukunft zu investieren. So férdern wir einerseits unsere Mitarbeiter mit Kursen und
unterstiitzen sie bei individuellen Weiterbildungen. Gleichzeitig bieten wir interessante Ausbildungsplatze in den
Berufen Automatiker/-in, Kaufmann/Kauffrau, Konstrukteur/-in, Kunststofftechnologe/-in, Logistiker-/in und
Polymechaniker-/in an.

In Emmen haben wir uns auf zwei Bereiche spezialisiert:

LEMDT Ventil-, Mess- und Regelsysteme

In Emmen fertigen wir High Purity und Single-Use Ventiltechnik Losungen. Diese Produkte kommen unter
anderem zum Einsatz in der Mikroelektronik, Halbleiterfertigung und in der Pharma-Branche.

gEEE.

—_— et
EE/‘4U Medical Plastics Solution Kontakt:
GEMU Medical bietet massgeschneiderte Spritzguss-Systemldsungen fiir die GEMU GmbH
Medizintechnik und Primarpackmittel fiir pharmazeutische Anwendungen an. Seetalstrasse 210

6032 Emmen

Telefon +41417990505
www.gemue.ch
info@gemue.ch
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Willkommen bei Swiss Steel AG

Wir produzieren an unserem Standort in Emmen-
briicke — im Herzen der Schweiz - fiir unsere natio-
nalen und internationalen Kunden. Im européischen
Langstahimarkt ist Swiss Steel AG einer der fiihren-
den Anbieter von Qualitats-, Edel- und Automaten-
stahlen.

Unsere Hauptabsatzbranchen sind die europaische
Automobilindustrie, Bauindustrie, der Maschinen-
bau und die Kettenindustrie. Wir verfigen tber 175
Jahre Erfahrung in der Stahlproduktion. Vernetzt mit
der ganzen Wertschdpfungskette entwickelt Swiss
Steel AG Spezialstdhle, die exakt den Anforderun-
gen der Verarbeiter und Endfertiger gerecht werden
und tragt somit zu deren Markterfolg aktiv bei.

v
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SCHMOLZ + BICKENBACH GROUP

Swiss Steel AG als Recycler der Nation verarbeitet
jahrlich rund 680’000 Tonnen Schrott zu hochwerti-
gem Stahl. Die Nutzung von Schrott zur Stahlerzeu-
gung ist deutlich energieeffizienter als die Erzeugung
mit Eisenerz. Stahl ist ausserdem der mit Abstand
am haufigsten eingesetzte Basiswerkstoff und na-
hezu 100 % recycelbar. Nach jeder Recyclingstufe
liegt ein qualitativ hochwertiges Produkt vor, das fir
dieselben Anwendungen verwendet werden kann.
Mit jeder Recyclingstufe wird somit der 6kologische
Fussabdruck kleiner. So setzt sich die Swiss Steel
AG als wichtiges Recycling-Unternehmen auch in
Zukunft fir eine Schonung der Ressourcen und die
Weiterentwicklung der Kreislaufwirtschaft ein.

Swiss Steel AG ist ein wichtiger Arbeitgeber in der
Region. Motivierte und kompetente Mitarbeitende
sind der entscheidende Faktor unseres Erfolges. Wir
férdern hierfir das notwendige Betriebsklima, bieten
solide Arbeits- und Anstellungsbedingungen und
setzen uns aktiv fur die Weiterentwicklung unserer
Mitarbeitenden ein. Ein Miteinander mit Mehrwert.

SWISS STEEL
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GEBR. BRUN AG

Die GEBR. BRUN AG ist in den Bereichen Hochbau, Ingenieurtiefbau und Spezialtiefbau tatig.
Unser Kerngeschaft sind im Hochbau Instandsetzungen, Umbauten und Sanierungen, im
Ingenieurtiefbau der Betonbau und im Spezialtiefbau Bohr- und Rammarbeiten. Mit den
Standorten Emmen und Erstfeld sind wir in der Zentralschweiz stark verankert.

Bei der GEBR. BRUN AG arbeiten rund 170 motivierte, gut ausgebildete Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter. Jugendliche werden aus Uberzeugung gefoérdert, da sie unsere Zukunft
darstellen. Lernende werden in den folgenden Berufen ausgebildet: Maurer EFZ,
Baupraktiker EBA, Grundbauer EFZ, Grundbaupraktiker EBA und Bauwerktrenner
EFZ/EBA.
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GEBR. BRUN AG, Seetalstrasse 216, 6032 Emmen, 041 267 66 66, info@brunbau.ch
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Rund ums Haus

i
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Metallbauarbeiten

Kra hen bu h |AG > {ggtll(:ges::‘rukteur fiir individuelle

ctahl- und metallbayu ™ Ihr kompetenter Berater
_ — fiir alles Spezielle

/ » Ihr Partner fiir anspruchsvolle

Feldmattstrasse 19 | 6032 Emmen | T +41 41 769 80 80
E info@kraehenbuehl-ag.ch | www.kraehenbuehl-ag.ch
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Energetische Sanierung.

. .- " So kénnen wir Sie beim
Jetzt von Forderbeitragen profitieren —

energetischen Sanieren und

Wir beraten und unterstiitzen Sie von A-Z.

RUFEN SIE UNS AN
UND RESERVIEREN
SIE EINEN TERMIN:
041 260 82 82

GLI

ARCHITEKTEN

Eine Gebaudesanierung bringt viele Vorteile
und lohnt sich jetzt dank den Forderbeitragen
gleich doppelt. Wir analysieren und informieren
Sie Uber die Méglichkeiten und den Ablauf einer
sinnvollen Sanierung. Zum Beispiel die Erneue-
rung der Gebaudehille mit Fensterersatz und
Fassadenddmmung oder gleich eine attraktive
Gebaudeerweiterung mit Anbau oder Dachauf-
stockung.

Gerne entwickeln wir fir Sie ein massgeschnei-
dertes Konzept.

Modernisieren unterstiitzen:

Unser GEAK-Experte pruft die
Energieeffizienz des Gebaudes und
erstellt einen Gebaudeausweis.

Wir planen die Sanierung als er-
fahrene Fachleute — mit modernster
Technik (Warmebildkamera) und
grossem Fachwissen (Minergie-
Fachplaner).

Wir reichen fur Sie das Forder-
gesuch ein und organisieren die
Ausflhrung.

Wir beraten Sie in der Modernisie-
rung der Liegenschaft.

Wir legen Wert auf architektoni-
sche Qualitat sowie Raffinesse und
erkennen Moglichkeiten der bau-
lichen Verdichtung.

jaegeregli.ch
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Rund ums Haus

Spielmann
& Immobilien-Treuhand AG

Gerliswilstrasse 71, 6020 Emmenbriicke
Tel: 041 260 46 36, Fax: 041 260 46 86
www.s-p-immob.ch/info@s-p-immob.ch

IhrImmobilienpartner fiir Bewirtschaftung und Verkauf

| www.meisterdach.ch - Tel. 041 377 11 77

amslutz

& pedachungen

/ \ e~ saden
BUHOLZER' Hl_ll’ﬁ_!-l._ AG ;inglerm |

Strom vom eigenen Dach, auch fiir Sia. Wir beraten Sie germe

6020 Emmenbricke - 6045 Meggen

buan architekten

Gerliswilstrasse 23
6020 Emmenbricke

i~
i ‘ 0413675050
.I.".$ A -
Amstutz Gartenbau AG info@amstutzgartenbau.ch 041268 60 10 - \ 5] SR @iciitekten.ch
] - i
= ) www.buan-architekten.ch

- [
6032 Emmen www.amstutzgartenbau.ch -..lll_"h |
H e
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Garagentore - Automatik - Service

HYDROTOOL AG

Ihr Torbauer aus Emmen. Wir bringen lhr Tor in Schwung!

Ihr verlasslicher und kompetenter Partner

Maler Beck GmbH
Michael Beck
Emmenmattstrasse 23
6020 Emmenbriicke

fhringen Garten
zum Blahen e

T 076 746 46 96

MALE R B ECK infoldmalerbeck.ch

—— B Stadlaler www.malerbeck.ch

IVIREIN
BAU

Pius Gloggner Gartenbau AG +4141268 8000 | info@amreinbau.ch | amreinbau.ch

6020 Emmenbriicke Mobil 079 641 32 53
p.gloggner@bluewin.ch www.gloggner-gartenbau.ch
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Rund ums Haus

FFORST & GARTENGERATE Verkauf

E L D E R n G Reparaturen

Abholservice
Trockenbau
100 (@D ... | |BHusqama  ST/IHL HONDA

Gipserarbeiten

& PARTNER Isolationen und

Malerarbeiten Feldmattstrasse 38, 6032 Emmen
Buholzstrasse 1 - 6032 Emmen - Tel. +41 (0)41 6110015 041/260 63 70
info@filliger-partner.ch - www.filliger-partner.ch www. felder-emmen.ch

/-.\
schremoag Freude am Garten

Tel. 041 280 45 10
SCHREINERE Mob. 076 490 49 92 |

IHR SPEZIALIST FUR SAMTLICHE SCHREINERARBEITEN

widmer

info@garten-widmer.ch |

RUeggisingerstrasse 150 | 6032 Emmen | Telefon 041 280 53 38 garten www.aarten-widmerch
www.schremo.ch 9 ' |
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Gesundheit und Wohlbefinden

N\

.

HOR-Lésungen so individuell wie Sie!

Charge&Go!
Bequeme Wiederaufladbarkeit Giber Nacht fir maximalen
HOR-Komfort. Einzigartige und umfangreiche Funktionen.

RALF SCHOLZE
A S THR HORGERATESPEZIALIST

H O R * Srudio

y /’ Genliswilstrasse 71, 6020 Emmenbriicke Melden Sie sich noch heute fiir einen Beratungstermin!

fignia Jerzr Termin VEREINDAREN
e brlant www.dashoerstudio.ch v Telefon 041 260 59 60

Telefon 041 260 79 60
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Zahnarztpraxis
Meierhofli
Feldbreite

med. dent. Kyriaki Konstantinou
Dr. (GR) Aris Ntomouchtsis

Gesundheitszentrum Kapf 041 289 65 55
Kapfstr. 1, 6020 Emmenbriicke
empfang@ gz-kapf.ch, www.gz-kapf.ch

Praxisgemeinschaft 041 260 10 37
Dr. med. Michael Solberg

Dr. med. Amineh Solberg

Stauffacherstr. 1, 6020 Emmenbriicke
www.gesundheitszentrumemmencenter.ch

Betreuung, durch Menschlichkeit
Léicheln, durch Kompetenz
Behandlung ohne Zeitdruck
schmerzarm und einfiihlsam

Die Praxis wurde nach der Norm SIA
500 fiir hindernisfreie Bauten gestaltet

emmen apotheke 041 260 23 43
Emmen-Center, 6020 Emmenbriicke
emmen.lu@ovan.ch

FELDBREITEPLATZ 2-4,
6032 EMMEN
Tel.: 041 260 94 74
Sonnen Apotheke AG 041 260 18 01 zahnarztpraxis-meierhoefli@bluewin.ch
Sonnenplatz 1, 6020 Emmenbriicke
info@sonnenapotheke.ch, www.sonnenapotheke.ch

secure-meierhoefli@x86.ch

www.zahnarztpraxis-meierhoefli.ch

Meister am Sprengiplatz - Drogerie .
Rothenburgstrasse 1 CH-6020 Emmenbricke mG|SEGr

T 0412800505 F 0412800506 IS ERENGIELATE

info@meisterdrogerie.ch www.meisterdrogerie.ch
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Ganzheitliche Medizin aus dem Fachgeschaft

Eine gute Gesundheit ist uns allen sehr wichtig. Trotzdem verzichten
viele freiwillig auf wertvolle Losungen. Warum das? Oft fiihlen wir uns,
wenn es um die Komplementarmedizin geht, in einem regelrechten
Glaubenskrieg. Warum gibt es diesen tiefen Graben zwischen Schul-
und Komplementarmedizin, warum diese Scheuklappen, wenn es um
die beste Therapiemdglichkeit geht? Wir sind der Meinung, es braucht
sowohl, als auch! Denn Komplementarmedizin ist viel mehr als Homoo-
pathie. Und nein, es braucht nicht Tage oder sogar Wochen, bis natiir-
liche Heilmittel wirken.

Um die Komplementarmedizin richtig einzusetzen, insbesondere in
Kombination mit der Schulmedizin, braucht es ein breites und fundiertes
Fachwissen. Wir in der Meister am Sprengiplatz — Drogerie leben und
beraten seit Jahren erfolgreich ganzheitliche Medizin.

Wir haben fiir uns den Anspruch, fiir jeden Kunden eine auf seine
Situation und Beschwerden angepasste Losung zu finden. Dies kann zur
Pravention, aber auch zur Behandlung von akuten oder chronischen
Beschwerden sein. Wir beraten Sie individuell und ganzheitlich.

Jeder Mensch, jeder Korper ist einzigartig. Deshalb sind wir tiberzeugt,
dass jeder Mensch ein individuell auf ihn zugeschnittenes Therapie-
konzept braucht. Das kann eine Kombination aus verschiedenen Heil-
mitteln oder eine individuell angefertigte Mischung sein. Dazu stehen
uns unterschiedliche Konzepte wie Urtinkturen, Spagyrik, Vitalstoffe
oder Krauter zur Verfligung.

Jeder Organismus reagiert unterschiedlich auf ein Heilmittel. Unser
Korper funktioniert wie ein grosses Uhrwerk. Dreht man mit einem
Heilmittel an einem Radchen, bewegen sich meistens noch weitere
Radchen. Oft entstehen so Nebenwirkungen oder Wechselwirkungen
mit anderen Medikamenten. So blockieren Cholesterinsenker den
korpereigenen Aufbau des Coenzym Q10, was zu Muskelkrampfen
und Schmerzen fiihren kann. Oder die Einnahme von Kontrazeptiva
(Anti-Babypille) vermindert die Verfiigbarkeit von B-Vitaminen wie
Folsaure sowie Vitamin C und Magnesium im Korper. Durch Einnahme
dieser Vitalstoffe reduzieren sich allfdllige Nebenwirkungen und ein
schulmedizinisches Praparat wird besser vertraglich.

Gerne nehmen wir uns die Zeit, Sie bei uns in der Meister am Sprengi-
platz - Drogerie individuell zu beraten.
Meister am Sprengiplatz - Drogerie

Rothenburgstr. 1, 6020 Emmenbriicke
041 280 05 05

info@ meisterdrogerie.ch
www.meisterdrogerie.ch

MeISer

AM SPRENGIPLATZ
DROGERIE VITALSHOP
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B SPARTAKUS

[ NFITNESS

Einmaliger, fantastischer
Geratepark

365 Tage / 24h geoffnet

Emmen, seit 1. November 2013
Rueggisingerstrasse 152

Rothenburg, seit 14. Februar 2016
Buzibachring 4b

Richard Portmann Bruno Keiser Ruedi Schuler
Griinder und Inhaber Griinder und Inhaber Griinder

info@spartakus-fitness.ch
www.spartakus-fitness.ch
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Fachgesellschaften / Patientenorganisationen

Alzheimervereinigung Luzern 041 500 46 86
Maihofstrasse 76, 6006 Luzern

luzern@alz.ch, www.alz.ch/lu

Blinden- u. Sehbehindertenverband, FSZ
Maihofstrasse 95, 6006 Luzern
info@fs-z.ch, www.fs-z.ch

041 485 41 41

Diabetes-Gesellschaft der Zentralschweiz
Falkengasse 3, 6004 Luzern
info@diabeteszentralschweiz.ch, www.diabeteszentralschweiz.ch

041 370 31 32

Krebsliga Zentralschweiz
Lowenstrasse 3, 6004 Luzern
peter.horat@krebsliga.info, www.krebsliga.info/luzern

041 210 25 50

Palliative Luzern 041 228 59 80
Meyerstrasse 20, 6003 Luzern

info@ palliativ-luzern.ch, www.palliativ-luzern.ch

Parkinson Schweiz
Gewerbestrasse 12a, 8132 Egg
info@parkinson.ch, www.parkinson.ch

043 277 2077

Pro Audito Luzern 0412101093 /1207
Hirschmattstrasse 35, 6003 Luzern

sekretariat@ proaudito-luzern.ch, www.proaudito-luzern.ch

Pro Senectute Kanton Luzern 041 268 60 90
Geratungsstelle Emmen
Gerliswilstrasse 63, 6020 Emmen

emmen@lu.prosenectute.ch, nwww.prosenectute.ch

Procap Luzern 041 318 60 80
Horwstrasse 81, 6005 Luzern

luzern@ procap.ch, www.procap.ch

Rheumaliga Luzern 041 377 26 26
Dornacherstrasse 14, 6003 Luzern

rheuma.luuw@bluewin.ch, www.rheumaliga.ch/luownw

Lungenliga Zentralschweiz
Schachenstrasse 9, 6030 Ebikon
info@lungenliga-zentralschweiz.ch, www.lungenliga.ch

041 429 31 10

meister AM SPRENGIPLATZ
Rothenburgstr. 1, 6020 Emmenbriicke
info@ meisterdrogerie.ch, www.meisterdrogerie.ch

041 280 05 05

radiologie gersag 041 267 02 02
Rieggisingerstr. 29, 6020 Emmenbriicke

anmeldung@radiologie-gersag.ch, www.radiologie-gersag.ch

Luzerner Kantonsspital
Spitalstrasse, 6004 Luzern
www.luks.ch

0412051111

Klinik St. Anna

St. Anna-Strasse 32, 6006 Luzern

klinik-stanna@ hirslanden.ch
www.hirslanden.ch/de/klinik-st-anna/home.html

041 208 32 32
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Daheim statt Heim

Umsorgt werden, wo man daheim ist
Daheim statt Heim. Die vertraute Umgebung ist der beste Ort, um
gesund oder umsorgt zu werden. SPITEX STERN ist krankenkassen-
anerkannt bietet alle pflegerischen und hauswirtschaftlichen
Leistungen, damit ein Leben daheim, trotz Erkrankung und
Einschrankung weiterhin moglich ist.

Ambulant vor stationar

In vielen Fallen ist die Behandlung mit dem Besuch beim Arzt nicht
erledigt und es bedarf der medizinischen Pflege durch Fachperso-
nal. Wahrend frither notwendige medizinische Behandlungen meist
stationdr in einem Spital erfolgten, zielt die Strategie «ambulant
vor stationdr» darauf ab, einen mdoglichst grossen Anteil der nétigen
medizinischen Behandlung ambulant, also beim Patienten zu Hause,
erbringen zu lassen. Unser erfahrenes und kompetentes Team steht
Ihnenin allen Fragen zu Pflege und Betreuung zur Seite. Im Abklarungs-
gesprach ermitteln wir, was notig ist und wo wir helfen kénnen. Ob es
um eine kurzzeitige Unterstiitzung oder eine langere Begleitung geht,
Sie diirfen sich auf eine eingehende Beratung durch uns verlassen.

Unsere Leistungen

Wir unterstiitzen mit professioneller und individueller Pflege: ab zehn
Minuten bis 24 Stunden taglich, arztlich verordnet oder als Wunsch-
leistung. SPITEX STERN bietet Ihnen alles, damit man dort sein kann,
wo man sich am wohlsten fiihlt: daheim...

Die Grundpflege umfasst die taglichen Verrichtungen, wie zum Beispiel
Einbinden von Beinen, Unterstiitzung beim Duschen, Kompressions-
strimpfe anziehen, Hilfe beim An- und Auskleiden und bei der
Mobilisation.

DieBehandlungspflegekonzentriertsichaufdiemedizinischenBelange,
zum Beispiel die Messung von Vitalzeichen, Massnahmen zur Atem-
therapie, Einfiihren von Sonden oder Kathetern und die damit verbun-
denen pflegerischen Massnahmen, Verabreichung von Medikamen-
ten, insbesondere durch Injektion oder Infusion und Verabreichung
parenteraler Erndhrung.

Ob es ums Kochen, Putzen oder Waschewaschen geht, mit unseren
hauswirtschaftlichen Leistungen bieten wir Ihnen die Unterstiitzung,
die notig ist. Ob es zum Einkaufen, zum Coiffeur und auf Spaziergdange
oder ob es um Arzt-/Therapietermine geht, wir begleiten Sie.

Jederzeit fiir Sie da

Wir sind 24 Stunden telefonisch erreichbar. Sie erreichen uns unter
041 242 05 05 oder 0800 10 50 50 (gratis). Unsere Einsatzzeiten richten
sich grundsatzlich nach der Kundenpraferenz. Unsere Stdrke: innert
weniger Stunden konnen wir neue Klientinnen und Klienten
annehmen und versorgen.

Privat Spitex Stern GmbH

Meiliplatz 5, 6032 Emmen
0800 10 50 50 (gratis) oder 041 242 05 05

info@spitexstern.ch
www.spitexstern.ch

SPITEXSTERN

Daheim statt Heim
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Wir sorgen fiir Durchblick:

www.radiologie-gersag.ch
Tel. 041 267 02 02

JIEMENS

Drs. med. FMH Radiologie Monika Ries, Ralf Wandt, Heinrich Hofstetter

Am Standort Emmenbriicke:
MRI - CT - Mammographie — Ultraschall — Rontgen
Durchleuchtung — Schmerztherapie — Knochendichtemessung

Rieggisingerstrasse 29
6020 Emmenbricke

Neu am Standort Hochdorf: . .
MRI - Durchleuchtung - *se
Hauptstrasse 44 rad |°|-°g e

gersag+-hochdorf

6280 Hochdorf
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Erste Anlaufstelle: «<Hausapotheke» am Sonnenplatz

oder Darmkrebsvorsorge. ,,Wir sind fiir unsere Kundschaft nicht

S O N N E N nur im Krankheitsfall da, sondern unterstiitzen auch dabei, die
Gesundheit zu fordern®, so die Inhaberin. Wenn Karin Hafliger

. ROTPUNKT APOTHEKE uber ihren Alltag spricht, wird deutlich: Die Apothekerin liebt

ihren Beruf. ,Stimmt“, sagt sie. ,Jeder Tag ist anders und fordert
uns neu, das Beste fiir unsere Kundschaft zu geben.“

Wer die Sonnen Apotheke betritt, spiirt: Hier ist man bei Ge-
sundheitsfragen gut aufgehoben. Ein Blick in den spannenden
Arbeitsalltag zeigt, wie das elfképfige ,,Sonnen“-Team bei un-
terschiedlichsten Anliegen schnell und kompetent Lésungen
bietet.

Ein ganz normaler Vormittag in der Sonnen Apotheke in Emmen-
briicke. ,Schon seit einer Woche qualt mich ein bellender
Husten“, sagt ein Kunde, der sich in der Apotheke Rat holt.

Die nachste Kundin plant einen Ferienaufenthalt mit ihren
Kindern in Thailand. ,,Was muss ich da mitnehmen?“, mochte
sie wissen. Eine Stammkundin bezieht ihr Blutdruckmedika-
ment, fiir welches das Rezept in der Apotheke hinterlegt ist. Und
eine junge Frau informiert sich gerade iiber die Wirkung von
Schiissler-Salzen.

So unterschiedlich kénnen die Anliegen der Kundinnen und
Kunden sein. Fiir alle hat das Team, welches aus drei Apotheker-
innen, funf Pharmaassistentinnen, einer Allrounderin und zwei
Lernenden besteht, ein offenes Ohr. ,Wir verstehen uns als ers-
te Anlaufstelle bei allen gesundheitlichen Fragen®, sagt die In-
haberin Karin Hafliger. ,,Unsere Tiire steht offen. Fiir privatere
Themen bieten wir auch ein Sprechzimmer an.

In der Sonnen Apotheke arbeiten Pharmaassistentinnen und
Apothekerinnen Hand in Hand. Diese verfligen nicht nur tber
eine fundierte Ausbildung oder ein abgeschlossenes Pharmazie-
studium, sondern bilden sich auch laufend weiter. Beispiels-
weise in Alternativmedizin, als Hautspezialistin oder Impfapo- Kontakt:
thekerin, welche alle wichtigen Impfungen bei Erwachsenen un-
kompliziert und ohne Voranmeldung durchfihren darf.

Sonnen Apotheke AG
Apotheken verfligen iiber ein grosses Pharmaziewissen. Das Sonnenplatz 1
kommt dem nachsten Kunden zugute, der ein Spezial-Rezept 6020 Emmenbriicke

seines Hautarztes vorlegt. Sogenannte Magistralrezepturen -
speziell fiir einen Kunden gefertigte Praparate - sind eine Spe-
zialitat von Apotheken. Geboten werden zudem verschiedenste Like us on:

Serviceleistungen wie Cholesterinmessung, Wundversorgung www.sonnenapotheke.ch n facebook.

041 260 18 01
info@sonnenapotheke.ch
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Privat Spitex Stern GmbH (gratis) 0800 10 50 50
Meiliplatz 5, 6032 Emmen 041 242 05 05
info@spitexstern.ch, www.spitexstern.ch

Spitex Emmen 041 267 09 09
Gerliswilstrasse 69, 6020 Emmenbriicke
info@spitex-emmen.ch, www.spitex-emmen.ch

Kleintierpraxis Gerliswil 041 260 66 80
Haldenstrasse 13,6020 Emmenbriicke
kleintierpraxis.gerliswil@gmx.ch, www.kleintierpraxisgerliswil.ch

Zahnarztpraxis Meierhofli 041 260 94 74
Feldbreiteplatz 2-4, 6032 Emmen
zahnarztpraxis-meierhoefli@bluewin.ch
www.zahnarztpraxis-meierhoefli.ch

emmen r:aapotheke

gabi biihlmann

emmen-center - 6020 emmenbriicke
telefon 041 260 23 43 - telefax 041 260 23 40
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Ubarall fur alle

SPITEX

Emmen

Wir sind die Non-Profit Spitex Organisation der Gemeinde Emmen. Im Auftrag der
Gemeinde sind wir fiir eine bedarfsgerechte Hilfe und Pflege zu Hause verantwortlich.

Der Verein wurde 1929 als Verein Krankenpflege und Familienhilfe gegriindet.

Wir férdern, unterstiitzen und ermoglichen das Wohnen und Leben zu Hause.

Durch unsere fachkompetenten Einsitze verkiirzen oder vermeiden wir stationére Spi-
talaufenthalte und wirken praventiv mit Beratung und gesundheitsfordernden Massnah-
men. Wir pflegen, betreuen und beraten unsere Klientinnen und Klienten, férdern deren
Eigenkrifte, entlasten und beraten pflegende Angehérige.

Fiir Spitex Emmen im Einsatz sind ca. 70 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter mit folgen-
den Ausbildungen: Diplomierte Pflegefachpersonen HEFAGEs, Pflegehelferinnen SRK,
Hauswirtschafterinnen, Lernende FAGE und Lernende HE

Mit Freude, Fachkompetenz und Engagement sind wir téglich fiir Sie unterwegs.

Unsere Dienstleistungen erbringen wir qualitativ hochstehend, zeitgemiss und bedarfs-
gerecht.

Wer pflegt
auch seine
Mitarbeitenden?

SPITEX
das Original

Gute Arbeitsbedingungen und
Karrieremiglichkeiten fiir Alexandra.
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Miihlemann Bestattungen
das alteste Bestattungsinstitut der Zentralschweiz

Seit Uber 100 Jahren steht unser Name fiir Seriositat und
einfihlsame Hilfe im Todesfall. Alfred Miihlemann griindete
1918 das Bestattungsinstitut an der Grenze zwischen Luzern und
Emmen. Sein Sohn Hansruedi, der es in den letzten Jahrzehnten
erfolgreich und immer in den Diensten der Trauerfamilien
gefiihrt hat, war seit langerer Zeit auf der Suche nach einem
geeigneten Nachfolger.

Am 1. Januar 2020 durfte Thomas Mischler das traditionsreiche
Bestattungshaus tibernehmen. Dem neue Inhaber, selbst Bestat-
ter mit eidgendssischem Fachausweis und mit mehr als 18 Jahren
Erfahrung als Bestatter, sowie seinem Geschaftspartner Roger
Renz ist es ein grosses Anliegen, das Traditionshaus Miihlemann
Bestattungen ehrwiirdig und im Sinn der Familie Miihlemann
weiterzufiihren. Wir wiinschen Hansruedi Mihlemann und
seiner Frau einen wohlverdienten Ruhestand.

Wir wissen, wie verunsicherend und emotional tiberfordernd
ein Sterbefall sein kann. Wie viele Fragen sich auftun, welche
Dinge erledigt werden miissen und das, obwohl sich Kopf und
Seele in einem Ausnahmezustand befinden. Jeder Todesfall ist
ein hochst personlicher Moment, bei dem es Zeit und Vertrauen
braucht, sich liber die weiteren Schritte Gedanken zu machen
und dariiber zu sprechen. Gerne reichen wir lhnen unsere
helfende Hand, stehen Ihnen mit unserer langjahrigen Erfah-
rung zur Seite und nehmen lhnen - auf Wunsch - alle Formali-
tdten sowie die Planung ab, um Ihnen Raum fiir Ihre Gefiihle zu
geben. Wir kimmern uns individuell, respektvoll und mit Wiirde
um Sie und lhren verstorbenen Angehorigen. Gemeinsam erar-
beiten wir den unvergesslichen und einmaligen Abschied |hres
geliebten Menschen.

Unser Institut steht fiir alle Glaubensrichtungen offen. Wir bie-
ten eine riesige Auswahl an Urnen, Sargen (beides auch selbst
gestaltet und liebevoll handverziert) an.

Sie finden auch weitere Pietatsartikel wie Engel, Grablaternen
und Erinnerungssymbole. Sehr gerne beraten wir Sie kostenlos
und unverbindlich tber alles rund um das Thema Sterben und
Tod.

Wir sind lhr personlicher und erfahrener Ansprechpartner und
Begleiter - rund um die Uhr, an 365 Tagen im Jahr und Uberall,
wo Sie uns brauchen.

«Mit Herz und Hand an lhrer Seite.»

Mihlemann Bestattungen

Nachfolger: Thomas Mischler
Baselstrasse 62

6003 Luzern

Telefon 041 240 21 67

Mail info@ muehlemann-bestattungen.ch
Web www.muehlemann-bestattungen.ch
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Seit dreiBig Jahren decken wir die Tiermedizinischen
Grundbedirfnisse von Emmen/Emmenbriicke ab.

Unsere Leistungen:

Pravention: Impfungen, antiparasitare Behandlungen,
Beratungen zu Haltung, Futterung, Verhalten

Allgemeine Sprechstunde: Beratung und ambulante
Behandlung wéhrend der Sprechstunde

Grenzubertritt: Tollwutimpfungen und Titerbestimmung,
Chipimplantierung und Ausstellung des Heimtierpasses

Réntgendiagnostik
Laboruntersuchungen: Blut-, Urin- und Kotanalysen
Innere Medizin

Chirurgie: Kastrationen, Weichteil-, Tumor- und Viszeralchirurgie,
einfache Knochenchirurgie

Zahnmedizin: Zahnhygiene, Zahnextraktionen,
Wurzelbehandlungen, Regulationen

Stationére Therapie: Nach grésseren chirurgischen Eingriffen
und bei schweren Verletzungen oder Krankheit bleiben diese
Patienten in unserer Obhut und erhalten so die nétige
Betreuung.

Scheren aus medizinischen Griinden

KLEINTIERPRAXIS GERLISWIL

Haldenstrasse 13
6020 Emmenbriicke

041/260 66 80
kleintierpraxis.gerliswil@gmx.ch
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«ONE to ONE»-Betreuung macht o n e
ONE Training Center einzigartig training center

Fitness, Group Fitness, Wellbeing und Kinderbetreuung - dieses um-
fangreiche Angebot bietet ONE Training Center seinen Mitgliedern. Mit
dem ONE Fitnessabo kénnen Sie nach dem Motto «ONE for all, all for
ONE» in allen ONE Training Center in der Zentralschweiz trainieren und
samtliche Angebote nutzen.

ONE Training Center steht fur Erfahrung, Kompetenz und Qualitét.
Die Mitglieder werden personlich und individuell «ONE to ONE» durch
bestens ausgebildete Fitness-Instruktoren betreut und begleitet. Die
Instruktoren gehen auf Bedirfnisse ein und beraten die Mitglieder
optimal, sodass sie ihre Ziele erreichen und langfristig halten kénnen.
Fortschritte und Wohlergehen der Mitglieder liegen ONE am Herzen.

Fur das Gemeinschaftsgefuhl wird bei ONE ebenfalls einiges getan.
Regelmdssig finden unter dem Motto «fit with friends» Events und
Aktivitgten for Gross und Klein staft.

Melden Sie sich im ONE Rothenburg oder an einem anderen Standort
zum Probetraining an und finden auch Sie Ihr Fitnessglick!

ONE Training Center
Wahligenstrasse 4

6023 Rothenburg

041280 93 93
rothenburg@one-training.ch

one-training.ch
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Silvia Werst
| | Ihre personliche
{ Regionalverkaufsleiterin

Fiir eine vollumfangliche Beratung, melden Sie sich unter
079 342 10 25 oder silvia.werst@proinfo.ch

3. Jahrgang, November 2020
Auflage 17°200 Exemplare

Alle Rechte vorbehalten.

Das Werk einschliesslich aller seiner Teile ist urheberrechtlich geschiitzt. Jede
Verwertung ausserhalb der engen Grenzen des Urheberrechtsgesetzes ist ohne
Zustimmung des Verlages unzuldssig und strafbar. Dies gilt insbesondere fiir
Vervielfiltigungen, Ubersetzungen, Mikroverfilmungen und die Einspeicherung
und Verarbeitung in elektronische Systeme.

Copyright by Proinfo CH AG

Verlag und Redaktion

Proinfo CH AG

Glutz-Blotzheim-Strasse 3, 4500 Solothurn
Telefon 032 628 20 00, Fax 032 628 20 10
edition@ proinfo.ch, www.proinfo.ch

Bildnachweis Gemeinde Emmen

Verteilung durch die Schweizerische Post
Tarife und Dokumentation konnen Sie unseren Webseiten entnehmen.

Anfragen und Mutationen richten Sie bitte direkt an den Verlag.
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Soziale Institutionen

ARLEWO

arbeiten leben wohnen

Emmen | Kirchfeldstrasse 17-21

Alterswohnungen in Emmen

Alterswohnungen — fir selbstédndige Seniorinnen
und Senioren | 2%- + 31%-ZWG | ab CHF 1570

* Heller und grosszlgiger Wohnraum

» Parkettboden und offene, moderne Kiiche

* Video-Gegensprechanlage und 24-h-Notruf

* Nach Bedarf div. Dienstleistungen vom
Betagtenzentrum Emmen beziehbar

» www.alterswohnen-emmenfeld.ch

Arlewo AG | Luzern | Stans | Zug | 041 317 05 25 | daniel.haeller@arlewo.ch



Stiftung fir
Schwerbehinderte
Luzern SSBL

Die SSBL betreut seit fast 50 Jahren Men-
schen mit schwerer Behinderung. Schwer
ist eine Behinderung dann, wenn ein
selbststandiges Leben oder eine Integra-
tion in geschltzten Werkstatten aufgrund
der Einschrankungen nicht mehr moglich
ist. Die SSBL bietet diesen Menschen
einen Lebensplatz. Sie kbnnen bei der
SSBL wohnen, arbeiten und verschiedene
Freizeitangebote nutzen.

Rund 845 Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter setzen sich taglich flir das Wohl der
betreuten Menschen ein. Sie unterstitzen
die Menschen mit einer Beeintrachtigung,
unabhangig von Leistungsfahigkeit, Pfle-
gebeduirftigkeit und Verhalten, moglichst
lebenslang. Sie setzen sich daflr ein, dass
ihre persdnlichen Fahigkeiten erhalten
und entwickelt werden.

Stiftung fUr Schwerbehinderte Luzern SSBL
Rathausen 2

6032 Emmen

T 041269 35 00

www.ssbl.ch




Restaurant
pro nobis

Bis zu 130 Personen

Free Flow oder
Bankette

Café
Rathausen

i Offnungszeiten unter
ssbl.ch/cafe-rathausen

Seminar-
raume im
Kloster und
Amtshaus

Far 2 bis 80
Personen

Kloster-
innenhof

Konzerte, Referate,
Firmenfeier und

weitere Anlasse

Bis zu 100 Personen

Wir freuen uns Uber |hre Anfrage unter
041269 37 07 oder veranstaltungen@ssbl.ch.




BZE AG: IM ALTER

AUFGEHOBEN

Die Betagtenzentren Emmen AG (BZE AG) verfligt mit
ihren Standorten Alp Betagtenzentrum und Emmenfeld
Betagtenzentrum Uber zwei Pflegeeinrichtungen, die
302 Betagten ein personliches und modernes Zuhause
geben. Betreut und gepflegt werden gesunde und kranke
Betagte sowie chronisch kranke Menschen. Die BZE AG
bietet neben Langzeitaufenthalten verschiedene Opti-
onen fur kurzfristige Lésungen. Erkundigen Sie sich
nach unserem Ferien- und Temporarbett-Angebot.

Das zukunftsorientierte Unternehmen beschéftigt 420
Mitarbeitende und unterhélt zwei eigene Gastronomie-
betriebe. Dank hochstehender Kulinarik erfreuen sich
das Restaurant Alpissimo und das Restaurant Schlem-

merei grosser Beliebtheit.

Alp Betagtenzentrum
Haldenstrasse 49
6020 Emmenbrlicke

Emmenfeld Betagtenzentrum
Kirchfeldstrasse 27
6032 Emmen

041 268 56 56
info@bzeag.ch
www.bzeag.ch

Dank diverser grosserer und kleinerer Rdumlichkeiten
mit moderner Ausstattung lassen sich Seminare, Firmen-
anldsse und private Veranstaltungen mit bis zu 300

Personen planen.

Mit der hauseigenen Kindertagesstétte Luuszapfe posi-
tioniert sich die BZE AG zudem als innovativer Arbeit-
geber und fordert den intergenerationellen Austausch.
Die BZE AG macht sich auch als Ausbildungsbetrieb
verdient und setzt sich fur die Nachwuchsférderung
ein. Rund 50 Auszubildende arbeiten in 10 Lehrberufen,
Studiums- und Praktikumsstellen in den Betrieben der
BZE AG.

®e

Betagtenzentren Emmen AG
Alp | Emmenfeld

?;’

' e

betagtenzentren_emmen_ag
@ @BetagtenzentrenEmmenAG



RESTAURANT

ALPISSIMO

essen -feiern -treffen

Restaurant Alpissimo

Haldenstrasse 49 - 6020 Emmenbricke
Fon 041 268 73 84 - info@alpissimo.ch

www.alpissimo.ch

RESTAURANT

el AdE

Restaurant Schlemmerei
Kirchfeldstrasse 25 - 6032 Emmen
Fon 041 268 50 50 - info@schlemmerei.ch

www.schlemmerei.ch

® 7
LUUSZAZFE

Kindertagesstéatte

LUUSZAPFE KINDERTAGESSTATTE

Kirchfeldstrasse 23 - 6032 Emmen
Fon 041 268 55 33 - info@kita-luuszapfe.ch

www kita-luuszapfe.ch
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GUT ESSEN

ZUM SELBER BACKEN

SD{XLMBROT

AN

MIT MEHL AUS DER GEMEINDE

Dinkelmehl vom Obergrundhof
erhaltlich bei “uma's Backerei

@0

www.emmas.ch

500g Dinkelmehl . 2TL Salz
20g Hefe -+ 400ml Wasser, lauwarm

Fir das Dinkelbrot in einer Ruhr-
schissel das Mehl, die Hefe und
Salz vermengen. Mithilfe von einem
Knethaken die Zutaten zu einem Teig ver-
arbeiten und nach und nach Wasser zugeben.

Den Teig zugedeckt an einen warmen Ort stel-
len und etwa 30 Minuten gehen lassen. Wer
mehr Zeit hat, der sollte den Teig Giber Nacht
an einem kihlen Ort ruhen lassen, dann ent-
wickelt das Brot einen besseren Geschmack.

Nach der Ruhezeit den Teig zu einem Laib for-
menund aufein mitBackpapier belegtes Blech
legen und erneut 30 Minuten gehen lassen.

Anschliessend das Brot im  vorge-
heizten Backofen bei 200 Grad Um-
luft etwa 60 Minuten backen.
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Genuss und Gastfreundschaft
far Anlasse von 2 bis 800 Gaste

Das Restaurant Prélude, unter dem Dach von Le
Theatre, ist der stimmungsvolle, gastronomische
Treffpunkt von Em menbricke:

- jeden Mittag von Mo bis Fr acht verSchiedene
Meniis, klassisch, vegetarisch und vegan, auch
Take-Away ]

- am Abend a la carte, einesaisonale Kiiche and
Hausspezialititen aus der Schweizer Kiiche

- Nachtessen vor jeder Vorstellung im Le Théatre

Le Théatre ist die Emmer Kultur- und Eventstitte:

- acht Séle fiir Ereignisse iﬁdér Couleur, darunter
der grosse, bekannte 'l"l:iersaa!

- genussreiche Gastronon® und modernste Event-
technik fiir Firmen-, Vcrreii- und Familienfeiern,
Kultur- und Corporate-E®nts

Wir freuen uns auf Sie - herzlich wilkommen!

www.restaurant-pre!u't:ie.'ch‘-wwrle-theatre.ch g
Telefon 041267 08 08' . kontakt@le-theatre.cH ~

Lo Théitre ' | Restaurant Prélude

Emmien Rieggisingerstrasse 20a, Emmenbriicke
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3 Sisskartoffeln, ca. 700 g « Sisskartoffeln schalen, in Wiirfel (2 cm) schneiden
200g Weissmehl * mit Olivenol, Salz und Pfeffer wiirzen
50 g Hartweizengriess, fein « im vorgeheizten Offen bei 190°C 35 Minuten garen
25 g Ingwer, gerieben « gegarte Sisskartoffeln etwas abkiihlen lassen
1 EL Kartoffelstarke o durch eine Kartoffelpresse oder Passwit in eine Schiissel driicken
Oliven-, Limonen-, Alba-Ol « restliche Zutaten hinzufiigen und die Masse kneten

Salz, Muskatnuss, Cayennepfeffer « Siisskartoffelmasse nochmals abschmecken, in einen Dressiersack fiillen
« ins leicht kochende Wasser driicken, alle 2 cm mit einem nassen Messer abschneiden

Rezept von Restaurant Prélude

ZUTATEN FUR 50 STUCK ZUBEREITUNG

400 g Mehl, hell « alle Zutaten miteinander mischen, Mandeln erst zum Schluss
400 g Mandeln, geschalt * Masse zu Rollen formen ca. 2 bis 3 cm dick
2509 Zucker, hell e bei 180°C 25 Minuten backen
3 EL Maisstarke » etwas auskiihlen lassen
120 g weiche Margarine, vegan e leicht schrdag 1 cm dicke Scheiben schneiden
140 ml Sojadrink » Scheiben nochmals bei 180 °C 10 bis 15 Minuten backen
1TL Bittermandelol

% Packung Backpulver Rezept von Restaurant Prélude
2TL Vanilleextrakt
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Offnungszeiten

Café
Mo-Di, Do-Sa
07.30 - 20.00 Uhr
Sonntag
08.00 - 20.00 Uhr

Backerei
Mo-Di, Do-Sa
04.30-12.30 Uhr
Sonntag
07.30-12.00 Uhr

Mittwoch Ruhetag

Café | Backerei-Konditorei
Take Away | Partyservice

Seetalstrasse 93
6032 Emmen

Tel. 0412601572
Fax 041 260 14 91

vogel@tic.ch
www.vogel-baeckerei.ch
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Planen Sie einen Familien-,
Firmen- oder sonstigen Anlass?
Gerne sind wir fir Sie da.

Lassen Sie sich auf unserer Web-
seite oder auf Facebook inspirieren!

Es freut mich, Sie bei uns begrissen
zu dirfen.

lhr Gastgeber Franz Marfurt

Offnungszeiten

Montag — Samstag 09.00 — 23.00
So. und Feiertage  Ruhetag

Gasthaus Waldibriiggli

Waldibriicke
6032 Emmen

Tel. 041 260 33 98
Fax 041 260 33 90

info@gasthaus-waldibriggli.ch
www.gasthaus-waldibriggli.ch
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DAS FISCHHUUS AG

Seit 2017 fuhrt der Hollander Jeffry de Jong, Das Fischhuus an der Rothen-
burgstrasse 33 in Emmenbriicke. Das Fischhuus beliefert die Gastronomie
und die Einwohner der Zentralschweiz mit Meeresfisch,
Crevetten, Meeresfriichte und Muscheln. Inhaber Jeffry de
Jong importiert frische Fische direkt aus den Niederlanden,
Belgien, Frankreich und Sri Lanka. Ein Auszug aus den Ange-
bot sind Seeteufel, Wolfbarsch, Miesmuscheln, Austern, Teppichmuscheln, Lachs, Thunfisch, Dorade,
Scholle, Seezunge oder Crevetten. Sehr beliebt ist auch die Fischfondue Platte. Nachhaltigkeit ist uns
wichtig und wir empfehlen ihnen gern eine nachhaltige Ent-
scheidung zu treffen. Seit dem Start sind die Fische vom Fischhuus geliefert
in absolute Top-Restaurants schweizweit und begeistern immer mehr pri-
vate Kunden, Feines aus dem Meer. Michelin Stern, Dorf-Beiz oder Privat?
Wir arbeiten gern zusammen.

Fiir Offnungszeiten und Webshop bitte auf www.dasfischhuus.ch schauen

DAS FISCHHUUS AG ROTHENBURGSTRASSE 33 6020 EMMENBRUCKE - 079 422 33 05

» Reis gemass Packungsanweisung zubereiten

ZUTATEN FUR CA. 20 STUCK « Essig, Zucker und Salz erwdrmen und vorsichtig unter den Reis riihren; in eine grosse

200 g Sushi-Reis Schissel fiillen, damit er schnell auskihlt, ab und zu umriihren

2-3 EL Reisessig « Avocado halbieren, schalen und in Spalten schneiden, in Limettensaft wenden
1EL Zucker » 5-6 Scheiben Lachs lberlappend auf Suhsimatte (oder Klarsichtfolie) legen; Halfte
1TL Salz Reis mit angefeuchteten Handen gleichmassig darauf verteilen und flach driicken,

1 kleine reife Avocado dabei 1-2 ¢cm Rand frei lassen
2-3 EL Limettensaft « in die Mitte der Lange nach 12 TL Wasabi streichen, halbe Avocado darauflegen, Sushi-
200-250 g Raucherlachs in diinnen Scheiben matte aufrollen, leicht andriicken und

1TL Wasabi-Paste hin- und herrollen, sodass eine feste

Rolle entsteht

e zugedeckt ca. 1 Stunde kalt stellen

* aus Restzutaten eine 2. Rolle formen

e kurz vorm Servieren mit einem scharfen,
angefeuchteten Messer in Stiicke schneiden

Dazu schmecken Sushi-Ingwer, Sojasauce
und Wasabi.
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Vereine




VEREINSVERZEICHNIS

Akkordeon-Orchester Emmen +
Oergeli-Fronde Aemme
www.aoemmen.ch

Akkordeon-Orchester Reuss-
biihl-Emmenbriicke
www.aore.ch

akku Kinderatelier
www.akku-emmen.ch

akku Kunstplattform
www.akku-emmen.ch

Alpenclub Gerliswil
www.alpenclub-gerliswil.ch

Armbrustschiitzen Emmenbriicke

ATV Emmenbriicke, Damenriege
www.atve.ch

Basement Roots

Beachtennis Emmen
www.facebook.com/beachtenni-
semmenluzern

Blauring Emmen
www.jublaemmen.ch

Blauring Riffig
www.blauring-riffig.com

Boccia-Club Viscosuisse

Chaostroppe
www.chaostroppe.ch

CH-Gugger Aemmebrogg
www.ch-guugger.ch

Chorblifascht
www.choerblifaescht.ch

Chong-Do Verein Emmen
www.chong-do.ch

Club Luzerner Zauberkiinstler
www.zauberer-luzern.ch

Code.Red
www.coderedclan.de

Dardania
www.rrotulluesi-dardan.ch

Delia
www.delia-emmen.ch

Dorfgemeinschaft Emmen
www.dg-emmen.ch

Dragons - American Football Club
www.afcdragons.ch

EFK Emmer Fasnachtskomitee
www.efk.ch

Einrad Club Emmenbriicke
www.ec-emmenbruecke.ch

Bootcamps5
www.bootcamp5s5.ch

Capoeira Uniao Luzern

Ceska skola Luzern

Emmen Basket
www.emmenbasket.ch

EMMENfarbig
www.EMMENfarbig.ch

Ensemble Fliittabegg

FABIA
Kompetenzzentrum Migration
www.fabialuzern.ch

Familiengartner Verein
www.fgv-emmen.ch

FC Ballrollers Emmen

Gemeinniitziger Frauenverein
www.gfvemmen.ch

Geneziz
www.geneziz.ch

Gewerbeverein Emmen - GVE
www.gewerbe-emmen.ch

FC Emmenbriicke
www.fce1921.ch

Gleich und anders Schweiz
www.gleichundanders.ch

Fishinghook Dancers
wWww. countrysteps.ch

Gruppo Donatori Sangue
Emmenbriicke

Forum Emmen
www.forum-emmen.ch

Guggemusig Riisssuuger Amme
www.ruesssuuger.ch

Forum Gersag
www.forumgersag.ch

Frauenbund Emmen
www.frauenbund-emmen.ch

Frauengemeinschaft Bruder Klaus
www.frauengemeinschaft-
bruder-klaus.ch

Frauengemeinschaft Gerliswil
www.fg-gerliswil.com

Frauenriege TV Mauritius

Frauenturnverein Emmen

Freunde und Gonner Herschwand
www.betagtenzentren-emmen.ch

Freundeskreis Schweiz-Iran
www.schweiz-iran.ch

FTV Emmenstrand
www.ftvemmenstrand.ch

Guggemusig
Gaugewadudler Ammebrogg
www.gaugewaeudler.ch

Guggenmusig
Schiigumugger Amme
www.schuegu.ch

Handball Emmen
www.handball-emmen.ch

Hundesport - SCOG Emmenbriicke
www.hundeschule-emmen.ch

Im Neuhof - Spielgruppe u.
Ideenfabrik
www.imneuhof.ch

Islamischer Kulturverein Einheit

Jodlerklub Edelweiss
www.jkedelweiss.ch

Jodlerklub Maigloggli
www.jkmaigloeggli.ch

Jubla Gerliswil
www.jublagerliswil.ch
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Jubla St. Maria
www.jublastmaria.ch

Judo Club Emmenbriicke
www.jcemmenbruecke.ch

Jukebox - der Chor
www.jukebox-der-chor.ch

Jungwacht Emmen
www.jublaemmen.ch

Jungwacht Riffig
www.jw-riffig.ch

Junioren Tennisforderung

KAB Emmen
www.kab-emmen.ch

KAB Gerliswil
www.kab-emmen.ch

Kollers Karate Dojo
www.kollerkarate.ch

KTZ Emmen und Umgebung

LC Emmenstrand
www.lcemmenstrand.ch

Lebensraum schaffen im
Unterdorf Emmen
www.lebensraum-emmen.ch

Les Amis du Théatre
www.le-theatre.ch

Lord Singers Emmen
www.lordsingers.ch

Ludothek Emmen
www.ludothek-emmen.ch

Luftpistolenklub Emmen

Lumen Singers
www. lumen-singers.jimdo.com

Mannerchor Eintracht
www.mc-eintracht.ch

Pfadi Ammebrogg
www.emmenbruecke.pfadi.ch

Mauritius-Chor Emmen
www.kkvl.ch

Philatelistenverein Pilatus
www.philatelistenverein-pilatus.ch

Middlelander Clan Houly

Pistolenclub Feldschiitzen Emmen

Militar-Sanitatsverein Emmenbriicke
www.msve.ch

Platzhalter
www.nf49.ch

Minis Bruder Klaus
www.minisbrklaus.blogspot.ch

Mix-Up Chor
www.mix-up.ch

Modellfluggruppe Luzern
www.mgluzern.ch

Modellschiff-Club-Orion

MTV Emmenstrand
www. mtv-emmenstrand.ch

Munterwegs
www.munterwegs.eu

Musikgesellschaft Emmen
www.mgemmen.ch

Natur- und Musikfreunde
Zentralschweiz

Pumppark Emmen
www.pumppark-emmen.ch

Quartierchorli Bosfeld-Kapf

Riffig Chuchi

Rollsport Club Emmen
www.rscemmen.ch

Samariterverein Emmen
www.samariter-emmen.ch

Schachgesellschaft Emmenbriicke
www.schach-emmen.ch

Schlager Tanzfreunde Emmen

Schiitzengesellschaft Emmen
www.sg-emmen.ch

Quartierverein Alp
www.qvalp.ch

Quartierverein Benziwil
www.qvbenziwil.ch

Quartierverein Bosfeld-Kapf
www.qvbk.ch

Quartierverein Erlen-Neuhof
www.gen.ch

Quartierverein Meierhofli u. Umg.
www.qvmh.ch

Quartierverein Riffig
www.qvriffig.ch

Natur- und Vogelschutzverein
Emmenbriicke

Quartierverein. Riieggisingen
www.qvr-emmen.ch

Naturfreunde Emmenbriicke

Okumenische Chorgemeinschaft
Emmenbriicke

Oldtimerfreunde Feuerwehr
Emmen
www.feuerwehr-emmen.ch/
Vereine_Oldtimer_index.htm

Orchester Emmen
www.orchesteremmen.ch

Quartierverein Sonnenhof u. Umg.
www.qv-sonnenhof.ch

Schweiz. Firmensportverband,
Regionalverband Innerschweiz
www.sfssport-rvis.ch

Seniorenchor Emmen
www.seniorendrehscheibe-emmen.ch

Seniorendrehscheibe Emmen
www.seniorendrehscheibe-emmen.ch

SLRG
www.slrg.ch/emmen

Sielgruppe Spatzendscht
www.spielgruppe-spatzenaescht.ch

Spielgruppe Zwargehus
www.zwaergehus.ch

Spitex Emmen
www.spitex-emmen.ch

Sport Club Emmen
www.sc-emmen.ch

Sport Union Schweiz
www.sportunionschweiz.ch

Sportclub Juventus Luzern

Sportschiitzen Emmen
Srbska Cast
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St. Niklaus Gerliswil / Riffig

www.samichlaus-besuche.ch

St. Nikolaus & Trichlerverein
www.trichlerverein.ch

Steelband Colorpan
www.colorpan.ch

STV Emmen
www.facebook.com/stvemmen

STV Emmenstrand
www.stv-emmenstrand.ch

SVKT Frauensportverein
Emmenbriicke

Swim Team Lucerne
www.swimteam-lucerne.ch

Swiss Periyakallar Verein

Tageseltern-Vermittlung Emmen
www.tageseltern-emmen.ch

Tambourenverein
Gerliswil-Emmen
www.tvgerliswil.ch

Tennisclub Listrig
www.listrig.ch

TC Viscosuisse-Emmen
www.tennis-viscosuisse.ch

Theaterliiiit Amme
www.theater-emmen.ch

Themenspielplatz Emmen
www.themenspielplatz-emmen.ch

Tischtennisclub Emmen
www.ttc-emmen.ch

Top-Sen

TSV Emmenstrand
www.emmenstrand.ch

Turnverein Mauritius
www.tvmauritius.ch

Turnverein Sokol Emmen
www.sokol.ch

Unihockey Emmen
www.facebook.com/uniho-
ckeyemmen

Vereine Radidsthesie und
Geobiologie Zentralschweiz
www.vrgz.ch

VFG Emmen
Visita
www.visita-emmen.ch

Volley Emmen-Nord
www.volley-emmen-nord.ch

Wanderverein Emmen
www.vsl.ch

wnzs - Wirtschaftsnetz
Zentralschweiz
www.wnzs.ch

X-Club
www.jublastmaria.ch

|

Youtz Exchanges
without Borders
www.facebook.com/yewbngo

Zukunftsgestaltung Emmen
www.zukunftsgestaltung-emmen.ch

Zunft zur Emme
http://zunftzuremme.ch/word-
press/

Alpenclub Gerliswil - ACG

Sinn und Zweck

Der Alpenclub Gerliswil (ACG) bietet ein breitgefachertes Bergsport-
programm. Dazu gehoren Wander-, Hoch- und Kletter- wie auch Ski- und
Schneeschuhtouren, einabwechslungsreiches Angebot fiir verschiedene
Anspriiche und Fitnesslevels.

Speziell fiir unsere Kleinen steht das Kinderklettern auf dem Programm.
Sehr beliebt sind auch mehrtagige Wanderungen oder ganze Wan-
derwochen. Uber die Wintermonate treffen sich zudem bewegungs-
freudige Clubmitglieder unter dem Motto Sport und Spass zum
wochentlichen Fitnesstraining. An den Jass-Nachmittagen trifft man
sich zum Mittagessen und Spiel.

Der ACG besitzt ein eigenes Clubhaus in der Nahe der Frakmiintegg
am Pilatus. Im Berghaus Bonern werden verschiedene Anlasse durch-
gefiihrt und an Arbeitstagen helfen Cliiblerinnen und Cliibler das
modern eingerichtete Clubhaus attraktiv und zeitgemadss zu halten. Es
kann von Clubmitgliedern fiir Anldsse gemietet werden. Sehr beliebt ist
das Haus fir Familienferien.

Laufend werden unsere Mitglie- §
der mit den detaillierten Monats- |
programmen und dem Club-
organ Bergdohle tiber die aktuel- - §
len Touren und Anldsse infor-
miert, welche auch auf unserer .:'
Homepage einsehbar sind.

1919 340

Robert Stocker www.alpenclub-gerliswil.ch
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ATVE Damenriege

Sinn und Zweck

Der ATV-Emmenbriicke wurde vor mehr als 100
Jahren gegriindet. Die Damenriege besteht aus
rund 40 aufgestellten jungen und jung geblie-
benen Frauen.

ATV-EMMENERUCKE  |m  Vordergrund stehen abwechslungsreiche,

polysportive Trainings mit Kraft und Ausdauer
sowie Spiel und Spass. Wir nehmen nicht an Wettkdampfen teil. Jedes
Mitglied trainiert nach seinen eigenen Mdoglichkeiten. Wir wollen vor
allem Spass am Sport vermitteln und schatzen die Bewegung in der
Gruppe.

Unser Training findet jeweils am Mittwochabend von 20.15 bis 21.30
Uhr in der Meierhofliturnhalle statt. Wahrend des Jahres fiihren wir
Anldsse wie Sommerhock, Minigolf-Abend, Schneeschuhtour mit Fon-
due, ein gemiitliches Wochenende oder die Weihnachtsfeier durch. Wir
sind unkompliziert, lustig, freundschaftlich.

Neugierig? Komm vorbei und mache ein Schnuppertraining mit.

Bootcamp5s5

Sinn und Zweck

Das Bootcamps55 mochte Erwachsenen helfen, den
Sport besser im Alltag zu integrieren. Wir bieten
dir einen sportlichen Start in den Tag. Verbesse-
re deine Fitness. Egal, ob du schon routiniert bist
oder erst neu mit dem Sport anfangst. Bei uns gibt
es kein Mindestlevel. In einer Gruppe macht das
Training mehr Spass und motiviert zur regelmassigen Teilnahme.

.,
LS
BoileamB5);

e

Unser Training

Immer mehr Studien weisen darauf hin, dass hochintensives Intervall-
training (HIIT) deutlich wirksamer ist als stundenlanges Kilometer-
schrubben. Der Kreislauf wird aktiviert, die Fettverbrennung angekurbelt
und der Korper nachhaltig gestarkt.

Im Bootcamps5s trainieren wir abwechslungsreich in intensiven Trai-
ningszirkeln - 55 Minuten Vollgas geben und 5 Minuten dehnen. So
erreicht man schon nach kurzer Zeit bemerkenswerte Ziele und fiihlt
sich fit und gesund.

Interesse geweckt?

Mit einer Balance aus Fordern und Fordern spornt unsere Trainerin
Gréta auch dich im Bootcamps5 zu mehr Energie an. Wir trainieren von
Montag bis Freitag von 06.15 bis 07.15 Uhr in der Sporthalle Gersag. Bei
schonem Wetter sind wir draussen. Haben wir dein Interesse geweckt?
Gerne kannst du ein kostenloses Probetraining mit uns vereinbaren.

1918 Turnhalle Meierhofli

Tanya Buser-Liichinger Denise Berger

denise.berger@gmx.ch

42

2020 Sporthalle Gersag

Nadia Roos info@bootcamps5.ch

www.bootcamps5.ch

14
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Ceska skola Luzern

teskd skola Sinn und Zweck
Luzern Unser kleiner Verein hat sich zum Ziel
HEK Tschechisch - gesetzt, im Raum Luzern allen tschechisch-

sprachigen Kindern eine Gelegenheit zu
bieten, die tschechische Sprache und Kultur zu lernen und zu pflegen.
Mittlerweile besuchen 10 Kinder am Mittwochnachmittag von 13.45 bis
15.15 Uhrden HSK-Unterricht. Da werden tschechische Lieder gesungen,
Rollenspiele eingelibt, tschechische Buchstaben mit deutschen ver-
glichen und Versli fiir den Samichlaus gelernt. Der Unterricht orientiert
sich am Rahmenlehrplan HSK des Kantons Ziirich und am Lehrplan 21.

Ab und zu treffen sich alle HSK-Kinder in der Turnhalle zum gemeinsamen
Spielen und Turnen. Wir pflegen den Kontakt zum tschechischen
Turnverein Sokol und nutzen gerne deren Angebote, zum Beispiel das
gemeinsame Skiweekend oder Bootfahren auf der Reuss.

Mehr Informationen zu HSK finden sich auf www.volksschulbildung.lu.ch
> Suchwort HSK.

CH-Guugger Ammebrogg

Sinn und Zweck

Als Emmer Guuggenmusik mochten wir die
Fasnacht nicht nur in Luzern, sondern vor allem
auch in unserer schonen Gemeinde Emmen zele-
brieren. Das bedeutet, die Zuschauer mit kraftvol-
lem Blechsound zu bezirzen. Dabei ist die Freude
an der Musik wichtiger als das perfekte Spiel. Mit
genug Motivation kann auch ein Laie, der noch
nie ein Instrument in der Hand hatte, bei uns mitmischen.

An der Fasnacht bewegen wir uns fast ausschliesslich im Raum Emmen -
Luzern. Etwas Arbeit gibt es jeweils am Fasnachtsfreitag, wenn wir
unsere Ammer Dorfguuggete durchfiihren. Damit wir noch etwas mehr
von anderen Fasnachtskulturen sehen, feiern wir eine ausgeprdgte
Vorfasnachtssaison mit Anlassen auch ausserhalb des Kantons.
Obwohl wir im Frihling und Sommer eine lange Probepause einle-
gen, kommt das Vereinsleben nie zu kurz. Geburtstagsfeste, Hochzei-
ten, Festwirtschaftsunterstiitzung fiir andere Vereine gehoren fiir uns
genauso zum Programm wie ein einfacher Schlummertrunk zum Ende
der Woche.

Eines konnen wir versichern: Bei uns wird es bestimmt nie langweilig.

2017 Primarschulhaus Gersag, Trakt C

Silvie Sharma
079 252 52 46
silvie.sharma@gmail.com

Silvie Sharma

15

1979 CHaller

Mario Sennhauser
chguugger@gmail.com
www.ch-guugger.ch

Mario Sennhauser

54
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Chong-Do

Sinn und Zweck

Chong-Do, das bedeutet, sich mdglichst schnell,
einfach und effizient zu verteidigen gegen einen
oder mehrere Angreifer. Unser System ist fiir jedes
Alter geeignet; der Schwerpunkt ist das koreanische
Hapkido, Kung-FuundJudowerdenabeinemhdoheren
Gurt integriert.

Unser Training ist sehr intensiv und vielseitig

Das Chong-Do-Training kann man bereit ab 4 Jahren besuchen. Zum
vielseitigen Training gehdren Gymnastik, Mediation, Spiel und Vertei-
digungskunst. Beim Kindertraining werden Techniken maglichst spie-
lerisch Ubermittelt. Das Training der Jugend- und Erwachsenen ist in-
tensiver und gezielt nach Programm. Wir verbinden Kraft, Koordination
und Korperhaltung.

Der Weg und das Ziel

Endscheidet sich ein Schiiler fiir dieses System, so kann er verschiedene
Priifungen absolvieren. Vom Weiss-Gurt bis zum Schwarz-Gurt (1. Dan)
braucht es etwa 6 Jahre. Sobald der Blau-Gurt erreicht ist, kann eine
eigene Gruppe unter Aufsicht eines Dan-Tragers, geleitet werden.

Markus Fedrizzi

079 957 21 69
verein@chong-do.ch
www.chong-do.ch

2007

Markus Fedrizzi

35

Dorfgemeinschaft Emmen
r\ DORF Sinn und Zweck
— GEMEINSCHAFT pie Dorfgemeinschaft
J == EMMEN Emmen ist ein Quartier-
verein, der politisch und
konfessionell unabhangig ist. Er vertritt die Anliegen und Interessen der
Mitbewohner im Emmen-Dorf gegeniiber Behorden und setzt sich fiir
die Gemeinschaft ein, um den schonen Lebensraum im Emmen-Dorf zu
erhalten.
Im Einzelnen kiimmert sich die DGE um folgende Belange:
« die Interessen der Bevolkerung von Emmen gegeniiber den Behdrden
Zu vertreten
» (iber Bebauungsfragen zu befinden und diesbeziiglich Vorschldage
den zustandigen Instanzen zu unterbreiten
* mit Versammlungen, Vortragen und anderen Anldssen die Mitglieder
zu informieren
» durch geeignete Veranstaltungen die Mitglieder einander naherzu-
bringen

Aktivitaten

Ob beim Sommeranlass, der traditionellen Emmer Chilbi, dem Chlaus-
auszug sowie weiteren beliebten Anldssen: das vielfaltige Jahres-
programm bietet Gelegenheit fiir interessante Gesprache, spannende
Kontakte und unzahlige gesellige Stunden.

1946 Nicole Saure
info@dg-emmen.ch
www.dg-emmen.ch

200
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Emmen Basket

Sinn und Zweck

Unser Verein Emmen Basket bietet Trainings-
maoglichkeiten fir Jung bis Alt und fiir Damen
und Herren. Unsere Trainer und Trainerin-
nen legen viel Wert auf ein spannendes und
forderndes Training Uber alle Stufen hinweg ,
von den Kleinsten (unter 11 Jahren) bis zu den
Damen & Herren Teams sowie den Plauschlern.

Erfolgreiche Teamarbeit steht im Fokus, dabei sollen aber auch Spiel
und Spass nicht zu kurz kommen. Wir teilen die gemeinsame Leiden-
schaft fiir Basketball und dank der familidaren Atmosphare fiihlt man
sich sofort willkommen und wohl.

Fir ein Probetraining kannst du uns gerne per E-mail oder Kontakt-
formular auf der Homepage emmenbasket.ch anschreiben. Mochtest
du Coach oder Schiedsrichter werden? Melde dich sehr gerne bei uns.

Erika Steiner

Laubacherstr. 34, 6033 Buchrain
078 83522 90
info@emmenbasket.ch
www.emmenbasket.ch

1990

Pius Portmann

95

Frauengemeinschaft Gerliswil

Frauengemeinschaft Sinn und Zweck
Gerliswil Die Frauengemeinschaft Gerliswil ist
2 o ein Zusammenschluss von Frauen,
6020 E nbriicke welche die Pflege der Gemeinschaft
und der Solidaritdt zum Ziel hat. Sie ist dem Schweiz. Kath. Frauenbund
SKF angeschlossen, okumenisch offen und parteipolitisch neutral.

Aktivitaten

Organisation und Durchfiihrung von Vortragen, Besichtigungen, Kurse
fir Kinder und Erwachsene, gemiitliche Seniorennachmittage sowie
religios gepragte Anlasse wie Maiandacht, Wallfahrten und Besinnun-
gen. Zudem werden kranke und betagte Mitglieder besucht. Auch die
Pfarrei Gerliswil darf regelmassig auf tatkraftige Unterstiitzung bei
ihren Anlassen wie Suppenzmittag oder Weihnachtsmarkt zahlen.

Caro Buob
041 280 01 38
caro.buob@bluewin.ch

1924

Caro Buob und Yvonne Furger

Yvonne Furger

041 280 84 84
yvonne.furger@bluewin.ch
www.fg-gerliswil.com

640
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fab QL omocenzentum
Migration

FABIA informiert und berat kostenlos zu integrationsrelevanten Themen:  Deutsch- und Integrationskurse (Niveau A1 - B1)

e Personliche Sozialberatung FABIA organisiert im Kanton
e Beratung im Bereich Schule und Bildung Luzern Deutsch- und Integrati-
» Beratung in Diskriminierungsfragen onskurse fiir Personen, deren
« Projektberatung Erstsprache nicht Deutsch ist.
e Integration in die Strukturen des Sozial- und Gesundheitswesens des  Diese Kurse dienen der Forde-

Kantons Luzern rung der Kommunikationsfa-
« Aufenthaltsbewilligungen, Sozialversicherungen sowie Arbeitsrecht higkeit in der deutschen Spra-
e Deutsch- und Integrationskurse che sowie der Orientierung im

Schweizer Alltag.

Unser Beratungsangebot richtet sich an folgende Personen:
« Migranten und Migrantinnen mit den Aufenthaltsbewilligungen B, ~Weiterbildungen
C, Lund F (Fliichtlinge/Vorlaufig Aufgenommene) ab 10 Jahren sowie  FABIA bietet ein breitgefachertes Weiterbildungsangebot an.

Schweizerinnen und Schweizer Maogliche Themen sind:

« Fachpersonen des Sozial-, Bildungs- und Gesundheitswesens » Transkulturelle Kompetenz

e Behdrden und Verwaltungen e Zusammenarbeit mit Migranteneltern

« weitere Interessierte (Einzelpersonen, dffentliche oder private Orga- ¢ Informationen zu spezifischen Herkunftsregionen
nisationen)  Integration und Migration im Schweizer Kontext

« Rassismus und Diskriminierung
Informationsveranstaltungen fiir Zugewanderte (info-Kompass)
Der info-Kompass bietet zugewanderten Personen die Mdglichkeit,
kostenlos offentliche Informationsveranstaltungen u. a. aus den Berei-
chen Gesundheit, Familie und Partnerschaft, Beruf und Arbeit sowie
Staat und Politik zu besuchen.

FABIA Kompetenzzenzrum Migration
Tribschenstr. 78, 6005 Luzern

041 360 07 22
info@fabialuzern.ch
www.fabialuzern.ch
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Freundeskreis Schweiz-Iran

Sinn und Zweck

Briickenbauer zwischen der Schweiz und dem Iran. Vermittlung der
gegenseitigen Werte. Wir helfen beim Iranbesuch, vermitteln Visa und
helfen bei lhren Reisevorbereitungen. In unregelmassigen Abstdanden
fiihren wir auch Iranfestivals durch und bringen so das Land und die
Leute naher. Der Iran ist, wenn man sich richtig vorbereitet, ein ein-
faches und sicheres Land mit einer 7°000-jahrigen Tradition und Kultur.
Legt man den Iran Uber Europa, so reicht er von Danemark bis nach
Griechenland.

Besuchen Sie den Iran! Mit einem herzlichen Khodahafez

Vital Burger, Prasident

2012 Vital Burger

Gerliswilstr. 69

6020 Emmenbriicke

041 26051 69
auskunft@schweiz-iran.ch
www.schweiz-iran.ch

Vital Burger

34

Sinn und Zweck
Im Frauenturnverein Emmenstrand sind Frauen aller
Altersklassen herzlich willkommen. Ob Fitness, Spiel,

FTV Emmenstrand - FTVE
Ausdauertraining oder Gesundheitsturnen: wahrend

J L
=
-#m
unseren abwechslungsreichen Turnlektionen kommt

«jedefrau» auf ihre Kosten. Auf Reisen und Wanderungen, bei Aktivitaten
im Schnee und beim Brotle werden Geselligkeit, Kameradschaft und Freund-
schaft GROSSgeschrieben.

Der Turnbetrieb wird in Alters- und Interessengruppen gefiihrt, was die
Teilnahme an Turnfesten ermdglicht.

Das beliebte MuKi-Turnen ist dem Frauenturnverein angeschlossen.
Es bietet Kindern von 3 bis 5 Jahren mit Begleitpersonen (Mutter/
Vater/Grosseltern) bei Spiel, Spass und viel Bewegung einen ersten
Einblick in die abwechslungsreiche Welt des «Turnens».

¥
s

1{ W#‘ rg ﬂ &r, 4 %‘*P ;‘ ®s

AT

1953 Turnhalle Krauer 1 und 2

Erna Miiller

Wattenwylstr. 10, Emmenbriicke
041 28098 54

90 praesidentin@ftvemmen-
strand.ch
www.ftvemmenstrand.ch

Erna Miiller
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Gemeinnutziger Frauenverein

EIN VEREIN MIT LANGER TRADITION

Der gemeinniitzige Frauenverein Emmen ist politisch
neutral und konfessionslos. Wir setzen uns ein fiir
Frauen und Miitter und haben ein attraktives Jahres-
programm.

Gemeinnutziger
Frauemvercin Emmen
Gegriindet im Jahr 1904, als die Gemeinde Emmen erst 3’200 Einwohne-
rinnen und Einwohner zahlte. Bis heute, tiber 115 Jahre spater, ist der
Gemeinnitzige Frauenverein aktiv, innovativ und engagiert und aus der
Gemeinde mit mittlerweile fast 32’000 Einwohnerinnen und Einwohnern
nicht mehr wegzudenken.

Wir betreiben die Ludothek

Seit 1983 steht die Ludothek Emmen allen Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen zur Beniitzung offen. Die Ludothek befindet sich im Erd-
geschoss der Schul- und Gemeindebibliothek Gersag.

Wir bilden Menschen aus
Mit unseren begehrten Sprach- und Nahkursen erweitern Sie lhren
Horizont und lernen neue Leute kennen.

Wir sind aktiv und kreativ
Durch unsere diversen Anldsse und Vortrage eignen Sie sich neues
Wissen an und konnen kreativ tatig sein.

Wir férdern die Wiederverwendung
Zweimal jahrlich, jeweils im
Friihling und im Herbst, or-
ganisieren wir im Betagten-
zentrum Emmenfeld die Kin-
derkleider- und Spielwaren-
borse. So bekommen Ihre al-
ten Kinderkleider und Spiel-
zeuge ein zweites Leben.

Sandra Mollet

041 281 10 24
sandra.mollet@gfvemmen.ch
www.gfvemmen.ch

1904

Sandra Mollet

375

Handball Emmen

Handball Emmen ist ein Schweizer Handballclub aus
der Zentralschweiz, der 2009 aus den Vereinen HC
Emmenstrand und ATV Emmenbriicke fusioniert und
gegriindet worden ist.
Heute spielen die 1. Mannschaft Herren und Frauen in der
1. Liga. Emmen sieht sich weiterhin als grosser Forderer
von einer angesehenen Auswahl an Junioren- und Juniorinnenteams.
In einer Sportstadt wie Emmen mit nahezu 30’000 Einwohnerinnen und
Einwohnern kann im Handballsport vieles bewegt und erreicht werden.
Handball Emmen will eine bedeutende Plattform fiir zahlreiche Jugendliche
in der Emmer Gesellschaft und Wirtschaft sein und bleiben.

«Eine Gemeinde, ein Verein, ein Ziel»

Der grosste Erfolg in der noch jungen Ara von Handball Emmen wurde in
der Saison 17/18 mit dem Aufstieg des Herren-Teams von der 1. Liga in die
Nationalliga B geschrieben. Nach dem sofortigen Wiederabstieg spielen
nun beide Aushangeschilder von Handball Emmen (Herren und Damen)
in der 1. Liga. Somit konnen wir jungen Talenten eine Perspektive bieten.
Im 2019 feierte der Verein sein zehnjahriges Jubildum mit einem grossen
dreitagigen Fest. Durch den guten Namen in der Zentralschweiz, welcher
hart erarbeitet worden ist, diirfen wir auf einen grossen Zuspruch an
Sponsoren zahlen.

Teams

Herren 1. Liga, Herren 3. Liga, Herren 4. Liga, Damen 1. Liga, Damen
3. Liga, Junioren und Juniorinnen von U11-U17, Animation von U7-09
und erfreut Gber den Zuzug des KITU (Kinderturnen).

Thomas Diirger

Handball Emme
Riieggisingerstrasse 67, 6020 Emmenbriicke
sekretariat@handball-emmen, www.handball-emmen.ch
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im neuhof -
Spielgruppe u. Ideenfabrik

Sinn und Zweck

Kinder wollen die Welt entdecken, dabei werden
sieinderSpielgruppe begleitetundvonihrerNeugier
angespornt. Spielend lernen die Kinder von 2 bis
5 Jahren sich und ihre Umwelt kennen, sich in
der Gruppe zurechtzufinden und wohlzufiihlen.
«Einmal du, einmal ich» - teilen und Abldufe kennenlernen, Lieder singen,
tanzen, malen, Bilderbiicher anschauen, klettern und Hiitten bauen.
In der Spielgruppe entstehen neue Spielideen und Kinder kommen
mit Gleichaltrigen in Kontakt. Auch Sprachférderung, Integration und
Toleranz sind wichtig. Die Kinder lernen am besten in der Gruppe mit
anderen Kindern.

«Tischlein deck dich!» - den Zniinitisch gemeinsam decken dient im
Neuhof als tagliches Ritual und ist Lerngelegenheit: alle helfen mit, alle
haben eine Aufgabe. Wenn Kinder einen Beitrag zum Alltagsgeschehen
leisten konnen, fiihlen sie sich zugehorig und lernen, Verantwortung
zu ibernehmen.

Der grosse Garten, das Bachli, unsere tolle Baumhausterrasse — Kinder
wollen draussen sein, dreckig werden und die Welt entdecken. Wir sind
drinnen und draussen, bei jedem Wetter, und geniessen alle Jahreszeiten.
Die schonen Raume, die Einrichtung mit Kiiche, Malatelier und Gumpi-
zimmer, die tolle Aussicht, der grosse Garten - dies soll den Menschen
in Emmen offen stehen. Daher
kann man die Raume der Ideen-
fabrik ab CHF 20.-/h unkom-
pliziert mieten; die Erfahrung
hat gezeigt, die Leute fiihlen
sich pudelwohl! Familienfeste,
Firmenteambildung,  Geburts-
tagsparty,... vieles konnte schon
stattfinden.

mneuhof

LRI 8 KHEE

Claudia Stucki

077 458 17 67
claudia@imneuhof.ch
www.imneuhof.ch

2018

Claudia Stucki

Im Neuhof 32, Emmenbriicke

Jodlerklub Edelweiss Emmen

Sinn und Zweck

Unser Verein besteht seit (iber 100 Jahren. Erwurde
im Jahr 1919 als Jodlerklub Luzern gegriindet.
1923 erfolgte die Namensdnderung zu Edelweiss
Luzern und im Jahr 2018 wechselte er den Sitz
nach Emmen. Der Klub beteiligt sich an verschiedenen Anlassen in der
Gemeinde Emmen sowie in der Region.

M I RELLTR PO WS
FMME™

Ziel
Die Geselligkeit steht bei uns im Vordergrund. Wir bereiten Freude und
pflegen die Kameradschaft.

Aktivitaten
Jahrliche Einsatze in der Gemeinde Emmen u.a. am Tag der Kranken in
den Betagtenzentren.

Vereinsmitglied werden
Der Jodlerklub Edelweiss Emmen begriisst neue Mitglieder, welche
Freude an «Schwizer Bruchtum» haben. Wir proben jeden Dienstag von
20.00 bis 22.00 Uhr im Schulhaus Meierhofli. Fiir Schnupperstunden
stehen unsere Tiiren offen. Komm vorbei und mach dir selber ein Bild!
Wir freuen uns auf dich.

Emmenbriicke, Fichtenstr. 21
Singsaal Meierhoflischulhaus

1919

Eugen Huber

Eugen Huber

Obere Erlen 3, Emmenbriicke
0412803192 /079 744 76 14
eughub@bluewin.ch
www.jkedelweiss.ch
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Jubla St. Maria

Hast du Lust auf ein vielseitiges Hobby, dann bist
du beiuns genaurichtig! Denn die Jubla St. Maria
bietet allen Madchen und Jungs ab der 1. Klasse
unvergessliche und spannende Erlebnisse.

Im Verlaufe des Jahres finden regelmassig, jeweils
samstags, in den verschiedenen Altersgruppen Gruppenstunden statt.
Dabei wird gemeinsam gebastelt, die Natur erkundet, gebacken und
gekocht, lustige Spiele gespielt und vieles mehr. Ab und zu gibt es Schar-
anldsse, bei denen die ganze Schar anwesend ist und alle zusammen
groRartige Abenteuer erleben. Neben dem dreitatigen Pfingstlager ist
das alljahrliche zweiwdchige Sommerlager das Highlight des Jahres.
Dabei wird gezeltet, tiber dem Feuer gekocht, spannende und lustige
Geldndespiele gespielt, und wir lassen auch mal den Abend bei einem
Lagerfeuer ausklingen. Es werden neue Freundschaften geknipft und
das Gemeinschaftsgefiihl gestarkt, da in der Jubla auf Gross und Klein
Riicksicht genommen wird.

Ist dein Interesse geweckt, dann melde dich bitte bei uns oder schau
auf unserer Homepage www.jublastmaria.ch vorbei. Dort findest du
immer die aktuellen Daten zu den Gruppenstunden und Scharanlassen.
Wir freuen uns auf zukiinftige Erlebnisse mit dir und deinen Freunden!

Pfarreiheim St.Maria

scharleitung@gmail.com
078913 84 47

Judo Club Emmenbriicke

Sinn und Zweck

Der Judo Club Emmenbriicke bezweckt die
Forderung des Judo und Ju Jitsu und ist Mitglied
des Schweizerischen Judo Verbandes sowie des
Zentralschweizerischen Judo & Ju Jitsu Verbandes.

Judo beinhaltet einen optimalen Mix vielfal-
tigster Bewegungsabldufe — kombiniert mit tak-
tischen Uberlegungen. Somit férdert Judo den hochst wirksamen Ge-
brauch von Korper und Geist. Motorik (Koordination der Korperteile),
kognitive Fahigkeiten (Umgebung wahrnehmen und sich geschickt
darin bewegen) und korperliche Leistungsfahigkeit werden ebenfalls
ausgewogen und tiberdurchschnittlich trainiert.

André Gasser
076 477 98 81

1965

André Gasser Peter Baumgartner

079 302 66 62

88 .
vorstand@jcemmenbruecke.ch
www.jcemmenbruecke.ch

Emmenbriicke, Haldenstrasse 1

Krauerschulhaus
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Jungwacht und Blauring Emmen

Die Jungwacht und der Blauring
Emmen bietet allen Jungs und
Madchen ab der 1. Klasse ein-

Jungwacht
zigartige Erlebnisse: Gemein-
Emmen schaft erleben, die Natur

erkunden, Verantwortung libernehmen, eigene Fahigkeiten entdecken,
Aktivitaten mitgestalten, Freundschaften pflegen, miteinander die Frei-
zeit geniessen — das alles und vieles mehr bietet Jungwacht Blauring.
Alleine in Luzern verbringen Kinder und Jugendliche in 76 Scharen eine
sinnvolle und hochwertige Freizeit - in Gruppenstunden, Lagern und an
Scharanlassen.

Zusammen sind wir von der Jubla Emmen fast 100 Kinder, mehr als 40
Leiter und fiihren regelmdssig Gruppenstunden unter der Woche durch.
In dieser Zeit wird mal gebastelt, im Wald grilliert, gelacht und gebaut.
Die Jungwacht trifft sich zusatzlich rund einmal im Monat zu gemein-
samen Gruppenstunden, das heisst die ganze Schar macht etwas ge-
meinsam.

Das jahrliche Highlight ist neben dem dreitdagigen Pfingstlager natdir-
lich das knapp zweiwochige Sommerlager im Zelt, das jeweils unter
einem bestimmten Motto steht. Dieses Jahr ging es nach Plaffeien im
Kanton Freiburg. Dort fand eine Klempner-Konferenz statt, woran nur
die schweizweit besten Klempnerfirmen teilhaben konnen. Die anwe-
senden Firmen konnten ihr Wissen austauschen und neue Kontakte
festigen. Ausserdem wurden dem Klempner-Komitee mehrere Kunden-
auftrage per Videochat weitergeleitet, da fiir die Losung dieser Wasser-
schaden das Fachwissen des Dachverbandes vonndten war. Mit verein-
ten Kraften der ranghdchsten Klempnerfirmen konnten natdirlich samt-
liche Klempnerarbeiten im Nu erledigt werden.

Jungwacht Emmen

Roger Steinmann
Stichermattstrasse 3, 6032 Emmen
07978173 32
jungwacht@jublaemmen.ch
www.jublaemmen.ch

2 Mo + -  Auchim Dorf selbst engagiert sich die Jubla in vie-
-'."‘__.."9’.. Z.= _ lerlei Hinsicht. Der Blauring koordiniert z.B. das
5;: E'.':’;.‘-.- = * Sternsingen und ist verantwortlich fiir die Ferti-
| gung der Osterkerzen. Die Jungwacht stellt das
E Fussball-Plauschturnier auf die Beine und hilft bei
= diversen Apéros und Anldassen mit, wenn sie ge-
=.I braucht wird.
]
amme.

Ist dein Interesse geweckt? Dann melde dich doch
bei einem der beiden Kontaktangaben oder schau vorbei auf unserer
Homepage. Dort erfahrst du vieles mehr und kannst uns personlich ken-
nenlernen. Fir alle interessierten Erstklassler/-innen finden nach den
Herbstferien Schnuppergruppenstunden statt. Komm auch du vorbei!

Blauring Emmen

Michelle Bihlmann
Schwanderhofstrasse 41, 6032 Emmen
078 839 39 32
blauring@jublaemmen.ch
www.jublaemmen.ch
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Sinn und Zweck
Der Verein raumt der Forderung des Nachwuchses
hohe Prioritdt ein. Die Kinder und Jugendlichen

Junioren Tennisforderung
sollen fiir das Tennisspiel begeistert werden. Ziel ist

‘ljf es, die Junioren in ihren sportlichen Fahigkeiten und

ihren sozialen Kompetenzen zu fordern. Der Juniorentrainer und das
vorliegende Juniorenkonzept stellen sicher, dass diese Ziele professio-
nell, nachhaltig und transparent umgesetzt werden.

e Freude und Spass am Tennissport

« Training nach Swisstennis und |+S

» Junioren sollen langfristig als Aktivmitglieder im Verein bleiben

e Einstehen in der Gemeinde Emmen fiir solide, transparente,
stufengerechte Jugendarbeit

Der Verein bietet jeweils von Januar bis Dezember kompetentes Tennis-
training im Breitensport an. Dabei werden die Tennislektionen in alters-
und spielgerechten Stufen eingeteilt. Das Sommertraining findet in
der Regel jeweils mittwochs und samstags statt. Bei Regen besteht die
Maoglichkeit, in die Halle auszuweichen.

» Training die ganze Woche
» Vaki-Muki-Event
» eigenstandiges Spielen mit anderen Junioren

Wir bieten auch Erwachsenen-
trainings an, ob Einzel- oder
Gruppenunterricht.

2018 lvano Zara
079 360 65 09
— junioren-tennisfoerderung@
Herr Kalin bluewin.ch
www.teza.ch
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Sinn und Zweck
1975wurdendie Lord Singersdurch

Lord Singers Emmen
Willi Brun gegriindet. Der Chor

J(EZ/’”ZQZ Singers
- gestaltete schon damals Gottes-

dienste in den vier Pfarreien der Kirchgemeinde Emmen musikalisch mit.

Heute pflegen die Lord Singers ein buntes Repertoire von modernen
Kirchenliedern bis zu aktuellen Hits in verschiedenen Sprachen. Dabei wird
der Chor immer von der eigenen Band begleitet. Seit 2006 ist |6rg Heeb der
Chorleiter der Lord Singers.

Die Lord Singers sorgen in den Pfarreien Gerliswil (Heilige Familie), St. Maria
und Bruder Klaus in Emmenbriicke sowie St. Mauritius in Emmen an insge-
samt acht Gottesdiensten pro Jahr fiir das musikalische Rahmenprogramm.
Jahrlich fiihren wir ein Sommer- oder Adventskonzert auf. Dies erfordert
regelmassiges Singen; die Proben finden, ausser in den Schulferien,
wochentlich am Freitag um 20.15 Uhr im Pfarreizentrum Gerliswil, Emmen-
briicke, statt.

Mit geselligen Anldssen pflegen wir mehrmals pro Jahr das Zusammen-
sein. Die genauen Daten unserer Auftritt, Anlasse und weitere Informatio-
nen sind auf unserer Homepage www.lordsingers.ch zu finden.

Haben Sie Freude am Singen? Unser Prasident Lukas Huber gibt Ihnen gerne
Auskunft und der Chor freut sich jederzeit tiber Schnuppermitglieder, die
an den Chorproben mitsingen!

1975 Pfarreizentrum Gerliswil

Lukas Huber Lukas Huber
mail@ lordsingers.ch

www.lordsingers.ch
20
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Ludothek Emmen

81

Ludothek

EMMEN

Seit Mai 1983 steht die Ludothek Emmen allen
interessierten Kindern, Jugendlichen und Erwach-
senen zur Beniitzung offen. Die Ludothek Emmen
ist eine selbststandige Gruppe des Gemeinnitzigen
Frauenvereins Emmen und wird von einem Leiter-
team und rund 15 Mitarbeiterinnen ehrenamtlich
gefiihrt. Spiele bereiten Freude und begleiten uns
durchs ganze Leben.

Die Ludothek Emmen hat fiir Sie ein interessantes Angebot an Spielen
unterschiedlicher Art parat. Gesellschafts- und Lernspiele, Puzzle,
Geduldspiele, Rollenspiele, Werkgerate, Spiele fiir draussen, Bauen und
Technik, Fisher-Price Sortiment, Lik- und Flocards-Spiele, Forder- und
Lernspiele, Einrader, Grossfahrzeuge, Playmobile.

Spielen Sie gerne? Lieben lhre Kinder Abwechslung im Spielen? Planen
Sie eine Party, einen Anlass? Bei uns in der Ludothek finden Sie tber
1’400 Spiele und Spielsachen fiir kleine und grosse Spielbegeisterte.

Offnungszeiten
Dienstag, Mittwoch, Freitag 15.00-18.00 Uhr
Schulferien nur freitags

MTV Emmenstrand

Sinn und Zweck

POWER FIT FUN - MTV EMMENSTRAND

Der MTV Emmenstrand bezweckt die Forderung des
polysportiven Turnens im Manner- und Seniorenalter.
Er fordert durch ein sportlich attraktives Angebot die
Gesundheit und pflegt die Kameradschaft und Gesellig-
keit. «Ilch habe mir das Mannerturnen ganz anders vorgestellt. Mir
gefillt es, ich komme wieder!» So dussern sich NEUE, welche bei uns
schnuppern. Wer FIT sein will, muss vorher etwas dafiir tun. Sport,
Spiel und Spass in einem kameradschaftlichen Umfeld sind uns wichtig.
Acht ausgebildete Leiter gestalten das abwechslungsreiche Training.
Dadurch sind wir in der Lage, das Training alters- und leistungsgerecht
anzubieten. Es enthalt je nach Thema (Kraft, Ausdauer, Geschicklichkeit,
Prazision, Koordination, Vorbereitung zum Skifahren usw.) verschiedene
Elemente. Regelmadssig trainieren ca. 40 Manner.

Zum Wohlfiihlen gehéren nebst sportlichen Leistungen auch Gesellig-
keit. Darum lockern wir das Jahresprogramm auf mit:

« Veltlinertour (Skifahren)  Schneeschuhwanderung « Herbstwande-
rung e Fuchsjagd e Grillabend ¢ Teilnahme an Wettkampfen, Manner-
turntag, Turnfesten usw.

Trainingszeiten:

» Fitness-Training: Mittwoch-
abend ab 20.30 h, dreifach
Turnhalle Gersag
Faustball-Training: Dienstag-
abend ab 20.15 h, Hiibeli-
turnhalle

Turnerstamm: letzter Donners-
tag im Monat ab 09.30 h, Rest.
Rossmoos

Claudia Rindlisbacher
Rieggisingerstr. 24a

6020 Emmenbriicke

041 268 06 56
ludothek@schulen-emmen.ch
www.ludothek-emmen.ch

1983

Claudia Rindlisbacher

Rleggisingerstr. 24a

1926 Kurt Risi
Brisenstr. 19, 6020 Emmenbriicke
- 041 280 65 70
Kurt Risi kontakt@ mtv-emmenstrand.ch
www.mtv-emmenstrand.ch
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MUNTERwegs

a0 ©©

Das Geschenk des Lebens teilen: Zeit und Erfahrung. MUNTERwegs
bringt Freiwillige als Mentorlnnen mit Kindern im Alter von 5-12
Jahren zusammen. Mit dem Mentoringprogramm werden sozial schwa-
chere Kinder gestarkt. Bei MUNTERwegs steht die Freude, Zeit und
Erfahrung mit Kindern zu teilen, im Mittelpunkt.

Das MUNTERwegs-Paar trifft sich wahrend 8 Monaten etwa zweimal
im Monat, um z.B. gemeinsam zu spielen, die ndhere Umgebung zu
erkunden und an Gruppenveranstaltungen teilzunehmen. Sie werden in
ihre spannende und vielseitige Aufgabe sorgfaltig eingefiihrt und durch
ein erfahrenes Projektteam mit regelmassigen Coachings und Gruppen-
aktivitaten unterstiitzt. So konnen wertvolle Beziehungen wachsen.
Das Mentoringprogramm fordert Begegnungen, in denen sich Gross
und Klein Aufmerksamkeit schenken und so «sMUNTERwegs» sind.

Verein MUNTERwegs Sinn und Zweck
Wollen  Sie  mit
«MUNTERwegs» sein?

uns

Musikgesellschaft Emmen

. Sinn und Zweck
Wir sind eine junge und dynamische Harmoniemusik der
ersten Starkeklasse und spielen einen bunten Mix aus
Konzert-, Unterhaltungs- und Marschmusik.

Wir planen jeweils zwei musikalische Hohepunkte pro
Jahr — zum einen die Teilnahme an einem Wettbewerb im Sommer,
beispielsweise einem Musikfest, zum anderen haben wir jeweils im
November unsere Jahreskonzerte. Zusatzlich dazu spielen wir einige
kleinere Platzkonzerte sowie bei kirchlichen Veranstaltungen.

Wir haben das Privileg, (iber unser eigenes Probelokal zu verfiigen, das
Musighuus an der Schulhausstrasse 21 in Emmenbriicke. Dort proben
wir am Dienstag von 20.00 bis 22.00 Uhr, vor grossen Auftritten noch
zusatzlich am Donnerstagabend. Nach unseren Proben génnen wir uns
jeweils einen Schlummertrunk an der hauseigenen Bar oder in einem
der lokalen Restaurants.

Du bist interessiert daran, bei uns mitzuspielen? Dann komm doch ein-
fach mal fiir eine Schnupperprobe vorbei, wir sind immer auf der Suche
nach interessierten Musikerinnen und Musikern!

2009 Miriam Hess
Staldenweg 1, 6313 Menzingen
. 041 758 01 32
Miriam Hessr

info@ munterwegs.eu
www.munterwegs.eu

Emmenbriicke, Gerliswilstr. 21,
¢/o Schuldienste

1880 Musighuus, Schulhausstr. 21

Patrick Forrer

Postfach, 6020 Emmenbriicke 2
076 388 35 14
info@mgemmen.ch
www.mgemmen.ch

Patrick Forrer und
Dominik Raber
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Orchester Emmen

Sinn und Zweck

Seit bald 100 Jahren pflegt das
Orchester Emmen eine viel-
faltige Orchesterkultur in der
Gemeinde Emmen. Es besteht
aus ca. 45 engagierten Amateurmusikerlnnen und wird je nach Projekt
durch Berufsmusiker unterstiitzt. Ziel des Orchesters ist es, das Musik-
leben in unserer Gemeinde zu férdern und mit Laien qualitativ gute und
interessante Konzerte zu spielen. Das Orchester Emmen steht dabei fiir
Freude an der Musik und am Zusammenspiel und setzt sich fiir die For-
derung junger Nachwuchsmusiker ein. Seit tiber 10 Jahren steht das
Orchester unter der Leitung von Dieter Lange.

Orchester Emmen

Aktivitaten

Das Orchester Emmen tritt mit zwei bis drei Konzerten pro Jahr auf. Den
Hohepunktdes Orchesterjahres bildet das Neujahrskonzertim Le Théatre,
im Gersag - Emmen. Fir spezielle Anlasse kann man das Orchester
Emmen auch in grosseren oder kleineren Formationen engagieren - von
Klassik iber Moderne bis Musical bieten wir ein grosses Repertoire.
Das Orchester Emmen probt wochentlich montags von 20.00 bis 22.00
Uhr im Schulhaus Erlen in Emmenbriicke. Wir sind immer offen fiir
engagierte Laienmusikerlnnen, die Lust haben, unser Orchester zu
verstarken. Nach Kontaktnahme mit einem Orchestermitglied laden wir
gerne zu einer Schnupperprobe ein!

1920 Erlenmatte 80, Schulhaus Erlen

Orchester Emmen

z.H. Adrian de Souza
Kirchfeldstrasse 20, 6032 Emmen
041 26038 90
info@orchesteremmen.ch
www.orchesteremmen.ch

Adrian de Souza

45

Sinn und Zweck

Bevor am Seetalplatz in Emmenbriicke das
Zentrale Verwaltungsgebdaude des Kantons
Luzern gebaut wird, stellt die Dienstelle Immo-
bilien des Kantons Luzern einen Teil der Areale

Platzhalter
bis Ende 2021 fiir eine Zwischennutzung zur

am Seetalplatz | Iat14 9
Verfligung.

Konzipiert und geplant wird die Zwischennutzung «NF49 am Seetal-
platz» - so ihr Name - vom Verein PLATZHALTER.

Die Flachen des Baufelds A1 sowie des neuen Seetalplatzes stehen
unterschiedlichen Nutzer*innen offen. «NF49 am Seetalplatz» soll als
lokaler Begegnungsort und als wichtiger Impuls fiir die kommende
bauliche und sozialrdaumliche Entwicklung erlebt werden kénnen und
vom Verkehrsknotenpunkt zum Treffpunkt werden.

Nebst der Vermietung der Arbeitsplatze in den Containern bespielt
der Verein die Platze mit regelmassigen Veranstaltungen wie Theater,
Zirkus, Flohmarkt oder Food Festivals. Mit dem «Magazin» findet sich
ausserdem ein Gastrobetrieb auf dem Platz. Ein Probehaus fiir Musi-
ker*innen, die «WERFT» und eine Urban Gardening Projekt runden das
Angebot ab.

Jede*r mit einer Idee ist herzlich eingeladen, in Kontakt zu treten. Den
Nutzungsideen sind keine Grenzen gesetzt. Fiir 6ffentliche und private
Veranstaltungen oder geschaftliche Sitzungen kdnnen entsprechende
Raumlichkeiten gemietet werden.

Wir freuen uns tber samtliche Gaste auf «NF49 am Seetalplatz»!

2018 Bahnhofplatz 1, Emmenbriicke
hallo@nf49.ch

. www.nf49.ch
Ralph Eichenberger
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Pumppark

Der Verein PUMPPARK EMMEN wurde im
September 2017 gegriindet mit dem Ziel, in
der Gemeinde Emmen einen Pumppark zu
realisieren und zu betreiben. Der Verein setzt

sich fir die Bewegungsforderung und die

palte
sozialen Kontakte aller Altersgruppen ein. Man

muss nicht Mitglied des Vereins sein, um den Pumppark nutzen zu
konnen. Die Anlage liegt in der offentlichen Zone und ist somit fiir
jedermann ganzjahrig frei zuganglich.

Wir sind auf eine breite Unterstiitzung angewiesen, damit der Pump-
park Realitat wird und der Bevolkerung nachhaltig Freude bereitet.

Martin Weber
mail@ pumppark-emmen.ch
www.pumppark-emmen.ch

Martin Weber
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Unter dem Namen «Quartierverein Alp»
besteht ein Verein im Sinne von Art. 60-79

Quartierverein Alp
ZGB mit Sitz in Emmen. Er ist ethnisch, poli-

Syt tisch und konfessionell neutral und wurde am

23. August 1991, an der Griindungsversammlung, ins Leben gerufen. Er
umfasst das ganze Gebiet zwischen Erlenstrasse Siid, Gerliswilstrasse,
Oberemmenweid bis zur prosperierenden Emmenweid-Viscosistadt.

Die wichtigsten Zwecke des Quartiervereins sind:

o Zusammenschluss der Quartierbewohner

* Wohnqualitat im Quartier erhalten und verbessern

e Interessen der Quartierbewohner gegeniiber politischen und kirch-
lichen Behorden, Gewerbe und Privaten vertreten

« Wohlfahrt und Gemeinniitzigkeit fordern

» freundnachbarliche Verhaltnisse pflegen

e Zusammenarbeit unter Quartiervereinen anstreben

« Bestrebungen der Gemeinde im Rahmen seiner Mdglichkeiten fordern

Verschiedene Veranstaltungen wie Besichtigungen, Kunstausstellungen,
Vortrdge usw. unter dem Jahr werden auf unserer Homepage

www.qvalp.ch veroffentlicht.

Gastrecht im Betagtenzentrum
Alp

23.08.1991

Rolf Wermelinger u. Willi Brun
info@qvalp.ch

www.qvalp.ch
199 qvalp
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Riffig-Chuchi Emmen

RiFFig-Chuchi
Emmen

Sinn und Zweck

Der Club bezweckt, das Hobby Kochen durch Veran-
staltung von Kochabenden, Kursen, Vortragen und
Besichtigungen auszuleben. Die Pflege der Kamerad-
schaft ist ein wichtiger Bestandteil des Vereins-
lebens. Wir pflegen die sogenannte gutbiirgerliche
Kiiche, die es erlaubt, elementare Kochkenntnisse
zu erwerben, um auch zu Hause am Herd stehen zu
konnen.

Aktivitaten

Wir treffen uns einmal im Monat am Dienstagabend
um 18.30 Uhr in der Schulkiiche des Schulhauses Riffig in Emmenbriicke
zum Kochen (ausser in den Schulferien).

Die Kochabende dauern jeweils bis ca. um 22.00 Uhr. Zum Ausklang
treffen wir uns meistens noch zu einem Schlummertrunk. Die Daten
der Kochabende werden jeweils an der Generalversammlung bekannt
gegeben. Im September treffen wir uns mit unseren Frauen zu einem
speziellen Anlass, zu unserem Schinkenschmaus. Im Dezember haben
wir unser Weihnachtsessen. Dieses wird unter Flihrung eines Verant-
wortlichen mit ein paar Kollegen zubereitet.

Wir freuen uns (iber jeden neuen Interessenten.

1962 Schulhaus Emmenbriicke
Schulkiiche

Martin Barmettler
Fredy Affolter
079 454 54 22

8 fredy.affolter@bluewin.ch

Samariterverein Emmen

- _+samariter Sinn und Zweck
! Emmen Jeder kann Leben retten - auch du! Bist du

noch fit genug? Wir, der Samariterverein mit
seinen Samariterlehrerinnen und Kursleiterinnen, helfen dir und bieten
diverse Kurse an, um dein Wissen in Erster Hilfe aufzufrischen:
« fiir Neulenker und Interessierte die obligatorischen Nothilfekurse
o flir Mamis, Papis, Grosseltern, Kita-Betreuerinnen, Gotten, Gottis
den Kurs Notfdlle bei Kleinkindern
« fiir Firmen bedarfsangepasste Erste-Hilfe-Kurse fiir die Mitarbeitenden
o BLS-AED-Kurse fiir alle, die bei einem Herz-Kreislauf-Problem im Alltag
richtig und schnell helfen konnen (Kurs ist Voraussetzung fiir First-
Responder)
Du bist jederzeit herzlich willkommen, bei unseren monatlichen
Ubungen zu diversen Themen iiber Erste Hilfe teilzunehmen, um dich
sicher zu fihlen, wenn der nachste Notfall passiert. Wir freuen uns iber
neue, interessierte Vereinsmitglieder!
Bei Sanitatsdienst an diversen Anlassen, bei Blutspende-Aktionen und
im beruflichen wie privaten Alltag kannst du dein im Samariterverein
erworbenes Wissen kompetent anwenden.

1900 23

|. Emmenegger, L. Reber,
L. Hasler

079 232 90 95
praesident@samariter-emmen.ch
www.samariter-emmen.ch
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Seniorenchor Emmen

Wir singen mit viel Freude und Lust vierstimmige Lieder, komm doch
auch und singe mit!!

Die Proben finden, ausser in den Schulferien, jeden Donnerstagnach-
mittag von 14.15-15.45 Uhr im Pfarreisaal Bruder Klaus statt.

» Wir begleiten mit unseren Liedern Gottesdienste.

* In den zwei Betagtenzentren der Emmen AG treten wir mit Advents-
konzerten auf.

e Einmal im Jahr machen wir einen Ausflug mit einem feinen Mittag-
essen in die nahere Umgebung der Schweiz. Das gemiitliche Beisam-
mensein ist uns dabei sehr wichtig.

» Am Jahresende legen wir auf unsere GV mit Weihnachtsfeier im
Dezember besonderen Wert.

Im Herbst 2021 feiern wir 40 Jahre Seniorenchor mit einem Jubildums-
konzert. Gerne heissen wir euch als Gastsangerin oder Gastsanger zur
Unterstiitzung herzlich willkommen! Meldet euch beim Obmann Sepp
Niederberger.

1981 Pfarreisaal Bruder Klaus

Josef Niederberger Josef Niederberger

041 280 09 92
seppniederberger@ hotmail.ch
25 www.seniorendrehscheibe-

emmen.ch/seniorenchor

Seniorendrehscheibe Emmen

Sinn und Zweck

Die Seniorendrehscheibe ist eine gemeinniitzig ta-
tige Organisation mit Sitz in Emmen. Sie ist kein
Verein, hat deshalb auch keine Vereinsmitglieder
und kennt keinen Vereinsbeitrag. lhre Geldmittel
erhalt sie ausschliesslich durch Spenden.

Ziel der 1988 gegriindeten Seniorendrehscheibe Emmen war und ist
es, Frauen und Mdnner im Alter von lber 62 |ahren in ihrer Freizeit-
gestaltung mit verschiedenen Aktivitaten, Ausfliigen und Vortragen zu
unterstitzen und ihnen, sofern moglich, Helfer im haduslichen Umfeld
zu vermitteln. Geleitet wird die Organisation von einem aus sieben bis
zehn Mitgliedern bestehenden Team.

Uber das Angebot der Seniorendrehscheibe Emmen orientiert ein jahr-
lich zweimal erscheinender Veranstaltungskalender sowie eine eigene
Website. Es lohnt sich, den Veranstaltungskalender nicht einfach mit
der Ublichen Werbeflut wegzuwerfen, sondern seinen Inhalt etwas
genauer unter die Lupe zu nehmen. Er vermittelt einen Uberblick iiber
diverse Moglichkeiten einer aktiven Freizeitgestaltung im Seniorenalter.
Bewegungshungrigen wird die Maglichkeit geboten zum gemeinsamen
Wandern, Turnen, Nordic-Walking oder zu einigen Partien Pétanque.
Wer es gemiitlich angehen machte, beteiligt sich vielleicht eher am
Sonntagstreff, beim Jassen, an der Erlebnis-Ferienwoche in Zell oder er
besorgt sich eine verbilligte Tageskarte fiir das Verkehrshaus.
Daneben lockt halbjahrlich eine stets wechselnde Palette von verschie-
denen Anldssen zu Betriebsfiihrungen und Besichtigungen. Die Details
zu diesen Angeboten entnehmen aktive Seniorinnen und Senioren je-
weils dem im April und Oktober erscheinenden Veranstaltungskalender
oder der Website www.seniorendrehscheibe-emmen.ch.

1988 Jorg Schneider

Untere Halten 4, 6032 Emmen
0412801719
schnoerg@hispeed.ch
www.seniorendrehscheibe-

emmen.ch

Jorg Schneider
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Sport Union Schweiz

Sinn und Zweck

Die Sport Union Schweiz (SUS) ist ein polysportiver
® Breitensportverband. Sie ermdglicht es allen Gene-
rationen, gesunden SportimVereinunterBetreuung
von qualifizierten Leiterpersonen zu treiben. Der
Fokus liegt dabei auf dem Miteinander und der Starkung von Korper
und Geist.

SPORT UMNION SCHWELE

Die Sport Union Schweiz feierte 2019 ihr 100-jahriges Bestehen.
Mit ihren fiinf Regionalverbdanden und (ber 200 Vereinen bietet sie
eine vielfaltige Sportpalette an: MuKi, VaKi, EIKi, Jugendsport, Jugi-
tage, Vereinsturnen, Sportfeste, Erwachsenensport, Seniorensport,
Akrobatikturnen, Faustball, Gerateturnen, Gymnastik, Leichtathletik,
Kunstturnen, Nationalturnen, Netzball, Sport Stacking, Team-Aerobic,
Kunstturnen, Volleyball und Unihockey. Zudem zahlt sie eine 1000-
kopfige Veteranenvereinigung und zwei Gonnervereinigungen. Sitz und
Geschdftsstelle befinden sich seit 1973 in Emmenbriicke.

Als nationaler Verband bietet die SUS ihren Mitgliedsvereinen Leiter-
ausbildung, Vernetzung, Jugendlager, gesellige Anlasse, nationale
Wettkampfe vom Jugi-Kind bis zum Senior sowie internationale Starts
fiir Breitensport-Talente. Traditionelle Hohepunkte sind die Schweizer
Sportfeste und Jugifinaltage. Der Verband basiert auf dem Ehrenamt,
was dazu beitragt, die Mitgliederbeitrage familienfreundlich halten
zu konnen. Mit dem Projekt MiTu (Miteinander Turnen) setzt sich die
Sport Union Schweiz zudem dafiir ein, dass Menschen jeden Alters mit
Migrationshinter- = s
grund oder einer
Beeintrachtigungin
den Vereinsbetrieb
integriert werden.

1919 Rieggisingerstr. 45
6020 Emmenbriicke
Sepp Born
041 260 00 30
, info@sportunionschweiz.ch
357000 www.sportunionschweiz.ch

STV Emmenstrand

Der STV Emmenstrand ist ein in
Emmen stark verwurzelter Gerdte-
mmen.straﬂd turnverein. Nebst turnerischen
Aktivitaten finden sich auf dem
Jahresprogrammauchzahlreiche gesellschaftliche Anldsse. Gerateturnen
bedeutet fiir uns nicht nur Kraft, Beweglichkeit und Koordination, es
bedeutet Kameradschaft, Durchhaltewille und Freude an Bewegung.

Die Aktivitdten des STV Emmenstrand liegen hauptsdchlich im Einzel-
gerateturnen (Boden, Sprung, Barren, Reck und Schaukelringe) sowie
dem Vereinsturnen. Fir die jugendlichen Turner (nur Knaben ab 6
Jahren) bieten wir dienstags und freitags Trainingseinheiten von 18.15
bis 20.00 Uhr, welche durch ausgebildete |+S-Leiter fachgerecht in der
modernen Gersag-Halle gefiihrt werden.

Ebenfalls zweimal wochentlich findet das Training fir die Aktiven ab
20.00 Uhr statt (Herren und Damen).

Der STV Emmenstrand startet regelmassig an kantonalen und schwei-
zerischen Einzel- und Vereins-Wettkdmpfen wie auch Meisterschaften.

1979 ca. 80

info@stv-emmenstrand.ch
www.stv-emmenstrand.ch

Pirmin Schmid
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SVKT Frauensportverein

bieten in zwei verschiedenen Alters-

kategorien ein gesundheitsorientiertes Turnen
Emmanbrocke TUT Frauen an. Im Vordergrund stehen Aerobic,
[= == =Lt

Gymnastik mit und ohne Handgerate und Circuit-

' Sinn und Zweck
Wir
Fraugnsporteerain L.
Training.
Turnzeiten:

Turnerinnen Erwachsene:

Turnerinnen Senioren:

Aktivitaten
Neben dem Turnen treffen wir uns zu folgenden Anlassen:
Maibummel
Minigolf
Herbstausflug

Kegel- und Jassabend
Adventfeier

Mittwoch, 20.00-21.00 Uhr
Gymnastikraum des Schulhauses Erlen
Mittwoch, 14.00-15.00 Uhr

neue Krauer-Turnhalle

25.05.1953

Sabina Schmitt

48

Sabina Schmitt
Seetalstr. 11, 6020 Emmenbriicke
schmitts@bluewin.ch

Swim Team Lucerne

— Sinn und Zweck
& T—==u"F ~—=——° Das Swim Team Lucerne (STL) ist einer der
SWIM TEAM grossten Schwimmvereine der Zentral-
LUCERNE schweiz. Wir sind aus der Fusion der
traditionsreichen Vereine SV Emmen und
SV Kriens hervorgegangen.
Wir fordern das Schwimmen vom Kleinkind-Schwimmkurs zum Breiten-
oder Leistungssport in zahlreichen Schwimmkursen und Trainingsgruppen.
Aufgrund unserer Nachwuchsarbeit mit einem gut ausgebildetem
Trainerstab und Schwimmschulkursleitern sind wir ein anerkannter
Stiitzpunkt-Verein von swiss aquatics und feiern regelmassige Erfolge
bei den Schweizerischen Nachwuchsmeisterschaften.
Unser Auftrag ist, alle fiir den Schwimmsport zu begeistern, denn wir
halten Schwimmen fiir einen Sport, der dein Leben bereichert.

Aktivitaten

» Wirbetreiben die erfolgreiche Schwimmschule Emmen im Mooshisli,
in der Kinder bereits vom Kleinkindalter an und Erwachsene das
Schwimmen erlernen kdnnen.

* Wir bieten Aquafitkurse an.

» Wir fordern Kinder nach der Schwimmschule und Erwachsene in Breiten-
sportgruppen.

o Wir fordern den Wettkampfsport in allen Altersklassen.

* Wir richten selbst nationale und internationale Wettkampfe aus,
bei denen Eltern und Angehdorige ihre Begeisterung als Wettkampf-
richter oder Helfer entdecken kénnen.

W el W

sekretariat@swimteam-lucerne
www.swimteam-lucerne.ch
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Tageseltern-Vermittlung Emmen

Sinn und Zweck

Seit 1997 ist der Verein Tageseltern-
Vermittlung ein wichtiger Bestandteil der
familienergdnzendenKinderbetreuung. Der
Verein sichert die Qualitat der Betreuung.
Mit der Aus- und Weiterbildung der Tagesmiitter sowie dem padago-
gischen Konzept des Vereins werden die Tageseltern gefordert, die
Basis fiir eine padagogische Arbeitsweise einzuhalten und damit die
gesamtheitliche Entwicklung der Kinder zu unterstiitzen.

- Q0
AAA

Wo Kinderbetreuung Herzensangelegenheit ist

Familidare und flexible Kinderbetreuung durch erfahrene Tageseltern.
Wer sich fiir eine Tagesfamilie entscheidet, setzt auf eine individuelle
Losung. Suchen Sie fiir Ihr Kind eine Betreuung? In der Tagesfamilie
werden Kleinkinder und Schulkinder stundenweise, halb- oder ganztags
betreut.

Wir haben freie Tagespldtze und sind auch immer auf der Suche nach
Tageseltern. Interessiert? Informationen finden Sie unter: www.tages-
eltern-emmen.ch oder 041 268 08 80.

1997 Emmenbriicke, Hochdorferstr. 1

Melanie Sardella 041 268 08 80
vermittlung@tageseltern-emmen.ch

www.tageseltern-emmen.ch

Tambourenverein Gerliswil-Emmen

Der Tambourenverein Gerliswil-Emmen zahlt heu-
te rund 20 Aktivmitglieder, die sich gerne fiir die
Offentlichkeit engagieren und sich mit gekonn-
tem Spiel prasentieren. Der TVG verwohnt das
Publikum mit professionellen Darbietungen und
Auftritten. So wird der Verein zur kulturellen Be-
reicherung fiir die Gemeinde, die Region und die
Schweizer Trommelszene.

Nebst wochentlichen Proben und der damit verbundenen Pflege der Ge-
meinschaft, Geselligkeit und Kameradschaft prasentiert sich der Tam-
bourenverein vor allem an Auftritten und Festivals in der Offentlichkeit.
Der Besuch von Tambouren- und Pfeiferfesten, der Luzerner Fasnacht,
das Reisen ins Ausland oder die vielen geselligen Anldsse gehdren eben-
so zum aktiven Vereinsleben.

Die Tambouren und Pfeifer von Gerliswil wurden vor allem durch den
eigenstandigen Musikstil sowie die Uniform iiber die Grenzen hinaus
bekannt. Das eigene Musikrepertoire basiert auf friihen «Army Calls»
(Armee-Signalen) und reicht vom traditionellen Baslerstil iber ameri-
kanische Marsche bis hin zum Sidsee-Calypso. Der Tambourenverein
Gerliswil-Emmen weiss auf jeden Fall zu begeistern.

Bereits bei der Nachwuchs Ausbildung wird grosser Wert auf eine breit-
gefacherte Grundausbildung gelegt. Ob Jung, ob Alt, ob Mann oder
Frau, ob Anfanger oder Wiedereinsteiger, es ist immer der richtige Zeit-
punkt, bei uns mitzumachen!

1929 20

Robi Stockli info@tvgerliswil.ch

www.tvgerliswil.ch
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Tisch-Tennis-Club Emmen

Sinn und Zweck

Jeder kennt es und jeder hat es schon mal
gespielt. Die Regeln sind unkompliziert,
es fordert Reaktion, Koordination und ...
«allround the body».

Aber das Beste ist das Gliicksgefiihl: wenn man den Ball aus einem hoff-
nungslosen Winkel dann doch mit letzter Kraft zuriick auf die Platte
bringt... einfach wow... das ist Tischtennis.

Viele Emmer nutzen bei gutem Wetter die zur Verfligung stehenden
Platten auf 6ffentlichen Pldtzen. Nicht nur auf dem Pausenplatz, auch
in den Quartieren treffen sich klein und gross und kdmpfen mit grosser
Freude, ehrgeizig und nach gewisser Zeit schweissgetrankt um den klei-
nen, weissen Ball.

Der Tischtennisverein Emmen (TTC Emmen) bietet seit 10 Jahren die
Gelegenheit, bei jedem Wetter ein Spielchen auszutragen oder an der
Technik zu feilen.

Tischtennis kann in jedem Alter ausgelibt werden, und unser Verein
ist offen fiir alle. Unsere aktiven Mitglieder (zwischen 8 und 87 Jahren)
sind eifrig an der Sache und arbeiten an individuellen Zielen.

Montag, Mittwoch, Freitag => jeweils ab 18.45 Uhr wird in der alten
Gersagturnhalle unter idealen Bedingungen gespielt oder trainiert. Die
einen spielen zum Plausch, die anderen bereiten sich auf Wettkampfe
vor. Fiir jede Spielstarke findet sich problemlos ein passender Mitspie-
ler und der Mix untereinander macht das Ganze stets spannend.

Unsere beiden )&S-ausgebildeten Trainer trainieren am Mittwoch
(17.15 -18.45 Uhr) und Freitag (18.45-20.30 Uhr) unseren Nachwuchs.

1910 alte Gersaghalle
Amol Ming Amol Ming
076 497 3344
5 Vorstand@ttc-emmen.ch

TSV Emmenstrand

Sinn und Zweck

Der TSV Emmenstrand steht fiir Spiel, Spass,
Sport und Geselligkeit. Unsere Aktivgruppe trai-
niert regelmassig fiir Turnfeste in der Disziplin
Gymnastik Biihne. Gemeinsam zum Wett-
kampf-Ziel und dabei Spass am Training haben,
lautet die Maxime. Erwachsene, welche Sport
ohne Wettkampfdruck betreiben mdchten, sind
in der Activa Gruppe willkommen. Die Riege besteht seit 2016 und
bietet ein abwechslungsreiches Programm fiir Jederfrau/man.

Bereits im Kinderturnen werden die Kinder (4-5 Jahre) spielerisch ins
Turnen eingefiihrt. Im Anschluss daran wird in der Jugendriege das poly-
sportive Konnen weiterentwickelt, oder man lernt im GymKids die
ersten Gymnastikschritte. Die 10-18jahrigen bereiten sich in zwei
Gymnastikgruppen fiir die Wettkampfgruppe vor. Polysportiv unter-
wegs sein kann man in der Jugi 10-14, wo es um lernen, leisten und
lachen geht.

Die gesamte Jugendabteilung zahlt Gber 90 Turnerinnen und Turner
und ist ein wichtiges Standbein fiir den Verein. Das Ziel der Leiterinnen
ist es, den Kindern und Jugendlichen Freude und Spass am Sport und
Vereinsleben zu vermitteln.

Der TSV Emmenstrand fordert nicht nur die Bewegung, auch die sozialen
Aspekte sind uns als Verein wichtig und werden allen Mitgliedern mit
einem attraktiven Jahresprogramm angeboten.

2001 140

Claudia Diltz Claudia Diltz
info@emmenstrand.ch

www.emmenstrand.ch
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wnzs - Wirtschaftsnetz Zentralschweiz

Die Region - Die Kontakte - Ihr Netzwerk

wWnNzs

Wir leben in einer gut strukturierten Netzwerkge-
sellschaft. Personliche Kontakte eroffnen uns viele
Maglichkeiten zu einer erfolgreichen Geschafts-
tatigkeit. Doch um ein personliches Netzwerk auf-
zubauen, benotigt es Moglichkeiten, um Kontakte
zu kniipfen.

wirtschaftsnetz
zentralschweiz

Das Wirtschaftsnetz Zentralschweiz bietet [hnen, in der Zentralschweiz le-
benden oder arbeitenden Wirtschaftsleuten, die Moglichkeit, Ihr eigenes
Netzwerk zu pflegen und auszubauen.

Dabei organisieren wir uns auf der bekannten Netzwerk-Plattform xing.
com in der Gruppe «wnzs - Wirtschaftsnetz Zentralschweiz». Uber 7’000
Gruppenmitglieder sind derzeit im wnzs angemeldet.

Mitglied werden konnen alle Personen, die ihre Geschaftstatigkeit in der
Zentralschweiz (LU, ZG, UR, SZ, NW, OW) ausiiben oder hier wohnen und
ein XING-Profil besitzen. Die Mitgliedschaft ist kostenlos.

Diverse Lokalitaten in der Zentral-
schweiz, Anlasse siehe Website

2005

Prof. Dr. Peter E. Fischer

Prof. Dr. Peter E. Fischer
0793403717
info@wnzs.ch
www.wnzs.ch

7’000

Zukunftsgestaltung Emmen
Zukunftsgestaltung Emmen: Der Name ist Programm

" Wir wandeln Impulse aus der Bevodlkerung konkret
um, seit 14 Jahren und in tber 30 Projekten. Fast 300

ZUKUNETS Mitglieder und Partner helfen in der ZGE aktiv mit,
GESTALTUNG die unterschiedlichen Projekte zu begleiten. Wir un-
EMMEN terstiitzen soziale, gesellschaftliche und kulturelle

Projekte finanziell und mit Rat — so wie es unsere Mittel
erlauben. Unter anderem ist der grosse Themenspielplatz Emmen beim
Mooshisli aus unserem Verein heraus entstanden. Manche Aufgabe
fallt leichter, wenn sich die richtigen Menschen begegnen. So wie
der jahrliche Gerliswiler Weihnachtsmarkt, der Ende November oder
anfangs Dezember stattfindet und den es dank der ZGE wieder gibt.
Auch unser neues Produkt «Guets us Amme» &ffnet den Blick fiir
Verbindendes: lokale Produkte vom Bauernhof, aus privaten Kiichen
mit heimischem Geschick oder professionell von Emmer Betrieben
hergestellt. Aufbereitet in einem Geschenkkorb oder direkt beim Liefe-
ranten abholbereit - das ist «Guets us Amme».

Als Mitglieder profitieren Sie nicht nur von Einkaufsvergiinstigungen
und Sonderangeboten, Sie werden zu Veranstaltungen eingeladen,
konnen sich Tickets friihzeitig sichern und unterstiitzen garantiert Em-
mer Projekte.

2006 Antonia Lotscher
041 26037 75
info@zukunftsgestaltung-
Conny Frey emmen.ch
www.zukunftsgestaltung-
>80 emmen.ch
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November 2020 - Oktober 2021

November 2020

Dezember 2020

Februar 2021
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25. Dezember Weihnachten | 26. Dezember Stephanstag | 1. Januar Neujahr | 2. Januar Berchtoldstag |

2. April Karfreitag | 5. April Ostermontag | 13. Mai Auffahrt | 24. Mai Pfingstmontag | 3. Juni Fronleichnam |
1. August Nationalfeiertag | 15. August Marid Himmelfahrt




VERANSTALTUNGEN

Nationale Veranstaltungen 2020/21

SUISSE CARAVAN SALON

Internat. Messe f. Camping u.
Caravaning, Bern
www.suissecaravansalon.ch
22.-26. Oktober 2020

RENDEZ-VOUS AM
BUNDESPLATZ

Ton- u. Lichtspektakel, Bern
www.rendezvousbundesplatz.ch
16. Oktober-21. November 2020

SAVE THE BASEL TATTOO
www.baseltattoo.ch
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SKI-WELTCUP ADELBODEN

www.weltcup-adelboden.ch
09./10. Januar 2021

LAUBERHORN-SKIRENNEN
www.lauberhorn.com

15.-17. Januar 2021
LUZERNER FASNACHT

www.luzerner-fasnacht.ch
11.-16. Februar 2021
eingeschrankter Ablauf
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www.swiss-moto.ch
18.-21. Februar 2021

BASLER FASNACHT

www.fasnacht.ch
22.-25. Februar 2021

INT. AUTOSALON GENF

WWW.gGims.swiss
findet auch 2021 nicht statt

GIARDINA

www.giardina.ch
17.-21. Marz 2021

OLDTIMER U. TEILEMARKT

www.oldtimer-teilemarkt.ch
27./28. Marz 2021

BASELWORLD

www.baselworld.com
findet auch 2021 nicht statt

INK DAYS ZURICH

www.ink-days.ch
9.-11. April 2021

ZERMATT UN PLUGGED
www.zermatt-unplugged.ch
13.-17. April 2021

BEA / PFERD

www.bea-messe.ch
30. April-9. Mai 2021

BEAUTY FORUM SWISS

Int. Fachmesse f. Kosmetik, Ziirich
www.beauty-fairs.ch
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GREENFIELD INTERLAKEN
www.greenfieldfestival.ch
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ART BASEL

Internationale Kunstmesse
www.artbasel.com
17.-20. Juni 2021

www.openairsg.ch
1.-4. Juli 2021

www.montreuxjazzfestival.com/de
2.-17. Juli 2021

www.openair-frauenfeld.ch
7.-10. Juli 2021

GURTEN BERN

www.gurtenfestival.ch
14.-17. Juli 2021

BASLER TATTOO

www.baseltattoo.ch
16.-24. ]uli 2021

SWISS OPEN GSTAAD

www.swissopengstaad.ch
17.-25. Juli 2021

PALEO FESTIVAL NYON

19.-25. Juli 2021
HEITERE ZOFINGEN

www.heitere.ch
6.-8. August 2021

KNABENSCHIESSEN ZURICH

www.knabenschiessen.ch
11.-13. September 2021

SCHUPFART FESTIVAL

www.schupfartfestival.ch
24.-26. September 2021

Schw. Messe f. Landwirtschaft u.
Erndhrung, St. Gallen
www.olma-messen.ch/de/mes-
sen/olma/besucher/uebersicht
7.-17. Oktober 2021

SWISS INDOORS

www.swissindoorsbasel.ch
23.-31. Oktober 2021

BASLER HERBSTMESSE

www.basel.com/de/herbstmesse
23. Oktober-7. November 2021

Internationale Fachmesse fiir
Hotellerie, Gastronomie,
Take-away und Care
www.igeho.ch

20.-24. November 2021

BERNER ZIBELEMARIT

www.bern.com/de/aktuel-
les-events/veranstaltungen/
detail/zibelemaerit-zwiebelmarkt
29. November 2021

Bitte konsultieren Sie die aktuelle
Tagespresse oder die angegebe-
nen Internetseiten beziiglich der
Durchfiihrung der einzelnen Ver-
anstaltungen.

Wir haben uns bemiiht, den Veran-
staltungskalender so aktuell wie
moglich zu halten, doch kann es
aufgrund der noch immer beste-
henden Covid-19-Situation zu wei-
teren Verschiebungen oder gar
Absagen kommen.

. Messe

. Sport

. Open Airs

. Kultur
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Lokale Veranstaltungen 2020/21

Jahreskonzert Jubildums-Generalversammlung Jahreskonzert
Thema «Zuckerbrot und Peitsche» 30 Jahre QV Alp Musikgesellschaft Emmen
Musikgesellschaft Emmen 19.30h, bzw. 15.30 h

Aufgrund der aktuellen Situation um Covid-19 sind uns von den Vereinen praktisch keine Veran-
staltungen gemeldet worden. Die aktuelle Veranstaltungsliste der Gemeinde Emmen finden Sie
unter: www.emmen.ch/anlaesseaktuelles?ort= . Bitte konsultieren diese Seite, um tiber den
neuesten Stand auf dem Laufenden zu sein.




ERSTE HILFE

Erste Hilfe

Notfall Schlaganfall/Herzinfarkt

6 Punkte, die Leben retten kdnnen, wenn Sie eine Rettungsorganisation  Bei einem Schlaganfall zéhlt jede Minute! Mit folgenden 4 Punkten
rufen missen - in erster Linie ruhig bleiben, damit moglichst konkrete  konnen Sie mit grosser Wahrscheinlichkeit feststellen, dass es sich

Angaben zu folgenden Punkten gemacht werden konnen: tatsachlich um einen solchen handelt.

Bitten Sie die Person zu lacheln - es konnte nur mit einer Gesichts-
WER meldet? Eigenen Namen und Vornamen angeben halfte gelingen, ein Mundwinkel bleibt hdngen.

Bitten Sie die Person, einen ganz einfachen Satz zu sprechen, zum
WAS ist passiert? Art des Ereignisses (Verkehrsunfall, Brand, Beispiel «Heute ist es sehr schon.» Die Aussprache kann undeutlich,
Einbruch, Uberfall, Vergiftung etc.) «verwaschen» sein.

Bitten Sie die Person, beide Arme zu heben - sie wird es nicht oder
WANN ist es passiert? Zeitpunkt des Ereignisses nur teilweise kdnnen.

Bitten Sie die Person, ihre Zunge herauszustrecken — wenn sie ge-
WO ist es passiert? Ort des Ereignisses krimmt ist oder sich von einer Seite zur anderen windet, ist das

ebenfalls ein Zeichen fiir einen Schlaganfall!
WIE VIELE Beteiligte? Erwachsene, Kinder
Nun gilt es, sofort zu reagieren!

WEITERES! Weitere relevante Angaben (Angaben zu Verletzungen, Sofort 144 wahlen
Situation vor Ort, bei Vergiftungen Angaben zur Substanz, Alter und enge Kleider 6ffnen, Patient mit angehobenem Oberkdrper lagern,
Gewicht des Patienten 0.3.) nach Medikamenten fragen

bewusstlose Patienten in die stabile Seitenlage bringen, Herzschlag
und Atmung kontrollieren

Es ist hilfreich, wenn man sich diese Punkte immer wieder einpragt setzt die Atmung aus, Patienten flach auf den Riicken legen und mit
und sich in einer ruhigen Minute die verschiedenen Ablaufe vor Wiederbelebungsmassnahmen beginnen: Mund-zu-Nase-Beatmung
Augen fiihrt, denn wenn der Notfall eingetreten ist, gelingt es den mit 2 Atemstossen (Atemwege freilegen, Kinn anheben), 30 Brustkom-
wenigsten, einen ruhigen Kopf zu bewahren!!!! pressionen, abwechselnd wiederholen, bis Rettungsdienst eintrifft

HEARTSTART
CDEFIERILLETDS
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Brand

ALARMIEREN
Wo brennt es? Was brennt?

RETTEN
Personen retten, Tiren schliessen, Lift nicht benutzen

LOSCHEN
Feuer bekdmpfen mit allen zur Verfligung stehenden Mitteln

Informieren Sie sich vor dem Ernstfall!
Sie haben einen Handfeuerloscher zu Hause? Das ist gut. Aber wissen
Sie auch, wie er funktioniert?

Ein Handfeuerloscher im Treppenhaus, die Loschdecke griffbereit in
der Kiiche, vielleicht noch ein Wasserloschposten in der Garage - um-
sichtige Eigenheimbesitzer und Mieter haben sich so fiir einen Brand
gewappnet. Dank dem raschen Einsatz von ein-
fachen Loschgeraten lassen sich grossere Brande
und damit teure Schdden oft verhindern. Mit der
Anschaffung eines Loschgerates allein ist es aber
nicht getan. Genauso wichtig ist, den korrekten
Einsatz und die Anwendung zu kennen und sich
im Brandfall richtig zu verhalten.

Quelle: www.feuerwehr-bern.ch

Vergiftungen

WER? Alter, Gewicht, Geschlecht des Betroffenen

WAS? Genaue Bezeichnung der eingenommenen Substanz

WIE VIEL? Menge der eingenommenen Substanz

WANN? Gesicherte Zeitangabe oder angenommene (klar deklarie-
ren)

SONSTIGES? Erste Symptome wie Erbrechen, Husten, Zuckungen etc.

Nach Einnahme

Nur wenn der Betroffene wach ist:

e 1-2 dl Wasser, Tee oder Sirup zu trinken geben (bei dtzenden Sub-
stanzen bis maximal 30 Minuten nach Einnahme, bei schaumenden
Substanzen nur einen Schluck)

Nach Einatmen
« fiir frische Luft sorgen; Vorsicht bei geschlossenen Raumen, Silos und
Gruben => der Retter darf nicht selber gefahrdet werden!!!

Nach Hautkontakt

» benetzte Kleider rasch entfernen

» betroffene Hautpartien ausgiebig unter fliessendem Wasser spiilen
 beinicht veratzter Haut griindlich mit Seife und Wasser nachreinigen

Nach Augenspritzern
» Auge sofort wahrend mindestens 10 Minuten unter fliessendem Was-
ser spiilen; Augenlider dabei gut offen halten
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Parteien

PARTEIEN

CVP Emmen
Christian Meister

FDP

Die Liberalen

FDP.Die Liberalen Emmen
Martin Birrer

Postfach 1218, 6020 Emmenbriicke Postfach 1510, 6020 Emmenbriicke

041 260 49 19
info@cvp-emmen.ch
www.cvp-emmen.ch

079 818 80 68
info@fdp-emmen.ch
www.fdp-emmen.ch

grunliberale

Griine Emmen

Monique Frey

Postfach 1401, 6021 Emmenbriicke
041 260 18 66
monique.frey@gruene-luzern.ch
www.gruene-emmen.ch

Griinliberale Emmen-Hochdorf SP Emmen
Angelina Sporri Felicitas Ambiehl u. Judith Suppinger
Hintere Kreuzweid 1a, 6274 Eschenbach c/o Felicitas Ambiehl

Haldenstr. 35, 6020 Emmenbriicke
emmen-hochdorf@grunliberale.ch sp-emmen@bluewin.ch
www.emmenhochdorf.grunliberale.ch www.sp-emmen.ch
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Sie Partsi des Mittelsimrdes

SVP Emmen

Marco Paternoster

Postfach 1905, 6020 Emmenbriicke
079 15233 49
marco.paternoster@svp-emmen.ch
www.svp-emmen.ch



Touring Club Schweiz
Seit 1896 - Rat, Schutz und Hilfe

205 Genfer Velofahrer hat-
ten im September 1896 in
Genf den Grundstein fiir den
grossten Mobilitatsclub der
Schweiz gelegt, welcher heute
tiber 1.45 Millionen Mitglieder
zdhlt. Der TCS steht fiir Sicher-
heit und Unabhangigkeit in
Threr personlichen Mobilitét.

Wir garantieren Ihr personliches Weiterkommen bei einer Panne oder
bei einem Reise-Zwischenfall. Wir helfen rasch, unkompliziert und
personlich - jederzeit und iiberall. Anders als Versicherungen schiit-
zen wir Menschen, nicht Fahrzeuge. Wir sorgen fiir die Gewahrleistung
Threr Mobilitat, egal ob mit Ihrem Auto, Mietwagen oder OV - und neu
auch mit dem Velo und E-Bike!

Gesamtschweizerisch beschaftigt der TCS rund 1.600 Mitarbeitende.
Am Standort in Emmen sind aktuell rund 80 Mitarbeitende, welche
sich tagtéglich mit hohem Engagement fiir die Sicherheit der Auto-
mobilisten einsetzen.

Dienstleistungen am Standort Emmen

Am Standort in Emmen sind nebst der TCS Patrouille und der Abteilung
flir Produktetests, das technische Priifzentrum sowie ein Fahrtrainings-
zentrum angesiedelt.

Technisches Priifzentrum Emmen

Die TCS Sektionen betreiben iiber die ganze Schweiz verteilt 22 Tech-
nische Zentren. Emmen nimmt dabei eine besondere Rolle ein. Hier

befindet sich das einzige Technische Priifzen-
trum der Zentralschweiz. Die unabhangigen
Fahrzeugexperten des TCS verfiigen {iber
jahrelange Erfahrung und untersuchen auf
zwei Priifbahnen den Zustand von Fahrzeu-
gen. Das umfassende Angebot an Expertisen
beinhaltet einerseits die amtliche Kontrolle
(MFK). Wer vom Strassenverkehrsamt ein Auf-
gebot zur Fahrzeugpriifung erhalt, kann sein
Auto somit direkt beim TCS priifen lassen.
Andererseits bietet der TCS im Priifzentrum
Emmen zahlreiche weitere Tests an. Dazu
gehdren unter anderem saisonale Tests, der
Ferien-Test, die TCS Caravan Gaskontrolle,
Eurotax-Bewertungen und der TCS Occasions-Test mit Qualitdts-
Zertifikat. Bei diesem Angebot priifen die neutralen TCS-Experten die
Fahrzeuge nicht nur auf Herz und Nieren, sondern sie geben auch eine
Kaufempfehlung ab. Alle Angebote des Priifzentrums Emmen konnen
auch von Nicht-TCS-Mitgliedern genutzt werden.

Fahrtrainingszentrum

«Begabung» ist gut, Training besser! Unfélle passieren - trotz mo-
dernster Sicherheits- und Assistenzsysteme. Das Unfallrisiko lasst
sich jedoch mit einem Fahrsicherheitstraining erheblich minimieren.
Unsere natiirlichen Sinne, die fiir die Fortbewegung zu Fuss ausgelegt
sind, lassen sich ans Fahren im schnelleren Auto gewdhnen. Doch
dieses einmal gefundene Ge-
fiihl fiir Tempo und Dynamik,
aber auch das richtige Verhal-
ten in kritischen Situationen
soll und muss immer wieder
erneuert und trainiert werden.
Dazu eignet sich das Fahrtrai-
ningszentrum im TCS Zentrum
Emmen bestens.

Touring Club Schweiz | Buholzstrasse 40 | 6032 Emmen | Tel. 041 228 94 94 | www.tcs.ch




ANLIKER FUR ERFOLGREICHE
BAU- UND IMMOBILIENPROJEKTE

Hochhduser, Wohn- und Gewerbegebdude. Strassen, Beldge und Lei-
tungsnetze. Sportstadien, Briicken und Tunnels im Tagbau. ANLIKER
realisiert, was das Leben komfortabler, einfacher und nachhalti-
ger macht. ANLIKER entwickelt, plant, baut, unterhdlt und ver-
mittelt Immobilien. Dafiir ist das Unternehmen von verschiede-
nen Standorten aus in weiten Teilen der Deutschschweiz tatig.

* Hochbau

e Tiefbau

¢ Erneuerungsbau
e Spezialitaten

* Wohnungsbau
 Dienstleistungs-, Indus-
trie- und Gewerbebau

* Vermietung und Bewirt-
schaftung

* Verkauf und Vermittlung

¢ Immobilienmanagement

* Promotion

¢ Immobilienerneuerung
* Projektentwicklung

Als Gesamtanbieter mit rund 1500 Mitarbeitenden ist ANLIKER
eine der flihrenden Unternehmungen in der Baubranche mit Bau-
unternehmung, Generalunternehmung, Immobilienentwicklung
und -bewirtschaftung unter einem Dach.

MIT ANLIKER AUF VERTRAUEN BAUEN

A

mm\ANLIKER

Meierhoflistrasse 18, 6021 Emmenbriicke, Telefon 041 268 88 88, www.anliker.ch

ANLIKEFK
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