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Numéros d’urgence
police 117
feu 118
ambulances 144
air Glacier 1415
intoxications 145
La main tendue 143
Ligne d’aide aux enfants et aux jeunes 147
rega 1414
Secours routiers 140
médecin de garde 0800 300 033
Dentiste de garde 032 466 34 34
Vétérinaire de garde 032 421 36 36
pharmacie de garde 032 423 22 32

Commune
www.delemont.ch 032 421 92 19

affaires sociales, jeunesse,  032 421 91 81
   écoles et logement
agence communale aVS 032 421 91 74
Bureau des passeports 032 420 50 00 
   et des légalisations
cimetière, funérarium 032 422 21 12
 079 372 83 11
contrôle des habitants   032 421 91 00
contrôle officiel des 032 421 92 19 
   champignons; en saison
culture et sports 032 421 91 51
Département de la formation 032 420 54 00
   de la culture et des sports
Département des finances 032 420 55 00 
impôts, cadastre 032 421 91 31
   ass. immobilière
   impots@delemont.ch
mairie, chancellerie 032 421 92 19
   chancellerie@delemont.ch

office communal de l’emploi, 032 421 91 71
   chômage
office des véhicules 032 420 71 20
police du feu, inspection 032 421 92 92
police locale, objets trouvés 032 422 44 22
protection civile 032 421 92 19
poursuites et faillites 032 420 56 60 
Services industriels  032 421 92 00
Service financier 032 421 91 36
transports urbains  032 421 92 92

Santé
centre d’orientation scolaire 032 420 34 70 
   et professionnelle, et de
   psychologie scolaire
centre médicopsychologique, 032 420 51 60 
   consultations pour adultes
centre médicopsychologique, 032 420 51 80
   consultations pour enfants
centre ophtalmique de la Gare 032 423 12 12
centre ophtalmique du Jura 032 422 00 44
centre de santé sexuelle  032 422 34 44
   et de planning familial
caisse de compensation 032 952 11 11
   du canton du Jura
Département de l’économie  032 420 52 03 
   et de la santé
hôpital du Jura 032 421 21 21

Aide sociale
aa (aicooliques anonymes) 0848 848 846
   permanence Jura 079 843 40 43
ass. jurassienne famille 032 422 81 54 
ass. contre la maltraitance 032 466 66 77 
   des mineurs

centre de consultation LaVi 032 420 81 00
   aide aux femmes 
   victimes de violence   
caritas Jura 032 421 35 60
croix-rouge jurassienne 032 465 84 00
Espace formation Emploi Jura 032 420 91 00 
Groupe SiDa Jura 032 423 23 43
nez rouge 032 423 05 20
Service cantonal de l’action 032 420 51 40
   sociale
Service communal des affaires 032 421 91 81
   sociales, de la jeunesse et du
   logement
Service d’aide et Soins  032 423 26 94
   à domicile (SaS)
Service social régional 032 420 72 72 

Varia
aéroport de Berne Belp 031 960 21 11
aéroport de Genève 0900 571 500
aéroport de Zurich 0900 909 000
Basel mulhouse airport 24h 0900 909 000 
   (chf 1.99/min)
caisse de chômage unia 0848 421 600
centre de renfort d’incendie 032 422 48 14
   et de Secours 
cimetière  032 422 21 12 
police cantonale Jura 032 420 65 65 
Jura tourisme 032 432 41 70 
police municipale 032 422 44 22
Service d’accueil extrascolaire 032 422 42 00 
Société suisse des employés 032 465 81 50 
   de commerce, SSEc 
Syna-Jura, syndicat  032 421 35 45
   interprofessionnel
Syndicat suisse  032 423 28 23
   des services publics, SSp Jura 
unia transjurane Syndicat 0848 42 16 00

SOS / Numéros importants
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Varia
Maison de l’enfance
avenue de la Gare 15, Delémont
lu–ve 06h30–18h45
032 421 88 10

Adoption 
Service de la population
1, rue du 24-Septembre, Delémont
032 420 56 80 / 032 420 56 81

Attestations
contrôle des habitants
hôtel de Ville
1, rue du 24-Septembre, Delémont
032 421 91 00

heures d’ouverture
lu–ve 08h00–12h00 / 13h30–17h00
je 08hhh–12h00 / 13h30–18h00
sauf veilles de fêtes (17h00)

attestation de départ
certifi cat d’origine pour 
résidence secondaire
attestation de séjour
certifi cat de bonne vie et mœurs
attestation de vie
acte d’origine
acte de naissance
acte de mariage
acte de décès
certifi cat de famille
certifi cat individuel d’état civil

Agence AVS/AI
L’agence communale aVS, 
intermédiaire entre la caisse de 
compensation et les habitants
rue du 23-Juin 13, Delémont
032 421 91 74 ou 73

Bibliothèque municipale
adultes: rue de l’hôpital 47
 032 421 97 70
Jeunes: rue de fer 13 
 032 421 97 80 
www.delemont.ch/bibliotheque

heures d’ouverture
lu, ma, je, ve 14h00–18h00
me 10h00–12h00 / 14h00–18h00
sa 09h00–12h00

Service de l’enseignement
2, rue du 24-Septembre, Delémont
032 420 54 10

Sections: 
Gestion, Enseignement, intégration, 
ressources humaines

Chasse (permis) 
offi ce de l’environnement
chemin du Bel’oiseau 12
cp 69, 2882 Saint-ursanne
032 420 48 00

Chiens 
association jurassienne de 
protection des animaux (aJpa)
079 732 09 01

EJCM École Jurassienne et 
Conservatoire de Musique
La promenade 6, 2800 Delémont 2
032 422 11 35

Églises
église catholique St-marcel
place de l’église 3, Delémont
032 421 48 48

église réformée évangélique
rue du temple 7, Delémont
032 422 20 36

cimetière, funérarium
place de l’étang / rue de chêtre 17
032 422 21 12

Garde d’enfants
Garde d’enfants à domicile
croix-rouge suisse
werkstrasse 18, 3084 wabern
058 400 45 75

Commune Hôtel de Ville
canton  Jura (Ju)
code postale  2800
altitude  414 m
population (31 décembre 2017) 12’625

Dureté de l’eau
sur le réseau supérieur
(au nord de la route de Bâle): 24° f
sur le réseau inférieur 
(au sud de la route de Bâle): 27° f

hôtel de Ville
place de la Liberté 1, 2800 Delémont

numéro de téléphone: 032 421 92 19 
numéro de fax: 032 421 91 19
internet: www.delemont.ch
courrier électr.: chancellerie@delemont.ch

heures d’ouverture:
lundi–vendredi 08.00–12.00 h / 14.00–1700 h
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Varia
Impôts
Service financier
hôtel de Ville
place de la Liberté 1, Delémont
032 421 91 36

Bureau des impôts et du cadastre
hôtel de Ville
place de la Liberté 1, Delémont
032 421 91 31

Juges et Notaires
Le château
case postale 86, 2900 porrentruy 2

Juges civils
affaires famille et tutelle 
032 420 33 55
poursuites et faillites
032 420 33 54
autres affaires civiles 
032 420 33 86
conseil de prud’hommes
032 420 33 73/80/85

tribunal des baux à loyer et  
à ferme
032 420 33 73/80/85

chambre des notaires
032 466 18 40

Ludothèque 
Ludothèque municipale
rue des Granges 8, 2800 Delémont
032 421 97 85

Marchés et Brocantes
marché hebdomadaire et  
foire mensuelle
032 422 44 22
Brocante: Groupement des  
commerçants de la Vieille Ville
romain Bürki
079 588 75 00

Musée, culture et théâtre 
musée jurassien d’art et  
d’histoire
rue du 23-Juin 52, 2800 Delémont
032 422 80 77

centre culturel régional de 
Delémont
forum Saint-Georges
route de Bâle 5, cp 2047
2800 Delémont
032 422 50 22

association centre de 
la Jeunesse et de la culture
cour du château 
case postale 442, 2800 Delémont
079 744 13 73

Passeports 
Service de la population
Bureau des passeports
rue du 24-Septembre 1, Delémont
032 420 50 00

Permis
construire 
Service de l’urbanisme, de 
l’environnement et des travaux 
publics
route de Bâle 1, 2800 Delémont
032 421 92 92

Protection
animaux 
association Jurassienne de pro-
tection des animaux (aJpa)
rte de france 44, 2812 movelier 
079 732 09 01

protection de la population et 
sécurité – protection civile 
rue Ernest Daucourt 1, cp 54
2942 alle
032 420 39 20
Delémont: 032 421 92 19

Transport
transport urbains delémontains 
(tuD) 
Service de l’urbanisme, de 
l’environnement et des travaux 
publics
route de Bâle 1, 2800 Delémont
032 421 92 92

Créaperle
Créations pour petits et grands ...

Boutique Créaperle
Préfecture 9 · 2800 Delémont
facebook: Créaperle Créations
info@creaperle-creations.ch
www.creaperle-creations.ch 079 151 56 05
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Écoles
École primaire 
Direction et secrétariat
rue du haut-fourneau 36
2800 Delémont
032 421 97 00

horaire Secrétariat
Lu 08h00–11.45 / 13h30–16h00
ma 08h00–11h45 / 13h30–16h00
me 08h00–11h45 / fermé
Je 08h00–11h45 / 13h30–16h00 
Ve 08h00–11h45 / 13h30–16h00

École secondaire 
collège de Delémont
avenue de la Gare 7
2800 Delémont
032 421 00 70

horaire Secrétariat
Lu 08h00–11h45 / 13h30–16h00
ma 08h00–11h45 / 13h30–16h00
me 08h00–11h45 / fermé 
Je 08h00–11h30 / 13h30–16h00
Ve  08h00–11h45 / 13h30–16h00

Bâtiments scolaires
Établissements primaires 

Arquebusiers
rue des arquebusiers 7/9
032 422 70 09
032 422 78 33

Carrières
rue des carrières 25
032 422 62 18

Château
rue du 23-Juin 25
032 421 97 10

Gros-Seuc
rue du haut-fourneau 36
032 421 97 00

Moissons
rue des moissons 68
032 422 62 79

Morépont
rue du 24-Septembre 5
032 423 18 45

Pavillon des Moissons
rue des moissons 12
032 422 76 22

Righi
rue des pervenches 4
032 422 26 64

Temple
rue du temple 31
032 422 14 03

Traversins
rue des prairies 15
032 422 60 14

École secondaire

Collège de Delémont
av. de la Gare 7
032 421 00 70

plus d’informations:
www.jura.ch/DfcS/SEn/Ecole- 
jurassienne/Ecole-secondaire.html

Écoles professionnelles

École professionnelle commerciale
rue de l’avenir 33
032 420 77 00

École professionnelle artisanale 
rue de la Jeunesse 32
032 420 75 00

EJCM
école Jurassienne et  
conservatoire de musique
La promenade 6 
032 422 11 35

ÉCOLE DE DANSE 

fl ash-move@hotmail.ch
079 405 81 05

Ecole de danse
Flash Move

Place de la Gare 3 | 2735
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Vacances d’hiver 

15 février 2020 –
23 février 2020

Vacances de Pâques

10 avril 2020 –
26 avril 2020

Vacances d’été

03 juillet 2020 –
16 août 2020

Vacances d’automne 

9 octobre 2020 –
25 octobre 2020

Vacances de Noël

21 décembre 2019 – 
05 janvier 2020

Vacances scolaires

Agences postales 
Place de la Poste 4
2800 Delémont

lundi au vendredi
samedi

08h00–18h15
08h30–12h00

Rue Saint-Michel 2 Ville
2800 Delémont

lundi au vendedi
samedi 

08h00–11h45 / 14h00–18h00
08h30–11h00

Tarifs de la poste
Lettres Suisse Courrier A Courrier B

Produit Format Poids Prix CHF Prix CHF

Lettre standard jusqu’au format B5 (25 x 17.6 cm) 1–100 g 1.00 0.85

midilettre jusqu’au format B5 (25 x 17.6 cm; épaisseur de 2 cm) 101–250 g 1.30 1.10

Grande lettre jusqu’au format B4 (35.3 x 25 cm; épaisseur de 2 cm) 1–500 g 2.00 1.80

Grande lettre jusqu’au format B4 (35.3 x 25 cm; épaisseur de 2 cm) 501–1000 g 4.00 3.60

Colis Suisse PostPac Economy PostPac Priority Express SameDay

Format Poids Prix CHF Prix CHF Prix CHF

max. 100 x 60 x 60 cm Jusqu’à 2 kg 7.00 9.00 49.00

max. 100 x 60 x 60 cm Jusqu’à 10 kg 9.70 10.70 49.00

max. 100 x 60 x 60 cm Jusqu’à 30 kg 20.50 23.00 49.00

Encombrant Jusqu’à 30 kg 29.00 31.00 49.00
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PC page de couverture

A

A c c u e i l  f A m i l i A l  d e  j o u r

Crèches à domicile
pont neuf 4, 2800 delémont
032 420 80 90
secr.cad@jura.ch
www.cadjura.ch P. 11

A c u p u n c t u r e

APA Médicale SA 
dr méd. Andrea Annino
rue du Stand 41, 2800 delémont
032 423 34 16

Juracupuncture
rte. de porrentruy 8, 2800 delémont
076 504 33 96
johan.pidoux@gmail.com
www.juracupuncture.ch P. 21

A r c h i t e c t u r e

Gaido Architecture Sàrl
rue centrale 11, 2740 Moutier
032 536 05 03
info@gaido-architecture.ch
www.gaido-architecture.ch P. 14 

A r t  t h é r A p i e

L’atelier Mousse qui Roule 
isabelle plomb Gafner
rue de l’hôpital 44, 2800 delémont
079 542 37 77
isabellepb@bluewin.ch
www.moussequiroule.ch

A s s u r A n c e / c o u r t i e r

RU Assurances
rue des Grands prés 14
2854 Bassecourt
079 607 13 81
r.ueber@bluewin.ch
www.ru-assurances.ch P. 17

A t e l i e r  d e  d A n s e

Atelier de danse
rue Saint-Maurice 30h
2800 delémont
032 422 94 82
www.jura-danse-joelleprince.com

P. 33

B

B A d m i n t o n

Badminton
Badminton club delémont
2800 delémont
info@bcdelemont.ch
www.bcdelemont.ch P. 33

B i e n - ê t r e / B e A u t é

Institut Douc’heure
rue de chêtre 20, 2800  delé-
mont
079 305 09 71
info@institutdouc-heure.ch
www.institutdouc-heure.ch

P. 20, 24

B i e n - ê t r e / é s o t é r i q u e

Grand-Duc
Av. de la Gare 18, 2800 delémont
032 422 65 61
info@granduc.ch
www.granduc.ch

B u r e A u  d ’ é t u d e

Bureau d’étude Jean Chatelain Sàrl
rue Saint-randoald 8
2852 courtételle
032 423 30 10
info@jean-chatelain.ch
www.jean-chatelain.ch P. 15, 16

c

c A r d i o l o g i e

Centre de Cardiologie
Maltière 10, 2800 delémont
032 552 14 00
cardio-centre@hin.ch
www.cardio-centre.ch

c A r r e l A g e

Cédric Conscience Carrelage
rue des pelletiers 13
2800 delémont
032 422 27 28 / 078 633 85 43
cedric.conscience@bluewin.ch

P. 15

c h A r p e n t e

Bernier traitement de charpente Sàrl
rte. de fontenay 26
2900 porrentruy
078 910 05 05
contact.bernier@bluewin.ch P. 15

c h A r p e n t e /

c o u v e r t u r e / r é n o v A t i o n

BK BAT
rue de la golatte 31, 2800 delémont
078 744 78 10
kenanbakir24@hotmail.com P. 15

c o n g r é g A t i o n /

c o m m u n A u t é

Maison Chappuis
rte de france 23, 2805 Soyhières
032 422 01 24
info@maisonchappuis.ch
www.maisonchappuis.ch

PC 2, P. 37

c r é A t i o n  e n f A n t

Créaperle
préfecture 9, 2800 delémont
079 151 56 05
info@creaperle-creations.ch
www.creaperle-creations.ch

P. 4, 11

e

é c o l e  d e  d A n s e  h i p  h o p

Flash Move
pl. de la Gare 3, 2735 Malleray
079 405 81 05
flash-move@hotmail.ch P. 5

f

f e r m e t u r e  d u  B â t i m e n t /

s t o r e

Maison du Store SA
rte communance 4, 2800 delémont
032 422 77 19
info@maisondustore.ch
www.maisondustore.ch P. 15, 17

i

i n s t i t u t

CABI Switzerland
rue des Grillons 1, 2800 delémont
032 421 48 70
www.cabi.org/switzerland
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j

j u d o

Judo-club Delémont
rue de la Blancherie 2
2800 delémont
032 422 22 56
info@judoclub-delemont.ch
www.judoclub-delemont.ch P. 36

l

l i B r A i r i e / p A p e t e r i e

Page d’encre
rue des Bats 4, 2800 delémont
032 423 23 63
page_d_encre@bluewin.ch
www.page-d-encre.ch PC 2, P. 10

m

m A g A s i n  v é l o

Joliat Cycles
rue St-Maurie 17, 2852 courtételle
032 422 94 18
info@joliatcycles.ch
www.joliatcycles.ch PC 2, P. 10

m A s s o t h é r A p i e

APA Médicale SA 
dr méd. Andrea Annino
rue du Stand 41, 2800 delémont
032 423 34 16

Passion Aimant
rue Brûlée 15, 2802 develier
079 365 95 53
mariejowirz@hotmail.com
 P. 20, 22

m A s s o t h é r A p i e /

r o l f i n g

Cabinet de Rolfing
isabelle nydegger
rue des Moulins 15, 2800 delémont
079 342 82 60
isabelle.nydegger@rolfing.ch

m é d e c i n e  e s t h é t i q u e

APA Médicale SA 
dr méd. Andrea Annino
rue du Stand 41, 2800 delémont
032 423 34 16

m é d e c i n e  i n t e r n e

g é n é r A l e

Dr méd. Giulio Schiff
rue du dozière 28, 2800 delémont
032 422 87 78
schiff.med@gmail.com

o

o p h t A l m o c h i r u r g i e

Centre Ophtalmologique du Jura
pl. de la Liberté 2, 2800 delémont
032 422 00 44
consultation@cojura.ch
www.cojura.ch

o p t i c i e n

Houlmann Optique
rue du 23 juin 18, 2800 delémont
032 422 10 35
info@houlmann-optique.ch
www.houlmann-optique.ch
 P. 18, PC 4

o r d i n A t e u r  r é p A r A t i o n

Ordi-Service
rue du 23 Juin 22, 2822 courroux
032 423 18 83
ordi-service@bluewin.ch
www.ordi-service.net

p

p e i n t u r e  e x t é r i e u r e / 

i n t é r i e u r e / d é c o r A t i o n

Diego Tomaselli
rue du Voirnet 68, 2800 delémont
076 397 87 56
d.tomaselli@hotmail.com P. 17

p h y s i o t h é r A p i e

Physio 12
rue de Moulin 12, 2800 delémont
032 422 25 11
rendez-vous@physio12.ch
 P. 20, 22

Physio Cress
rue du 23 Juin 32, 2822 courroux
032 554 61 71
info@physiocress.ch
www.physiocress.ch P. 2

p l â t r e r i e / p e i n t u r e

Rémy Bernasconi
rue préfet-comte 18
2852 courtételle
032 422 59 36
remy@bernasconi-sa.ch
www.bernasconi-sa.ch P. 17

p n e u m o l o g u e

Dr méd. Elisabeth Marque
pl. de la Gare 11, 2800 delémont
032 423 51 51

p o r t e s  d e  g A r A g e s

Girardin Stores Sàrl
rue de la rauss 18, 2743 eschert
032 499 96 67
info@girardinstores.ch
www.girardinstores.ch PC 2 

r

r e c y c l A g e / c A r t o u c h e s

r e m A n u f A c t u r A t i o n

Rojdelrjt Sàrl
rue de Temple 30, 2800 delémont
076 716 67 22
recycl.ju-ne@mail.ch
www.recycl-ju-ne.info PC 3 

r e s t A u r A n t / g l A c i e r

La Gioconda ASSEB
pl. roland Béguelin 8
2800 delémont
032 422 04 26
rigat.berhe@hotmail.fr P. 26

s

s t o r e s / v o l e t s

Girardin Stores Sàrl
rue de la rauss 18, 2743 eschert
032 499 96 67
info@girardinstores.ch
www.girardinstores.ch

PC 2 
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maison d’édition
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Joliat Cycles

Joliat cycles est le plus grand magasin de vélos du Jura Suisse, plus 
de 450 m² d’exposition.
une équipe dynamique est à même de vous conseiller pour un futur 
achat ou pour vos réparations.
plus de 300 vélos en stock vous seront proposés dans les marques 
suivantes:
•  e-VTT et e-urbain Scott, SpeciALiZed, MouSTAche, et fLYer
• VTT Scott, Specialized et BMc
• Vélo de route Scott, Specialized et BMc
• Vélo enfant Scott, Specialized et BMc
• Vélo dame Scott BMc et Specialized
• Tandem Tour de Suisse et Moustache
• charette pour enfant croozer et Thule (charriot)
• Accessoire Shimano, SrAM, Vaude, uVex, GArMin.
• Vêtements x-Bionic, Specialized et Scott

s e r v i c e

• Salle dédiée aux études posturales (fitting) avec le système Body 
Geometry fit de Specialized. nous proposons différentes étu-
des avec ou sans assistance vidéo. nous utilisons le système de  
pression GeBioMized pour voir en direct les pressions sur la selle 
et les chaussures.

• détails sous www.joliatcycles.ch ou www.cyclefit.ch
• unique Shimano Service center du Jura.

r e n s e i g n e m e n t s

Joliat cycles
rue St-Maurice 17
2852 courtételle
032 422 94 18
www.joliatcycles.ch 

Page d’encre
h i s t o r i q u e

créée en 1998 par trois associés de bonne renommée dans le  
métier, la Librairie papeterie page d’encre S.A. est depuis 2014  
dirigée par nicole Brosy. une solide équipe de 10 collaborateurs mo-
tivés et professionnels se charge de satisfaire et de fidéliser sa large 
clientèle, bien ancrée dans le Jura historique.

p r e s t A t i o n  d e  s e r v i c e s

• Magasin de 350 m2: Librairie généraliste (30’000 livres) et papete-
rie forte de plus de 10’000 articles. 

• photocopies, reliures, destruction de documents, recherches  
bibliographiques

• e-reader
• shop on line

l e s  e n g A g e m e n t s  d e  p A g e  d ’ e n c r e

• excellent rapport qualité-prix en papeterie et matériel de bureau
• flexibilité, service de livraison gratuit et sans délai en papeterie
• participation directe en tant qu’acteur aux nombreuses activités 

culturelles de la région
• Liens étroits avec le monde littéraire «de proximité» romand
• pérennisation du commerce par une gestion rigoureuse et proactive
• perfectionnement constant de l’image positive de partenaire  

privilégié des institutions, associations et créateurs d’événe-
ments dans la région et au-delà.

r e n s e i g n e m e n t s

Librairie papeterie page d’encre S.A.
rue des Bâts 4, 2800 delémont
032 423 23 63
page_d_encre@bluewin.ch
www.page-d-encre.ch
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Créaperle Créations

créaperle est une petite entreprise que j’ai lancée il y a quelques 
mois après plusieurs années de créations. passionnée par la créati-
on et attirée par les perles depuis toute petite c’est avec bonheur 
que j’ai commencé à créer des articles pour enfants lors de la nais-
sance de ma fille!

Après le succès rencontré sur la page facebook et lors des différents 
marchés que j’ai fait en Suisse je me suis décidée à agrandir ma 
petite entreprise et nous voilà donc deux puis trois…

J’ai ouvert une petite boutique en vieille ville de delémont où nous 
avons le plaisir de vous rencontrer chaque jour et vous présenter 
notre univers! Au plaisir de vous rencontrer!

r e n s e i g n e m e n t s

Boutique créaperle 
préfecture 9 – delémont
079 151 56 05
info@creaperle-creations.ch
www.creaperle-creations.ch
facebook: créaperle créations
instagram: creaperlecreations

Crèches à domicile – CAD

Les parents qui décident de confier leurs enfants aux cAd optent 
pour un placement au domicile d’un-e accueillant-e. ils bénéficient 
d’horaires souples: irréguliers, fins de journées, vacances scolaires, 
selon les disponibilités au sein du réseau. un espace «Atelier» est 
également à disposition des enfants qui viennent s’y amuser lors 
des matinées-rencontre organisées pour les accueillant-e-s, au bu-
reau de delémont ou dans les locaux des Lutins à Saignelégier.

un tarif adapté aux revenus, le placement à proximité du lieu de  
domicile ou du travail et l’encadrement qualifié des coordina- 
trices, qui veillent également au bon déroulement des placements,  
viennent compléter cette offre.

Au centre des préoccupations de la structure: «offrir un accueil de 
qualité aux enfants âgés de 3 mois à 12 ans, dans un cadre sécure  
et bienveillant au domicile d’accueillant-e-s dûment formé-e-s et 
agréé-e-s».

en 2019, plus de 600 familles ont fait confiance et ont choisi ce 
mode de garde!

r e n s e i g n e m e n t s

cAd – Accueil familial de jour Jura, delémont & franches-Montagnes
rue du pont-neuf 4, 2800 delémont
032 420 80 90
secr.cad@jura.ch
www.cadjura.ch
contacts:
• Mme Stadelmann, directrice
• Mme Gedda Meier, coordinatrice

© roger Meier
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LA PROTECTION DE L’ENVIRONNEMENT  
AU COEUR DE NOTRE METIER!
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Bâtiment / Construction
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ate l i e r d 'a rch i tec tu re

Gaido Arch i tecture Sàr l
u ne è r e nou ve l l e  pou r  l 'a r c h i t ec t u r e .

www .ga ido-arch i tecture .ch
i nfo@ ga ido-arch i tecture .c h | +4 1  32 536 05 03 .

GA, un atelier d’architecture original qui se soucie du détail.
Nous préconisons une architecture moderne avec un design novateur,

s’adaptant à chaque demande de nos clients, du budget plus modeste au très haut-standing.

L’architecture est notre passion et est constamment au centre de nos intérêts.
De ce fait, nous ne cessons jamais d’innover et de réapprendre l’architecture.
Chaque projet est étudié et soigné sur la base d’une « feuille blanche ».

Si vous souhaitez réalisez votre propre projet de manière moderne et unique,
contactez-nous et nous travaillerons ensemble, notre atelier et vous, au centre de notre création.

services d'architecture + suivi complets | immobilier | BIM | visualisations 3D + relevés 3D à 360°
Implantés au Jura, Jura bernois et à Lausanne, nous travaillons dans toute la Suisse romande.
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St-Randoald 8
2852 Courtételle

CERTIFICAT ENERGETIQUE CANTONAL DES BATIMENTS

expert CECB

Route de Fontenay 26 
2900 Porrentruy 
078 910 05 05 
contact.bernier@bluewin.ch

Cédric Conscience

Bâtiment / Construction
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Depuis 2003, le bureau développe un concept d’habitation orienté sur
les futurs besoins de la société. Produit phare du bureau, Cube Energy Loft
répond aux besoins à long terme, plus de 20 exemplaires
ont été construits en suisse-romande en 15 ans.
Le bureau d’étude Jean Chatelain met également à votre disposition des
services de dessins, d’élaboration d’appels d’offres et de gestion de chantier 
compatibles avec les marchés publics et les derniers standards en faveur
de l’environnement.
Conscients que la rénovation du parc immobilier en Suisse permettra
de réduire l’émanation de gaz à effet de serre, le bureau d’étude Jean
Chatelain propose des analyses énergétiques sur des bâtiments existants
et la création de certificats CECB avec conseil à la rénovation permettant
d’obtenir des aides financières cantonales et fédérales.
Pour répondre aux demandes grandissantes sur le territoire romand, le
bureau d’étude Jean Chatelain a ouvert une succursale à Concise dans le
nord vaudois en 2016.

Lors du premier contact, les conseils sont gratuits et sans engagement.

Le bureau d’étude Jean Chatelain est actif
depuis 1999 dans le canton du Jura. 
Responsable du bureau et spécialisé
dans l'étude de concepts en aménagement
du territoire, en constructions neuves et
rénovations, Jean Chatelain profite
d’une formation à l’école polytechnique
fédérale de Zurich, ainsi qu’un master
en aménagement du territoire et planification
régionale pour proposer des solutions originales
et adaptées à chaque situation.

CUBE Energy Loft
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Active depuis plus de vingt ans dans la fermeture du bâtiment, la 
Maison du Store SA est une entreprise qui compte actuellement 
environ 25 collaborateurs. elle étend principalement son activité 
sur l’Arc jurassien mais également sur l’arc lémanique. en effet son 
siège étant situé à delémont, une succursale s’est installée sur 
Yverdon afin d’étendre son savoir-faire ainsi que sa large gamme 
de produits.
La Maison du Store offre à ses clients un panel de produits princi-
palement dans la pose de fenêtres en proposant les produits fin-
STrAL mais également, pour les budgets plus modestes, la gamme  
KÖMMerLinG. Les deux gammes sont d’excellents produits et 
répondent aux exigences des conditions climatiques les plus extrê-
mes que nous rencontrons dans notre pays.
nous exécutons aussi la pose de store solaire ainsi que la configu-
ration de votre espace de vie extérieur en vous proposant des per-
golas bioclimatiques au design épuré et sobre pour habiller votre 
maison et prolonger vos moments de détente à l’extérieur, même 
à l’entre-saison.
nous proposons également des portes de garage sectionnelles ou 
basculantes ainsi que des portes d‘entrée sur mesure et à prix avan-
tageux avec l’offre promotionnelle de notre partenaire horMAnn.

enfin pour conclure, venez nous rendre visite à nos expositions de 
delémont et Yverdon où nous nous ferons un plaisir de vous ac- 
cueillir et vous faire parvenir nos offres pour vos projets sans aucun 
engagement.

r e n s e i g n e m e n t s

Maison du Store SA
route de la communance 4, 2800 delémont
T: 032 422 77 19 / 032 423 28 38 
f: 032 422 78 03 
info@maisondustore.ch
www.maisondustore.ch

Robert Uebersax
Conseiller en assurances

+41 (0) 79 607 13 81
r.ueber@bluewin.ch

www.ru.assurances.ch
Rue des Grands Prés 14
CH - 2854 Bassecourt

PEINTURE > TAPISSERIE > PLÂTRERIE > STAFF
ISOLATION > DÉCORATION > RÉNOVATION
SABLAGE MOBILE > MAGASIN > COLORISME
GESTION DES TRAVAUX > CONCEPTS

Rémy Bernasconi SA | Rue Préfet-Comte 18 | 2852 Courtételle

032 422 59 36 | www.bernasconi-sa.ch

DEPUIS 1972
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Protégez vos yeux devant votre écran
Houlmann Optique vous propose des verres contre les lumières bleues qui sont nocives pour vos yeux.

Qui de nos jours n’a pas de smartphone, de télévision, d’ordinateur ou de lampe LED ?
Tous ces appareils émettent de fortes lumières bleues qui peuvent provoquer les symptômes 
suivants :

- Irritation des yeux
- Dessèchement des yeux
- Fatigue
- Maux de tête 
- Sensibilité à l’éblouissement 
- Réduction des contrastes 
- DMLA 
- Lésions photochimiques de la rétine et du 

cristallin 
- Développement possible de la cataracte 

B-UV De cHez OptISwISS : 

- Filtre les rayons bleus-violets

- Absorbe totalement les rayons UV

- Garde l’esthétisme et la transparence

BLUe-cx De cHez OptISwISS :

- Reflète les rayons bleus artificiels

- Réduit les rayonnements UV

- Augmente le contraste et repose les yeux  grâce à 
sa vision légèrement jaunâtre

DeUx SOLUtIOnS S’OFFRent à VOUS :

Protection
des yeux

Verres Optiswiss fabriqués à Bâle
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Santé et Bien-être
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Acupuncture 

APA Médicale SA 032 423 34 16 
Annino Andrea, dr méd.
rue du Stand 41, 2800 delémont

Cardiologie

Centre de Cardiologie 032 552 14 00
Maltière 10, 2800 delémont 
cardio-centre@hin.ch, www.cardio-centre.ch

Massothérapie / Rolfi ng

Passion Aimant 079 365 95 53
rue Brûlée 15, 2802 develier
mariejowirz@hotmail.com P. 20, 22

Claudine Gobat
R u e  d e  C h ê t r e  2 0 , 2 8 0 0  D e l é m o n t 
0 7 9  3 0 5  0 9  7 1
w w w. i n s t i t u t d o u c - h e u r e . c h

L P G  e n d e r m o l o g i e
S o i n s  v i s a g e  e t  c o r p s

M a s s a g e s  a u x  h u i l e s  e s s e n t i e l l e s
E p i l a t i o n s  by  C i r é p i l
A c c e s s  B a r s
L i f t i n g  f a c i a l  A c c e s s

Wirz Marie-Josée
Masseuse Professionelle
mariejowirz@hotmail.com
079 /365 95 53

Rue Brûlée 15
2802 Develier

Juracupuncture 076 504 33 96 
rte de porrentruy 8, 2800 delémont
johan.pidoux@gmail.com, www.juracupuncture.cht P. 21

APA Médicale SA 032 423 34 16 
Annino Andrea, dr méd.
rue du Stand 41, 2800 delémont

Médecine esthétique 

APA Médicale SA 032 423 34 16 
Annino Andrea, dr méd.
rue du Stand 41, 2800 delémont

Cabinet de Rolfi ng 079 342 82 60
isabelle nydegger
rue des Moulins 15, 2800 delémont
isabelle.nydegger@rolfi ng.ch
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Sociétés spécialisées / organisations de patients

Alzheimer Suisse Jura  032 886 83 35 
rue du puits 4, 2800 delémont
info.ju@alz.cg, www.alz.ch/ju

Fédération suisse des aveugles et malvoyants 032 422 66 33  
rue Maltière 10, 2800 delémont
secretariat.romand@sbv-fsa.ch, www.sbv-fsa.ch/fr

Parkinson Suisse  021 729 99 20
Avenue de Sévelin 28, 1004 Lausanne
info.romandie@parkinson.ch, www.parkinson.ch

Ligue jurassienne contre le rhumatisme   032 466 63 61  
rue Thurmann 10d, 2900 porrentruy
info.ju@rheumaliga.ch, www.ligues-rhumatisme.ch/ju

Ligue pulmonaire jurassienne  032 422 20 12
place de l’Église 7, 2800 delémont
direction@liguepj.ch
www.liguepulmonaire.ch/fr/ligue-pulmonaire-jurassienne

Addiction suisse  021 321 29 11
Avenue Louis-ruchonnet 14, 1003 Lausanne
info@addictionsuisse.ch, www.addictionsuisse.ch

Ligue jurassienne contre le cancer  032 422 20 30
rue des Moulins 12, 2800 delémont
info@ljcc.ch, jura.liguecancer.ch

Palliative ch 044 240 16 21
Bubenbergplatz 11, 3011 Berne
info@palliative.ch, www.palliative.ch

Association jurassienne des diabétiques 032 422 72 07
route de l'église 9, 2943 Vendlincourt 
assojuradiabete@bluewin.ch, www.diabetejura.ch

Médecine Interne Générale

Schiff Giulio, dr méd. 032 422 87 78
rue du dozière 28, 2800 delémont
schiff.med@gmail.com

Pneumologie

Marque Elisabeth, dr méd.  032 423 51 51
place de la Gare 11, 2800 delémont

Ophtalmochirurgie

Centre Ophtalmologique du Jura SA 032 422 00 44
place de la Liberté 2, 2800 delémont
consultation@cojura.ch, www.cojura.ch

Physiothérapie

Physio 12 032 422 25 11
rue de Moulin 12, 2800 delémont
rendez-vous@physio12.ch P. 20, 23

Physio Cress 032 554 61 71
rue du 23 Juin 32, 2822 courroux
info@physiocress.ch, www.physiocress.ch P. 2



22 w w w. p r o i n f o . c h S A n T É  e T  B i e n - ê T r e

Je m’appelle Marie-Josée wirz

Voici 11 ans que je pratique les massages avec passion. J’ai suivi des formations continues, également en techniques 
ostéopathique et santé par le toucher. Ma formation de base étant aide-soignante, j’ai naturellement aimé pra-
tiquer les massages, et, les personnes d’un certain âge apprécient également ces prestations. en fait tout le monde 
a le droit de prendre un instant pour se détendre.

Lomi-lomi : massage hawaïen

ce massage se fait au beurre de karité ou de coco, il s’effectue en profondeur avec les mains et les avant-
bras. il est en relation avec les 4 éléments et il permet de relâcher les tensions musculaires

rose Thérapie

cette méthode utilise la force des quartz roses, et va contribuer à rétablir l’équilibre émotionnel et 
est une grande aide en cas de tensions nerveuses et d’anxiété.

détox par les pieds

Se détoxiner par les pieds, c’est le pied…… une aide efficace pour éliminer les métaux lourds et polluants 
divers.
rétablit l’équilibre acido-basique

Marie-Josée wirz    –    rue Brûlée 15    –    2802 develier    –    079 365 95 53
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Situé à la rue des Moulins 12, d’où il tire son pe-
tit nom, physio12 a emménagé dans des locaux 
remis au gout du jour et doté de tous nouveaux 
équipements. Vous y serez accueillis dans un 
cadre moderne, lumineux au design épuré, une 
ambiance aux tons clairs avec une petite touche 
de couleur très bien choisie.
Avec ses 17 années d’expérience à delémont, 

Zohra Boubila Binishi a décidé d’ouvrir son propre cabinet de physio-
thérapie et de massage. Souhaitant réorienter sa carrière professi-
onnelle et travailler dans une ambiance qui lui ressemble davantage, 
elle a décidé de fonder physio12 sàrl. Aboutissement d’une longue 
réflexion, c’est avec plaisir qu’elle y travaille aujourd’hui et vous y 
accueillera demain.

Travaillant en physiothérapie générale, Zohra, affectionne particu-
lièrement l’orthopédie, la rhumatologie, la traumatologie ainsi que 
la chirurgie orthopédique. elle est également reconnue par les assu- 
rances complémentaires  (AScA et rMe) pour le massage classique, 
le massage thérapeutique ainsi que pour le drainage lymphatique. il 
est également possible de s’occuper de soi lors de séances de gymnas-
tique douce ou de maintien.
ouvert à toutes et tous, sur rendez-vous, physio12 est désormais à 
votre service au 032 422 25 11, par mail à  rendez-vous@physio12.ch 
ou directement au cabinet physio12, rue des moulins 12, 2800 delé-
mont.

r e n s e i g n e m e n t s

cabinet physio12
rue des moulins 12, 2800 delémont
032 422 25 11
rendez-vous@physio12

Physio12

• physiothérapie, rééducation

• Massage thérapeutique
• drainage lymphatique

• Gymastique douce
• Gymastique de maintien
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passionnée de bien-être, claudine 
se fera un plaisir de vous accueillir 
à l’institut douc’heure situé à quel-
ques pas de la vieille ville de delé-
mont. de part son ambiance zen et 
relaxante, vous passerez à l’institut 
douc’heure un moment de détente 

agréable. 

esthéticienne diplômée, claudine 
vous fera découvrir l’efficacité de 
l’endermologie – LpG – anti-âge et 

minceur. notre peau, intelligemment stimulée, est ca-
pable d’opérer d’incroyables transformations: accélérer 
la production des substances de jeunesse (collagène, 
elastine, acide hyaluronique) pour une peau plus ferme 
et activer le processus de déstockage des cellules grais-
seuses pour affiner la silhouette. 

A découvrir également les hui-
les essentielles doterra et son  
massage AromaTouch pour un  
bien-être unique. La philosophie 
de l’institut se résume à cette  
citation connue «prends soin de 
ton corps pour que ton âme ait en-

vie d’y rester».

institut douc’heure – claudine Gobat – rue de chêtre 20 – 2800 delémont
info@institutdouc-heure.ch –www.institutdouc-heure.ch

Institut Douc’heure
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Bien mangerBien manger
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La Gioconde ASSEB
Gelateria · Bar · Café

Place Roland Béguelin 8 · 2800 Delémont 8
032 422 04 26

i n g r é d i e n t s

 500 g farine de teff bio 
 1 sachet  de levure active sèche bio sans 

gluten eQuidiA
 715 ml  d’eau chaude (45° c)
 

p r é p A r A t i o n

diluez la levure dans 2 cuillères à soupe d’eau chaude.
rajoutez 375 g de farine de teff et mélangez bien.
Ajoutez ensuite un demi-litre d’eau chaude.
Mélangez jusqu’à ce que vous obteniez une pâte bien homogène. Laissez reposer 24 h à 
température ambiante.
Le jour suivant, versez le reste de farine dans un cul de poule.
Versez dans la farine 150 ml d’eau bouillante.
Mélangez et faites reposer 5 minutes.
incorporez ce mélange à la pâte fermentée.
rajoutez 165 ml d’eau chaude, mélangez et laissez encore reposer 1 h.
dans une poêle anti-adhésive chaude, versez une louche de pâte pour couvrir tout le 
fond. couvrez la poêle dès que des bulles apparaissent et cuisez pendant 5 minutes. La 
crêpe, qui ne sera cuite que d’un côté, ne doit pas brunir, elle doit rester humide sur le 
dessus. empilez les crêpes cuites dans une grande assiette.

L’injera – la galette éthiopienne sans gluten
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Associations
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a

À Part Entière
www.apartentiere.ch P. 30

A. V. I. S. (don du sang)

AéroModélistes jurassiens 
Delémont
www.amjd.ch

Afro Danse Expression P. 31

AKDJ – deejays academy
www.akdj.org

Amicale des Ivoiriens du Jura
www.aijura.ch

Amicale des sapeurs-pompiers

Amicale diagonale Delémont – 
billard

Amis de la Nature
www.an-delemont.ch

Amitié Brésil-Suisse

APLDJ
www.apldj.ch P. 31

Ass. Aide à l’Enfance et Jardin 
Vert
www.aaejv.org P. 32

Ass. cantonale des Samaritains
www.asbjbj.ch

Ass. cerebral Jura
www.cerebral-jura.ch

Ass. Conte & Doc’
www.contecies.com
www.moisdudoc.com  

Ass. Culturelle de Mésopotamie

Ass. culturelle latino-américaine 
du Jura

Ass. de capoeira de CeCaC Jura

Ass. de la culture et solidarité 
d’Anatolie-Jura

Ass. de la tête du puits de mine
www.atpm.ch

Ass. de parents d’élèves de  
Delémont et environs

Ass. Delémont Blues Club

Ass. delémontaine des  
enseignants amateurs de sport

Ass. des amis du Patchwork 
Festivals
www.patchwork-festival.ch 

Ass. des Angolais de Suisse

Ass. des parents d‘élèves  
espagnols

Ass. du ballet de l’Ambre
www.balletdelambre.ch

Ass. jurassienne de patchwork

Ass. jurassienne de  
protection des animaux
www.ajpa-jura.ch

Ass. jurassienne des dentellières
www.dentelle-jura.ch

Ass. jurassienne des insuffisants 
rénaux 

Ass. Lire et Écrire Jura
www.lire-et-ecrire.ch P. 32

Ass. Nouvelles Créations – ANC
www.a-n-c.info 

Ass. pour la promotion de la lecture
www.juralecture.ch

Ass. pour les Artistes Réunis – APAR 

Ass. Pugliese

Ass. solidarité Amazonie

Ass. Temps Liés
www.temps-lies.ch

Ass. travailleurs espagnols en Suisse

Ass. Trognon

Ass. Vieille Ville Delémont

Atelier 76

Atelier Théâtre «Tête de Pioche»

AVIVO
www.avivointerjura.ch

B

Badminton Club P. 33
www.bcdelemont.wordpress.com

Ballet de danse à l’ambre et ATJP
www.balletdelambre.ch P. 33

Bowling Club Delémont

c

Canoë-club Jura
www.slalom-de-goumois.org

Capoeira Angola Do Jura
www.capoeira-angola-do-jura.
jimdo.com

Captain park
www.captainpark.ch

Cave à jazz Musiù – Ass Oui! 
Monsieur
www.musiu.ch

Centre culturel Alevi du Jura

Centre suisse du CABI
www.cabi.org/switzerland 

Cercle de bridge du Jura

Cercle d’échecs Delémont
www.cechecsjura.ch

Chœur de chambre jurassien
www.choeurdechambreju.com 

Chorale des Fribourgeois du Jura 
Groupe folklorique Errance de 
Delémont P. 34

Cinéma La Grange
www.cinelagrange.ch

Circosphère
www.circosphere.ch P. 34

CJC – Centre de la jeunesse et de 
la culture
www.sasdelemont.ch

Club Alpin, section Raimeux

Club Alpin Suisse Delémont
www.cas-delemont.ch

Club Fauteuil Roulant du Jura
www.cfrjura.ch

Club de minigolf
www.minigolfdelemont.ch

Club de natation
www.cnd.ch

Club de pétanque Le Béridier

Club de plongée sous-marine La Bulle
www.clublabulle.ch

Club de tennis de table
www.cttdelemont.ch

Club de tir à l’arc

Club Fauteuil roulant Jura
www.cfrjura.ch 

Club littéraire jurassien CLJ

Club philatélique  
Delémont et environs
www.cpde.ch 

Club sportif cheminots



w w w. p r o i n f o . c h 2929L i S T E  D E S  A S S o c i A T i o n S  w w w. p r o i n f o . c h

Compagnie «Invitez le monde»

Compagnie MiMesis

Confrérie des jardiniers
www.lesjardins.ch

Cours de miracles
www.coursdemiracles.ch

Crea’Move Delémont
www.creamove-delemont.ch

Croix-Rouge jurassienne
www.croix-rouge-jura.ch

d

Danse! – Ass. jurassienne pour la 
danse contemporaine
www.danse-ajdc.ch 

Delémont Athlétisme
www.delemontathletisme.ch

DIS NO
www.disno.ch P. 35

e

Écho du Vorbourg groupe de cor 
des Alpes

Ecole Afro Danse Expression

École de danse  
Inès Meury Bertaiola
www.danse-jura.ch

École de Judo – Jiu-Jitsu
www.ej-amweg.ch

Ensemble vocal Tourdion
www.tourdion.ch

Errance (groupe folklorique)

Extrapol
www.extrapol.ch

f

Fanfare Municipale

Fanfare Union Instrumentale
www.fanfareuid.ch

Fédération Romande des  
consommateurs
www.frc.ch

Fémina Gym

FICD
www.ficd.ch

g

Galiza Celta Delémont

Gastrojura
www.gastrojura.ch

GNOM’N CO
www.gnom.org

Groupe de maintenance cardio- 
vasculaire

Groupe Nicaragua 2800 Delémont
www.groupe-nica.ch

Groupement corporatif de football

Groupement des commerçants 
de la Vieille Ville – GCVD

Gym Parents-Enfants

Gym-Dames

h

Handball Jura (HJC)

Hockey-Club Delémont-Vallée, 
mouvement juniors
www.hcdelemontvallee.ch

i

Inter Basket Club Delémont
www.ibcd.ch

j

Jeune chambre internationale

JeunesParents
www.jeunesparents.ch P. 35

Jeunesses portugaises

Judo-club Delémont
www.judoclub-delemont.ch P. 36

Juragai
www.juragai.ch

k

Karaté, Shin-Tai Karaté Do
www.stkd.ch

l

La Lanterne Magique Delémont
www.delemont.lanterne- 
magique.org

Le temps des cerises
www.letempsdescerises- 
concerts.ch

Les Funambules – théâtre amateur
www.funambules.ch

Ligue pulmonaire jurassienne
www.liguepulmonaire.ch/fr/
ligue-pulmonaire-jurassienne

Ludosphère

M

Maison Chappuis PC 2, P. 37
www.maisonchappuis.ch

Marché artisanal de Delémont

Mission catholique  
espagnole et portugaise

Missione cattolica italiana

Moto-Club jurassien
www.mcjurassien.ch

Mouvement autonomiste jurassien

Mouvement delémontain pour 
la musique et les arts
www.secretfires.net/mdma 

Mouvement populaire des  
familles, section Jura
www.mpf-ch.org

Musique des lumières P. 36
www.musiquedeslumieres.ch

o

Open Air Cinéma

Orchestre de la ville de Delémont
www. orchestre-ville-delemont.ch

p

Parkour Club
www.parkourclubdelemont.sitew.com

Patchwork Festival
www.patchwork-festival.ch P. 38

Patinage artistique
www.pad-delemont.ch

Pro Juventute Arc jurassien
www.info@proju-arc.ch

Pro Senectute Arc jurassien P. 38
www.arcjurassien.prosenectute.ch

Pro Ticino

Procap, section de Delémont

s

S.T.I.M – Société des transports 
des imaginaires mécaniques
www.stim.ch P. 39
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Samaritains Delémont Ville
www.samaritains.ch

SAS Delémont
www.sasdelemont.ch P. 39

Scout Notre-Dame de la Route
www.scout-notredame.ch P. 40

Scout Saint-Michel
www.scout-stmichel.ch P. 40

SEPOD – Société d’écologie et de 
protection des oiseaux

Sexy-Clique
www.clique-delemont.ch

Ski-Club Delémont
www.scdelemont.ch

Smile 4life

Sports-Réunis Delémont (SRD)
www.srd.ch

Sté d’arboriculture de  
Delémont et environs

Sté cynologique jurassienne P. 40

Sté de carnaval
www.carnaval-delemont.ch

Sté de cavalerie de  
Delémont et environs
www.scde.ch

Sté de chant Sainte-Cécile

Sté de développement et  
d’embellissement

Sté de radio-diffusion et de 
télévision
www.rtsr.ch

Sté de tir de la Ville de Delémont

Société française de bienfaisance 
de Delémont et env.
www.sfdelemont.ch

Sté jurassienne d’émulation
www.sje.ch

Sté mycologique
www.myco-delemont.org P. 41

Sté suisse de sauvetage, séction 
Delémont
www.sss.ch/delemont

Stella-Gym

Swiss Wrestling Zone
www.catchzone.ch

Syndicat d’initiative de la  
région de Delémont
www.sird.ch

T

Tchoukball Club Delémont
www.tchoukballdelemont.ch

Tennis Club Delémont
www.tc-delemont.ch P. 41

Tennis-Club La Croisée
www.lacroisee-sport.ch

Trompes de chasse Saint-Hubert
www.trompesdechasse.ch

u

Union des commerçants
www.uniondescommercants.ch

Union Jura Rugby P. 42
www.unionjurarugby.jimdo.com

Université populaire
www.upjurassienne.ch

V

Vélo Club 80
www.veloclub80.ch

Vélo-Club Olympia Delémont 

Volley-Ball Club Delémont
www.vbcdelemont.ch

VTT Club Jura
www.vttclubjura.ch

w

WWF Jura
www.wwf-ju.ch

z

Zonta Club
www.zonta.ch P. 42

À PART ENTIÈRE
...une année de respiration et d’expériences pour 
les jeunes

À pArT EnTiÈrE propose à des jeunes de 15 à 25 ans 
une année de césure pour se découvrir et vivre des 
expériences nouvelles.

Objectifs
• développer des outils essentiels dans le monde contemporain :  

confiance en soi, autonomie, éco-responsabilité, collaboration, 
esprit critique, créativité

• vivre des expériences dans différents domaines : nature, culture et 
société, connaissance de soi, créativité, vie active, développement 
de projets

• tisser des ponts avec le monde du travail
• donner du sens aux choix personnels et professionnels

Programme
• nature et nourriture
• culture et Société
• immersion professionnelle
• créativité
• Vie pratique
• projets libres

R e n s e i g n e m e n t s

À pArT EnTiÈrE
Villa Müller
route de Bâle 17, 2800 Delémont
032 422 19 03
info@apartentiere.ch, www.apartentiere.ch
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Afro Danse Expression 
L’école Afro Danse Expression a pour but la promotion  
de la culture dans le Jura par la danse. Elle offre 
des cours, des stages et des spectacles. Son but est 
d’apporter de la diversité et d’ouvrir à tous d’autres 
façons de s’exprimer par le corps.

L’école propose des cours de zumba dance avec percussions live, des 
cours de danse africaine avec percussions live, des cours de salsa en 
couple ou solo etc.  D’autres cours sont également proposés.

Les cours ont lieu toute l’année, sauf les jours fériés et pendant les 
vacances scolaires. on peut intégrer les cours à tout moment, ils sont 
destinés aux enfants, ados et adultes.

R e n s e i g n e m e n t s

Enid Maurer
078 721 74 04
www.facebook.com/école afro danse expression

APLDJ 
nous avons créé l’association pour les démunis 
jurassiens il y a maintenant 8 ans. ceci afin de 
faire profiter les personnes en difficultés finan-
cières des aliments encore consommables et 
jetés par les magasins. plus de 500’000 person-
nes sont dans le besoin en Suisse.

chacun peut venir sans besoin de se justifier.
Distribution de la marchandise :
Tous les jeudis       19h30 à 20h00
Tous les samedis   18h15 à 18h45

nous sommes cruellement en manque de bénévoles et serions très 
heureux d’avoir un peu de renfort. Je vous propose de visiter notre site  
www.apldj.ch ou de prendre contact 032 422 80 39 afin que nous puis- 
sions vous donner toutes  
les informations néces-
saires.

R e n s e i g n e m e n t s

rémy et Marie-Josée wirz
rue Brûlée 15, 2802 Develier
032/422.80.39
www. apldj.ch
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R e n s e i g n e m e n t s

Association Lire et Écrire
rue de chêtre 36, 2800 Delémont
0800 47 47 47 appels et conseil gratuits
jura@lire-et-ecrire.ch , www.lire-et-ecrire.ch/Jura

Ass. Lire et Écrire
comprendre un texte et rédiger est diffi cile, 
voire impossible pour vous ? il n’est jamais 
trop tard pour apprendre et pour progresser !

Lire et Écrire propose des cours de lectures et d’écriture pour les adultes 
parlant couramment le français. il n’y a pas d’âge pour apprendre ! Si 
vous avez entre 18 et 120 ans, nous vous attendons pour commencer 
cette aventure ensemble.

nos cours ont lieu à Delémont et porrentruy en petit groupe (5 à 8 per-
sonnes). Venez découvrir comment dompter les lettres, le français et 
ses spécialités. ne dépendez plus de personne pour votre courrier et 
gagnez en indépendance. chacun peut aller à son rythme. cours indivi-
dualisé, sans jugement.

pour plus d’informations, contactez-nous à notre numéro gratuit : 
0800 47 47 47 du lundi au vendredi entre 8 heures et 17 heures.

Ass. Aide à l’enfance et Jardin Vert 
créée en janvier 2017 et basée en Suisse, l’Associati-
on Aide à l’enfance et Jardin Vert (AAEJV) est née d’une 
envie. celle de contribuer à la préservation de notre Terre 
grâce au recyclage des déchets et, à travers cette activi-
té, de participer à la lutte contre la pauvreté et l’exclu-
sion sociale au Sud. nous souhaitons inclure dans cette 
démarche toutes les personnes à la recherche d’altruisme 

et désireuses de découvrir de nouvelles cultures.

Nos engagements 
• Subvenir aux bien-être des orphelins, à travers un soutien aux frais

de scolarité, aux fourniture scolaire.
• réinsérer les jeunes socialement grâce aux ateliers d’initiation au

recyclage, à l’agriculture, à l’art et au sport.
• Lutte contre la pénurie d’eau.

faire un don c’est contribuer et nous donner les moyens d’élaborer des 
nouvelles initiatives et de garantir la pérennité des projets en cours. 
nous avons constamment besoin de vous pour apporter un soutien aux 
divers centres sociaux et orphelinats partenaires. Aidez-nous à atteindre 
nos objectifs ! Toutes les donations nous seront d’une grande utilité.

R e n s e i g n e m e n t s

078 691 37 18 
info@aaejv.org
www.aaejv.org
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R e n s e i g n e m e n t s

info@bcdelemont.ch
www.bcdelemont.ch

Badminton Club
Le Badminton club de Delémont compte 
une septantaine de membres et comprend 
une équipe interclub qui évolue en 4ème  
ligue.

Les entraînements ont lieu lundi et jeudi soir de 20 h à 22 h dans la 
salle de l’école de culture générale. Le mercredi soir est réservé aux 
licenciés. 

Le club met tout en œuvre pour que chaque joueur-se ait un maximum 
de plaisir à pratiquer ce merveilleux sport. Le BcD organise également 
différentes activités tout au long de l’année, telles que pique-nique ou 
sortie familiale.

A noter également que le samedi 16 novembre 2019 dès 13 h avait lieu 
le traditionnel tournoi populaire où il sera possible de jouer en doub-
le messieurs/dames ou mixte dans deux catégories bien distinctes, à  
savoir «à la cool» ou «à la gagne . Tournoi à ne pas manquer ouvert à 
toutes et à tous dès 16 ans.

Si le badminton vous tente, n’hésitez donc pas à venir taper quelques 
volants avec nous!

Ballet de l’ambre et ATJP
Depuis 30 ans, Joëlle prince dirige la compagnie de danse jurassienne, 
Le Ballet de l’Ambre ainsi que l’Atelier de danse Joëlle prince (ATJp) qui 
forme des élèves en danse classique, contemporaine, urban, claquettes 
et moderne Jazz. La cie du BA compte actuellement près de 30 créations 
inédites à son actif, dont certaines ont été présentées à l’étranger.
Afin de fêter les 30 ans d’activités du Ballet de l’Ambre en 2018, Joëlle 
prince a fait confiance à un jeune danseur talentueux de La chaux-de-
fonds : LoÏc DUBoiS, âgé de 25 ans, qui a réalisé sa première création 
d’envergure « Scars » avec 17 danseuses. En 2019 la cie Juniors de ATJp, 
composée de plus jeunes danseuses a remporté la 3ème place lors du 
concours de la Swiss Jazz cup à Thoune sous la conduite de candice 
Bouduban.
L’engouement du public pour cette création pleine d’émotion a motivé  
l’association du Ballet de l’Ambre, à poursuivre son activité afin de  
donner aux jeunes talents de la région la possibilité de danser sur scène. 

En 2020 ATJp fêtera ses 40 ans d’activité. Une nouvelle création sera 
mise en place par le Ballet de l’ambre et ATJp pour ce jubilé. L’avenir  
appartient aux jeunes et Joëlle prépare une relève efficace avec ses  
jeunes professeurs Loïc, candice et Deborah afin d’offrir aux élèves une 
formation de qualité et la possibilité de vivre leur rêves sur scène lors 
des spectacles.

R e n s e i g n e m e n t s

Atelier de danse Joëlle prince
rue St Maurice 30 h, 2800 Delémont 
032 422 94 82
www.balletdelambre.ch
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Circosphère
Circosphère: Centre 

des arts du cirquet de 
Delémont

Une école de cirque, lieu d’entraînement, de répétition, de création 
et de formation pour les artistes et étudiants du cirque au cœur du 
jura. circosphère est une école de cirque où enfants et adultes viennent 
s’initier et se perfectionner dans un cadre ludique et sérieux. L’école 
propose une formation pour les disciplines de l’acrobatie, du trampo-
line, du jonglage, de la clownerie, du trapèze, du tissu, du cerceau, du 
fi l, de la magie, du monocycle, de l’équilibre, de la contorsion, du main 
à main, et de la danse. parallèlement, circosphère propose stages, 
cours extrascolaires, passeports vacances, ateliers destinés aux ensei-
gnants, ateliers d’initiation destinés aux écoles, ateliers pour enfants 
handicapés et adolescents en diffi cultés, cours privés etc...
Ainsi, chaque année plus de 400 jeunes découvrent les arts du cirque 
dans le centre des arts du cirque de Delémont.

R e n s e i g n e m e n t s

circosphère: centre des arts du cirque de Delémont
rue St-Michel 5, case postale 2115, 2800 Delémont 2
077 462 57 48
info@circosphere.ch, www.circosphere.ch 

Chorale des Fribourgeois du Jura
Groupe folklorique Errance de Delémont

La chorale des fribourgeois du Jura a été fondée en 1973 par l’abbé 
Yves Droux qui en a été le premier directeur. roger Demierre fut pour 
sa part le premier président. Les costumes ont été inaugurés les 27 et 
28 mai 1978. La société a été successivement présidée par Jean-pierre 
Savary, André Milani et actuellement Andrée huber. Elle a également 
été dirigée par Léon Brancucci, André Milani puis Arleziana Dubail-
Sirghie. c’est Daniel Marquis qui tient actuellement la baguette.

La chorale est composée de choristes d’origine fribourgeoise et juras-
sienne. Le répertoire est composé d’auteurs fribourgeois et jurassiens 
(Joseph Bovet, Jean Mamie, paul Miche, paul Montavon, pierre huwiler 
et bien d’autres).

La chorale des fribourgeois du Jura est associée au Groupe folklorique 
Errance depuis début 2016.

fondé en 1939, le Groupe Errance s’appelait alors Groupe des costu-
mes jurassiens et était composé uniquement de dames. il a ensuite pris 
le nom de costumes jurassiens de la ville de Delémont. L’année 1964 
fut une année historique avec la venue de ces messieurs sous l’appel-
lation de Groupe folklorique de Delémont. Les festivités du 50e furent 
marquées par le spectacle « Errance » qui donna le nom défi nitif de 
Groupe folklorique Errance. La société a été associée un temps avec la 
chanson du pays de porrentruy, association qui a pris fi n en 2015.

R e n s e i g n e m e n t s

chorale des fribourgeois : Andrée huber, 032 422 54 61
Groupe folklorique Errance : Mariette weber, 032 422 03 28
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DIS NO
Idées et motifs
DiS no est une association à but 
non lucratif ayant pour mission de 
prévenir la maltraitance et les abus 
sexuels envers les enfants. Elle est 

active dans toute la Suisse romande.
Depuis 2014 DiS no s’adresse à tout adulte (homme ou femme) ou 
adolescent(e) éprouvant des fantasmes sexuels envers des enfants mais 
n’ayant jamais commis d’actes d’ordre sexuel sur un enfant. 
Le but de cette démarche novatrice, soutenue par l’ofAS et plusieurs 
cantons, est de contribuer à une diminution du nombre d’enfants victi-
mes en offrant une aide accessible à un public jusqu’à aujourd’hui peu 
considéré.

Activités:
DiS no offre gratuitement aux personnes concernées ainsi qu’à leur 
entourage une écoute active, du soutien, de l’information et une orien-
tation vers des thérapeutes 
spécialisés prêts à les aider.
faire le pas de demander de 
l’aide n’est pas facile: il est 
possible de contacter DiS no 
anonymement.

f o n d a T i o n

1995

p r é s i d e n T e

nathalie Guiffault

M e M B r e s

131

r e n s e i g n e M e n T s

Association DiS no
rte clos-Donroux 1, 1870 Monthey
0840 740 640 (8 centimes/min.)
aide@disno.ch
www.disno.ch

Préoccupé(e) par 
des fantasmes sexuels 
envers les enfants… 

… Besoin d’en parler ?

JeunesParents
Idées et motifs
Jeunesparents est une association fondée en 
2003 et reconnue d’utilité publique qui s’ad-
resse aux parents adolescents et jeunes adul-
tes. La mission de l’association est de permett-
re de bonnes conditions à cette parentalité et 
de soutenir la formation des jeunes parents 
concernés.

Prestations
• rencontres, réseaux d’amitié
• soutien à la formation: élaboration du projet de formation et recher-

che de soutiens fi nanciers si nécessaires
• informations diverses et conseil social

f o n d a T i o n

2003

p r é s i d e n T e

Alba Eggs

M e M B r e s

55

r e n s e i g n e M e n T s

Jeunesparents
Bd. de pérolles 8, 1700 fribourg
077 474 73 37 (aussi whatsapp)
contact@jeunesparents.ch
www.jeunesparents.ch
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Musique des Lumières 
La rencontre musicale dans tou-
te la région, toute l’année.
A chaque lieu, son mystère – et 
son programme.

chaque saison, Musique des Lumières vient habiter de nombreux espa-
ces du Jura suisse. Le projet grandit. il s’inspire de ces lieux qui l’accueil- 
lent régulièrement avec générosité. cette constellation de lieux et de 
publics participe à la construction du son.
Suite au succès de sa première saison de concerts au format d’abonne-
ment, Musique des Lumières propose en 19/20 deux variantes: 
Une déclinaison regroupe des concerts par région, sur les trois pôles 
culturels du canton, tels que « Le Messie » de haendel au noirmont, 
« La poule » de haydn à porrentruy et Marie Krüttli, qui cherchera des 
connexions entre le jazz et Jean-Sébastien Bach à Delémont.
D’autre part, dans une formule d’abonnement à la carte, l’amateur de 
musique peut choisir avec souplesse sa « carte musicale » pour toute 
l’année d’activité. 
nous vous invitons à consulter notre site internet pour découvrir en 
détail notre programme de cette saison.
A bientôt dans ces espaces vivants et sonores !

f o n d a T i o n

2001

p r é s i d e n T

facundo Agudin

M e M B r e s

150

r e n s e i g n e M e n T s

nathalie Gullung (administration)
078 690 53 06
mdlgullung@gmail.com

Quai du Bas 78, 2502 Bienne
www.musiquedeslumieres.com

Judo-club Delémont
Le Judo-club Delémont met a disposition des moni-
teurs formés et une expérience de plus de 60 ans.

nous proposons des sports de combat contribuant 
au développement global de l’enfant. Les compéten-
ces motrices, psychiques et sociales sont enseignées  
spécifiquement pour les enfants. Lors des entraîne-
ments les enfants apprennent à prendre leurs respon- 
sabilités et à respecter leurs partenaires.

Les arts martiaux sont des disciplines sportives particulièrement  
variées. Se mesurer de manière ludique avec un partenaire renforce la 
musculature, active la circulation sanguine et améliore la coordination. 
De plus ce sont des disciplines sportives qui s’adressent à toutes les 
catégories d’âge et proposent de nombreux avantages aux adultes qui 
s’y intéressent.

En plus des bénéfices physiques et du plaisir, les Budokas gagnent  
également en assurance dans leur vie de tous les jours grâce à un vaste 
éventail du sport de combat, allant des katas jusqu’à l’apprentissage 
préventif des techniques de chute.

f o n d a T i o n

1953

p r é s i d e n T

pascal Domont

l o c a l

rue de la Blancherie 2, Delémont

R e n s e i g n e m e n t s

Judo-club Delémont 
rue de la Blancherie 2, Delémont 
032 422 22 56
www.judoclub-delemont.ch
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Maison Chappuis

Une longue tradition d’accueil fait vivre notre Maison, ancienne Auber-
ge de la croix Blanche, située autrefois sur l’axe principal paris-Suisse. 
Joséphine de Beauharnais, le roi de prusse et tant d’autres personna-
lités y ont été hébergés. Mais surtout, elle est le berceau de la Vénérab-
le Mère Marie de Sales chappuis; en son souvenir, en 1893, la propriété 
est acquise par la congrégation des Sœurs oblates de St-françois de 
Sales. Dès 1905, elle ouvre ses portes aux bambins du village, «afin 
que les mamans puissent aider leur mari aux travaux des champs».  
pendant 120 ans, les religieuses s’y adonnent à l’éducation et à l’étude 
du français, offrant des cours ménagers, de commerce et de culture 
générale à de nombreuses élèves allophones.

La communauté des Sœurs oblates de St-françois de Sales se fait une 
joie de vous accueillir et de vous partager ses trésors de famille. Soyez 
tous les bienvenus !

Aujourd’hui, elle s’est adaptée aux besoins du temps :
• La Garderie Ste Léonie offre ses locaux spacieux et son merveilleux 

jardin aux enfants de toute la région. Dans une ambiance familia-
le, grâce à des activités préscolaires et une approche bilingue, ils  
peuvent y grandir, se développer, apprendre à partager et à s’émer-
veiller. ouverte toute la journée, la Garderie se veut spécialement 
flexible en s’adaptant aux horaires des parents. 

• De jolies chambres, à des prix abordables, accueillent étudiantes, 
stagiaires ou pèlerins en passage dans le Jura. Grâce aux repas 
pris en commun, chacun peut participer à une vie communautaire  
sympathique. il est possible aussi de profiter du silence de la chapel-
le ou de partager des moments de prières avec la communauté des 
sœurs.

• Un musée permet de découvrir la vie de la Vénérable Mère chappuis, 
mais aussi l’histoire du Jura des 250 dernières années, racontée par 
les habitants des lieux.

r e n s e i g n e M e n T s

Maison chappuis
route de france 23, 2805 Soyhières
032 422 01 24
info@maisonchappuis.ch
www.maisonchappuis.ch
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Pro Senectute Arc jurassien
Consultation sociale – des conseils gratuits
nos assistantes sociales répondent à vos 
questions, vous offrent un appui administ-
ratif, vous conseillent dans vos démarches.

Service de repas à domicile – Tous les jours un repas chaud !
Livraison de repas chauds à midi du lundi au dimanche, 365 jours par an 

Club informatique Delémont (CAID) 
rencontres hebdomadaires et nombreux cours dans les locaux de pro 
Senectute

Nos cours de sport s’adressent à toutes les personnes dès l’âge de 60 ans
Gym’Équilibre – Danses du monde – Aquafitness – Gymnastique – Yoga –  
Tai chi – randonnées – Vélo 

Le bénévolat vous tente ?
nos différents types de bénévolat pourront vous intéresser : 
Accompagnement administratif – Mise sous pli – Visites à domicile – 
Déclarations d’impôts – Tables d’hôtes – Activités sportives – win3

R e n s e i g n e m e n t s

pro Senectute Arc Jurassien
rue du puits 4, 2800 Delémont
032 886 83 20
prosenectute.delemont@ne.ch
www.arcjurassien.prosenectute.ch
facebook: pro Senectute Arc Jurassien

Patchwork Festival 
Le patchwork festival a pour ambition d’être  
une vitrine de la création actuelle et de  
s’insérer dans le paysage culturel jurassien 
en tant que festival incontournable, original, 
populaire, ouvert et proche.

Le patchwork festival existe depuis 2010. notre association a pour but 
d’encourager les créations musicales et multidisciplinaires, ainsi que 
la diffusion de ces œuvres. L’association a pour but de favoriser l’accès 
à la culture pour tous. Les manifestations qu’elle organise ont un prix 
d’entrée le plus bas possible.

pour la saison 2019, nous organisons des ateliers d’improvisation  
chaque premier samedi du mois, suivis d’un concert et d’un repas.  
notre but est de donner la possibilité à tout le monde de se familiariser 
avec les différentes approches de l’improvisation et de mieux apprécier 
cette musique pleine d’émotions et de découvertes.

nous organisons également le patchwork festival qui a lieu cette année 
du 26 novembre au 1er décemb-
re au cinéma Lido de Delémont.  
Au programme : Spectacle avec 
Denis Beuret, olivier clerc, 
Bill holden & friends mêlant  
musique et objets sonores. Des 
ateliers pour enfants et adultes 
permettront à tout le monde de 
se familiariser avec des objets 
sonores insolites. programme 
complet sur notre site.

f o n d a T i o n

2010

p r é s i d e n T e

Monique probst

M e M B r e s

21

R e n s e i g n e m e n t s

Monique probst
079 353 43 73
info@patchwork-festival.ch  
www.patchwork-festival.ch
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S.T.I.M. 
L’association à but non lucratif S.T.i.M. (Société des 
Transports des imaginaires Mécaniques) s’est for-
mée dans le but d’organiser des jeux de rôle Gran-
deur nature (Gn) dans des univers uchroniques, 
principalement inspirés du XiXe siècle. Un Gn est un 
jeu de rôle qui permet d’incarner des personnages 
dans le but d’interagir physiquement avec d’autres 

personnages dans un univers fictif.
La S.T.i.M. a fêté en 2019 ses 10 ans et a marqué le coup en organisant 
le plus grand Gn post-apocalyptique de Suisse romande, avec la partici-
pation de 250 personnes. 
Mettre sur pied un tel événement représente un défi formidable pour la 
quinzaine de passionnés que forment la S.T.i.M. et celui-ci a demandé 
près de deux années de travail.
Scénario, logistique, décors, sécurité, recherche des sponsors, costumes,  
promotion et intendance sont parmi les nombreuses facettes de ce type 
d’événements.
Les univers de jeux peuvent varier entre le Steampunk, le post-apocalyp-
tique et le contemporain. Découvrez l’association sur le site internet :  
www.STiM.ch et tenez-vous informés des prochains jeux organisés sur 
la page facebook: @stim.jdr

f o n d a T i o n

2010

p r é s i d e n T

raphaël Vuillaume

M e M B r e s

16

R e n s e i g n e m e n t s

rue des chardonnerets 8, 
Delémont
info@stim.ch
www.STiM.ch

Salle de concert du SAS
Depuis plus de 30 ans déjà, le SAS est la salle de 
concerts emblématique de notre capitale jurassi-
enne. 
Elle propose divers événements culturels, beaucoup 
de musiques actuelles, du théâtre, du cinéma, des 
soirées festives et avant tout, elle est un lieu soci-

al important qui rassemble des personnes de tout âge. Actuellement, 
nous sommes dans une période de changement et de renouvellement, 
en effet, nous sommes constamment à la recherche de nouveaux béné-
voles pour continuer à faire vivre la salle, porter le flambeau et faire viv-
re de nouvelles idées. nous aimerions nous adapter aux demandes du 
public et continuer avec ce qui plaît déjà au sein de nos murs. c’est un 
travail de longue haleine et le nerf de la guerre. Être bénévole dans une 
association est une expérience unique et enrichissante, nous rejoindre 
c’est développer et acquérir de nouvelles compétences et participer à 
faire vivre la culture dans la région en s’essayant aux divers aspects du 
travail que nécessite une salle de spectacle comme le SAS. 

nous nous réjouissons de vous accueillir durant cette saison 2019-2020 
qui sera, croyez-nous, riche en évènements et surprises !

f o n d a T i o n

1980

M e M B r e s

273

l o c a l

rue du 23 juin 23

r e n s e i g n e M e n T s

devenirmembre@sasdelemont.ch
www.sasdelemont.ch
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Société cynologique jurassienne
La Société cynologique jurassienne de Delémont 
et environs (ScD) a été fondée en 1923. En 2007, 
notre société comptait 75 membres, aujourd’hui 
elle en compte 45. nous avons également orga-
nisé ces dernières années plusieurs manifesta-

tions internationales, nationales et locales, notamment championnat 
Suisse de Mondioring en 2003, championnat Suisse toutes races en 2005 
et 2007, championnat Suisse du Berger Belge en 2010 et champion-
nat du Monde fci-ipo à Delémont en 2015, sans oublier nos concours 
Swiss cup depuis 2007 à ce jour !

notre société se consacre principalement à l’éducation canine pour des 
chiens de tous âges et de toutes races. nous pratiquons l’Agility, du fun 
Dog, de l’obédience, du cUM et ipG, du pistage, du travail de rappel sur 
un terrain entièrement clôturé et aussi de l’obéissance pour chien de 
famille ou pour du plus haut niveau (concours).

intéressé ? pour tous compléments d’informations, vous pouvez joindre 
notre président au numéro de téléphone + 41 77 484 64 89 ! Société cy-
nologique Jurassienne de Delémont et environs, 2800 Delémont (située 
à 2830 courrendlin) / page facebook : cyno Delémont !

f o n d a T i o n

1923

M e M B r e s

45

R e n s e i g n e m e n t s

Société cynologique Jurassien-
ne de Delémont et environs

(située à 2830 courrendlin)
077 484 64 89
page facebook : cyno Delémont 

Scout Notre-Dame de la Route et 
Scout Saint-Michel

Découvrir de nouveaux horizons avec les scouts de Delémont 

chaque samedi, le scoutisme offre à vos enfants la possibilité de 
grandir et de s’épanouir au contact de la nature. Les jeunes scout·e·s 
apprennent à vivre en communauté dans un cadre naturel et amical, 
rythmé par des échanges autour du feu, des éclats de rire et des bana-
nes au chocolat. partager avec d’autres enfants leur permet de nouer 
de nouvelles amitiés et leur ouvre un chemin rempli d’aventures.

Venez nous rencontrer chaque samedi à la maison scoute, sur les hau-
teurs de Delémont.

pour plus d’informations et pour connaître la date de la prochaine 
réunion n’hésitez pas à visiter nos sites internet et à nous contacter 
par le formulaire de contact que vous y trouvez.

R e n s e i g n e m e n t s

pour les fi lles: www.scout-notredame.ch
pour les garçons: www.scout-stmichel.ch. 
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Société Mycologique de Delémont et env.

Idées et motifs 
Étude et détermination des champignons, dans le 
but principal de les protéger et, de manière annexe, 
de reconnaître les espèces comestibles et surtout 
les espèces toxiques. notre rôle n’est pas directe-
ment le contrôle des champignons, mais la plupart 
des contrôleurs officiels font partie de la SMD.

Activités
• Séances de détermination (lundi soir, en saison) avec une documen-

tation très complète à disposition (plus de 300 ouvrages), ainsi que 
du matériel d’observation (loupe binoculaire et microscope) et sur-
tout l’aide de mycologues expérimentés.

• présentations et projections en début de saison.
• cours pour débutants.
• Excursions dans le terrain. Sorties et pique-nique.
• Expositions (toutes les années paires)

f o n d a T i o n

15.03.1961

p r é s i d e n T

Bernard Beuret

M e M B r e s

env. 40

l o c a l

rue de chêtre 36, Delémont

R e n s e i g n e m e n t s

Bernard Beuret
Tuilerie 7, 2852 courtételle
032 422 03 45
bernard.beuret@bluewin.ch ou
mycodelemont@gmail.com
www.myco-delemont.org

Tennis Club Delémont
Vous avez toujours voulu vous essayer au 
tennis? Vous avez envie de taper des bal-
les dans une ambiance sympa? Alors le Tc  
Delémont est fait pour vous! notre club, idéale-
ment situé à côté de la piscine et du stade de la 

Blancherie, dispose de 5 terrains en terre battue synthétique.
Le Tc Delémont existe depuis de nombreuses années et a toujours À 
cœur de satisfaire ses membres. Ainsi, cette année, nous avons refait 
nos 5 terrains pour passer de la terre battue à la terre battue synthé-
tique. cette nouvelle surface, quasiment semblable à de la terre battue 
originale, permet de prolonger la saison et de jouer presque immédiate-
ment après la pluie. Venez essayer, vous ne serez pas déçu!

nos prestations :
• 5 courts extérieurs en terre battue synthétique
• Location de terrains aux non-membres
• École de tennis (adultes et enfants)
• Événements (tournoi de double, tournoi déguisé, …)
• compétition (interclubs actifs et juniors, championnats jurassiens…)
• Espace détente et restaurant-buvette
• Table de ping-pong et place de jeu
• Éclairage nocturne
• cadre agréable
• Ambiance sympathique

n’hésitez pas à nous contac-
ter, nous nous réjouissons 
de vous accueillir!

p r é s i d e n T e

fanny Meier

R e n s e i g n e m e n t s

Tennis club Delémont
Vies Ste-catherine 16, 2800 Delémont
079 315 53 35
tennisdelemont@gmail.com
www.tc-delemont.ch
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Zonta Club Delémont 
Le Zonta club Delémont est un club service 
féminin collaborant à l’amélioration du statut 
juridique, économique et professionnel de la 
femme. 
Le club attribue chaque année une vingtaine de 
bourses à des femmes de la région, en forma-
tion ou réinsertion professionnelle. Le Zonta 
remet aussi un prix de 5’000 francs tous les 

deux ans à une femme pionnière et entrepreneuse.
A Delémont, le Zonta club s’investit également dans les manifestations 
populaires comme La Danse sur la Doux, le rose Day, le marché de noël 
et anime ses stands avec des produits maison ou des sacs vintage fort 
prisés. L’argent récolté est destiné à alimenter le fonds des bourses.
D’autres actions comme la participation à 
la Journée internationale pour l’élimina-
tion de la violence à l’égard des femmes 
rythment également la vie des Zontien-
nes, à Delémont et dans les autres dis-
tricts.

R e n s e i g n e m e n t s

www.zonta.ch et www.zonta.org

Union Jura Rugby – URJ
L’unique club de rugby jurassien porte haut le 
caractère de notre région: camaraderie, com-
bativité et espièglerie. L’UJr a été créé en 2015 
par des mordus de ce sport. Sport si particulier 
avec ce ballon ovale qu’il faut transporter der-

rière les lignes adverses à 15 contre 15. Le club milite actuellement 
en Ligue nationale D et joue ses matchs à domicile sur le terrain de 
Montsevelier, au cœur des forêts et des champs typiques des montag-
nes du Jura. Les fi lles aussi participent à la promotion de notre sport. 
Les quatre licenciées de l’équipe sont alignées avec les féminines 
de Bâle pour des matchs de Ligue nationale A. Les entraînements mixtes 
ont lieu deux fois par semaine aux Traversins à Delémont. Tous les 
gabarits sont les bienvenus dans ce sport d’équipe et de combat qui 
nécessite une grosse envie et une solidarité sans faille. Une vraie école 
de vie qui tisse des liens forts entre les membres du club, jamais 
contre une troisième mi-temps, rituel fondamental de l’esprit rugby. 
Sous les couleurs vertes et noires supplantées d’une vouivre, les joueurs 
jurassiens tiennent leur rang en championnat et visent une promotion 
en ligue supérieure.

f o n d a T i o n

2015

p r é s i d e n T

Michel Mathez

R e n s e i g n e m e n t s

Michel Mathez
079 643 51 83
info@jura-rugby.ch
www.unionjurarugby.jimdo.com



43c A L E n D r i E r  w w w. p r o i n f o . c h

Jours fériés légaux 
25 décembre noël
1er janvier nouvel An  |  2 janvier Saint Berchtold
26 février Mercredi des cendres
10 avril Vendredi Saint  |  13 avril Lundi de pâques

1 mai fête de travail  |  21 mai Ascension
1 juin Lundi de pentecôte  |  11 juin fête-Dieu
23 juin fête de l’independance  |  1er août fête nationale
15 août Assomption  |  1er novembre Toussaint

Décembre 2019 – Nov. 2020

Août 2020

SC Lu Ma Me Je Ve Sa Di

31 1 2

32 3 4 5 6 7 8 9

33 10 11 12 13 14 15 16

34 17 18 19 20 21 22 23

35 24 25 26 27 28 29 30

36 31

Septembre 2020

SC Lu Ma Me Je Ve Sa Di

36 1 2 3 4 5 6

37 7 8 9 10 11 12 13

38 14 15 16 17 18 19 20

39 21 22 23 24 25 26 27

40 28 29 30

Octobre 2020

SC Lu Ma Me Je Ve Sa Di

40 1 2 3 4

41 5 6 7 8 9 10 11

42 12 13 14 15 16 17 18

43 19 20 21 22 23 24 25

44 26 27 28 29 30 31

Février 2020

SC Lu Ma Me Je Ve Sa Di

5 1 2

6 3 4 5 6 7 8 9

7 10 11 12 13 14 15 16

8 17 18 19 20 21 22 23

9 24 25 26 27 28 29

Mars 2020

SC Lu Ma Me Je Ve Sa Di

9 1

10 2 3 4 5 6 7 8

11 9 10 11 12 13 14 15

12 16 17 18 19 20 21 22

13 23 24 25 26 27 28 29

14 30 31

Avril 2020

SC Lu Ma Me Je Ve Sa Di

14 1 2 3 4 5

15 6 7 8 9 10 11 12

16 13 14 15 16 17 18 19

17 20 21 22 23 24 25 26

18 27 28 29 30

Décembre 2019

SC Lu Ma Me Je Ve Sa Di

48 1

49 2 3 4 5 6 7 8

50 9 10 11 12 13 14 15

51 16 17 18 19 20 21 22

52 23 24 25 26 27 28 29

1 30 31

Novembre 2020

SC Lu Ma Me Je Ve Sa Di

44 1

45 2 3 4 5 6 7 8

46 9 10 11 12 13 14 15

47 16 17 18 19 20 21 22

48 23 24 25 26 27 28 29

49 30

Mai 2020

SC Lu Ma Me Je Ve Sa Di

18 1 2 3

19 4 5 6 7 8 9 10

20 11 12 13 14 15 16 17

21 18 19 20 21 22 23 24

22 25 26 27 28 29 30

Juin 2020

SC Lu Ma Me Je Ve Sa Di

23 1 2 3 4 5 6 7

24 8 9 10 11 12 13 14

25 15 16 17 18 19 20 21

26 22 23 24 25 26 27 28

27 29 30

Janvier 2020

SC Lu Ma Me Je Ve Sa Di

1 1 2 3 4 5

2 6 7 8 9 10 11 12

3 13 14 15 16 17 18 19

4 20 21 22 23 24 25 26

5 27 28 29 30 31

Juillet 2020

SC Lu Ma Me Je Ve Sa Di

27 1 2 3 4 5

28 6 7 8 9 10 11 12

29 13 14 15 16 17 18 19

30 20 21 22 23 24 25 26

31 27 28 29 30 31
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Événements nationaux

 foire  Sport  concert en plein air  culture

s k i  w o r l d  c u p  a d e l B o d e n

www.weltcup-adelboden.ch
11/12 janvier 20

l a u B e r h o r n - s k i r e n n e n

www.lauberhorn.com/fr
17–19 janvier 20

s w i s s  M o T o

www.swiss-moto.ch/fr-ch
20–23 février 20

B a s l e r  f a s n a c h T

www.fasnacht.ch
2–5 mars 20

g i M s

www.gims.swiss/fr
5–15 mars 20

g i a r d i n a

www.giardina.ch
11–15 mars 20

o l d T i M e r -  u .  T e i l e M a r k T

www.oldtimer-teilemarkt.ch
21/22 mars 2020

s n o w p e n a i r

www.snowpenair.ch
4/5 avril 20

i n k  d a y s  z ü r i c h

www.ink-days.ch/nc/fr
avril 20

z e r M a T T  u n p l u g g e d

www.zermatt-unplugged.ch/fr
14–18 avril 20

B e a

www.bea-messe.ch
24 avril–3 mai 2020

B a s e l w o r l d

www.baselworld.com/fr-ch
30 avril–5 mai 20

g r e e n f i e l d  i n T e r l a k e n

www.greenfieldfestival.ch
11–13 juin 20

a r T  B a s e l

www.artbasel.com
18–21 juin 20

s T .  g a l l

www.openairsg.ch
25–28 juin 20

M o n T r e u x  j a z z

www.montreuxjazzfestival.com/fr
26juin–11 jullet 20

f r a u e n f e l d

www.openair-frauenfeld.ch
9–11 juillet 20

g u r T e n  B e r n

www.gurtenfestival.ch
15–18 juillet 20

B a s l e r  T a T T o o

www.baseltattoo.ch
17–25 juillet 20

s w i s s  o p e n  g s T a a d

www.swisstennis.ch/fr
18–26 juillet 20

p a l é o  f e s T i V a l  n y o n

www.paleo.ch/fr
21–26 juillet 20

g a M p e l

www.openairgampel.ch
20–23 août 20

r o c k  o z  a r è n e s  a V e n c h e s

www.rockozarenes.com
12–16 août 20

s w i s s  i n d o o r s

www.swissindoorsbasel.ch/fr-fr
24 octobre–1 novembre 20

s u i s s e  c a r a V a n  s a l o n

www.suissecaravansalon.ch/fr
22–26 octobre 20

r e n d e z - V o u s  a M

B u n d e s p l a T z

www.rendezvousbundesplatz.ch/fr
octobre/novembre 20

f o i r e  d ’ a u T o M n e  d e

B Â l e

www.basel.com/fr/foire-d- 
automne-de-Bale
24 octobre–8 novembre 20

i g e h o

Salon international de l’hôtelle-
rie, de la gastronomie, des repas 
à l’emporter et du secteur «care»
www.igeho.ch/fr-ch

B e r n e r  z i B e l e M ä r i T

www.bern.com/de/aktuel-
les-events/veranstaltungen/
detail/zibelemaerit-zwiebelmarkt 
23 novembre 20
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Événements régionaux
M e r c r e d i s  M a T i n

Marché hebdomadaire sur la  
place roland-Béguelin de  
7 h à 12 h

s a M e d i s  M a T i n

Marché hebdomadaire à la rue de 
l’hôpital de 7 h à 12 h
fruits et légumes, produits du 
terroir, poisson

f o i r e  M e n s u e l l e

Un mercredi par mois de mars à 
octobre, à la rue de l’hôpital de 
8 h à 18 h

B r o c a n T e s

Le dernier samedi du mois, d’avril à 
septembre sur la place  
roland-Béguelin de 8 h à 12 h

Découvrez toutes les manifesta-
tions sur www.delemont.ch/fr/
Tourisme-culture-et-loisirs/Agen-
da/Agenda-par-date.html
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Premiers secours – comment se 
comporter en cas d’urgence ? 

6 points qui peuvent sauver des vies lorsque vous devez appeler les 
secours – tout d’abord, gardez votre calme, pour pouvoir donner des 
informations les plus précises possible sur les points suivants:

1. QUI appelle? Donnez votre nom et prénom

2.  QUE s’est-il passé? Type d’incident (accident de la circulation, 
incendie, cambriolage, agression, intoxication, etc.)

3. QUAND cela est-il arrivé? Le moment où l’incident est survenu

4.  OÙ cela est-il arrivé? Le lieu où l’incident est survenu

5. COMBIEN de personnes concernées? Adultes, enfants

6.  AUTRES DÉTAILS! D’autres informations importantes (blessures, 
situation sur place, substance ingérée en cas d’intoxication, âge et 
poids du patient, etc.)

Il convient de se remémorer régulièrement ces points et les démar-
ches à suivre en temps opportun, afin de réussir à garder son sang-
froid en cas d’urgence. Peu y parviennent!!!!

En cas d’AVc, chaque minute compte ! ces quatre points vous permet-
tent de déterminer avec une grande fiabilité s’il s’agit réellement d’un 
AVc.

1. Demandez à la personne de sourire – elle pourrait n’y arriver qu’avec 
    une moitié de son visage, l’autre moitié pouvant rester immobile.
2.  Demandez à la personne de dire une phrase toute simple, comme 

«aujourd’hui il fait très beau». La prononciation peut être aléatoire, 
voire «floue».

3.  Demandez à la personne de lever ses deux bras – elle peut ne pas y 
parvenir, ou bien seulement à moitié.

4.  Demandez à la personne de tirer la langue – si celle-ci est courbée 
ou se tord d’un côté à l’autre, cela indique également qu’il s’agit 
d’un AVc!

Il convient donc de réagir rapidement !
1. Appelez immédiatement le 144.
2.  ouvrez les vêtements serrés et soulevez le buste du patient, deman-

dez des médicaments.
3.  placez les patients inconscients en position latérale de sécurité, con-

trôlez le pouls et la respiration.
4.  Si le patient ne respire plus, couchez-le à plat sur le dos et entamez 

les mesures de réanimation: bouche à nez avec 2 expirations (libé-
rer les voies respiratoires, soulever le menton), 30 compressions de 
poitrine, à répéter jusqu’à l’arrivée des secours.

N° 112
Urgence 

N° 144
AVC/infarctus
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1. ALERTER  
    où se situe l’incendie? Qu’est-ce qui brûle?

2. SECOURIR
    Secourir les personnes, fermer les portes, ne pas allumer la lumière

3. ÉTEINDRE 
    Lutter contre le feu avec tous les moyens à disposition

Informez-vous au préalable!!
Vous avez un extincteur chez vous? c’est bien. Mais savez-vous l’utili-
ser?
Un extincteur dans la cage d’escalier, une couverture anti-feu à portée 
de main dans la cuisine, éventuellement un poste d’incendie dans le 
garage – les propriétaires et locataires prévoyants ont pris leurs dispo-
sitions en cas d’incendie. L’utilisation rapide de dispositifs d’extincti-
on simples permet souvent d’éviter la propagation d’incendies et les 
dégâts coûteux qui vont avec. Mais l’achat d’un extincteur ne suffit pas. 
il est au moins aussi important de connaître son utilisation appropriée 
et de se comporter de façon adéquate en cas d’incendie.

1. QUI? Âge, poids, sexe de la personne intoxiqué
2. QUOI? Description précise de la substance ingérée
3. COMBIEN? Quantité de substance ingérée
4. QUAND? Moment exact ou estimatif de l’ingestion
5. AUTRES INFORMATIONS? premiers symptômes tels que vomisse-
ments, toux, spasmes, etc.

Après ingestion
Uniquement lorsque le patient est conscient:
• lui donner à boire 1–2 dl d’eau, de thé ou de sirop (en cas de substan-

ces corrosives jusqu’à 30 minutes maximum après ingestion, en cas 
de substances moussantes, une gorgée seulement)

Après inhalation
• garantir une aération suffisante; attention en cas de pièces fermées, 

silos et fosses => le sauveteur ne doit pas se mettre lui-même en 
danger!

Après contact avec la peau
• ôter rapidement les vêtements souillés
• rincer abondamment à l’eau courante les parties de la peau conta-

minées
• si la peau n’est pas attaquée, la laver ensuite au savon et à l’eau

Après contact avec les yeux
• rincer immédiatement l’œil concerné au moins 10 minutes à l’eau 

courante en maintenant les paupières bien ouvertes

N° 118
Incendie

N° 145
Intoxications
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Partis politiques

Parti Libéral Radical Jura
Secrétariat général
cp 788, 2800 Delémont 1

plrj@plrj.ch
www.plrj.ch

PDC Jura

rue de la préfecture 1, 2800 Delémont
032 422 80 20
info@pdcjura.ch
www.pdcjura.ch

Parti Evangélique Jura

cp 711, 2800 Delémont 1 
079 435 80 82
info@pev-ju.ch
www.pev-ju.ch

Parti Socialiste Jurassien

rue du nord 38, 2800 Delémont
032 422 40 94
psj@bluewin.ch
www.psju.ch

PCSI Jura
Thomas Schaffter, président
rue du fahy 5, 2900 porrentruy

info@pcsi.ch
www.pcsi.ch

Parti ouvrier et populaire jurassien

cp 2208, 2800 Delémont
032 951 26 32
info@popjura.ch
www.popjura ch

UDC Jura
Secrétariat général
2822 courroux

info@udc-ju.ch
www.udc-ju.ch

Les Verts Jurassiens

rue de fer 4, 2800 Delémont

info@verts-jura.ch
www.verts-jura.ch





votre opticien en vieille ville

houlmann optique 
Rue du 23 juin 18 

2800 delémont 
032 422 10 35

Rue 23 juin 20 · 2822 Courroux

Tél. +41 (0)32 554 61 71 · scarin@physiocress.ch

www.physiocress.ch


	1
	2
	Delémont-2019_S1-6
	Delémont-2019_S7-26
	Delémont-2019_S27-48
	3
	4



