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Médecine traditionnelle chinoise
Acupuncture
Phytothérapie chinoise
Massage Tuina-Anmo

Praticiens chinois hautement qualifiés

Reconnu par les assurances complémentaires

contact@sinatura.ch

www.sinatura.ch

Yverdon-les-Bains Neuchitel La Chaux-de-Fonds
RUE DE LA PLAINE 39 FBG. DU LAC & AvV. LEOPOLD-ROBERT 88
024 425 01 84 03272435 11 032 213 14 21

<S|gPROD

Rue du four 7
1400 Yverdon-les-Bains
+41(0) 78 648 22 31

info@sigmaprod.ch
www.sigmaprod.ch

Fiction / Documentaire / Clip vidéo
Spot publicitaire / Captation
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076 745 81 49
Rue des Prés-du-Lac 30A -1400 Yverdon

www.monkeylocation.ch
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SOS / NUMEROS IMPORTANTS

SOS / Numéros importants

Police 117
Feu 118
Ambulances 144
Pharmacie d’urgence 021 962 77 00
Air Glacier 1415
Intoxications 145
La main tendue 143
Ligne d’aide aux enfants et aux jeunes 147
Rega 1414
Réseaux - Eau, Gaz Electricité 024 423 65 26
Secours routiers 140

Service de garde officiel, société
vaudoise des médecins-dentistes
0848 133 133

www.yverdon-les-bains.ch

Culture

Energies

Finances

Contrdle des habitants
Jeunesse et cohésion socialle
Naturalisation

Office d’impdts cantonaux
Office de ’état civil

Police administrative
Réception hotel de ville
Secrétariat général
Service des sports
Travaux et environnement
Urbanisme et batiments

Hopital Yverdon
Pharmacie plus de la gare
Profa

Spitex pour la ville et

la campagne

024 423 61 11

024 423 64 20
024 423 65 55
0244236234
024 423 66 00
024 423 60 28
024 423 66 91
024 557 75 00
021557 07 07
024 423 66 66
024 423 61 11
024423 6111
024 423 60 88
024 423 63 64
024 423 62 41

024 424 44 44
024 426 63 65
021 63101 48

024 425 30 50

Centre LAVI (Aide aux femmes
victimes de violence)
Orientation professionnelle
ORP

Toxicomanes, centre de conseils

026 3222202
02455773 30
024 557 69 00
024 420 24 44

Accueil de jour des enfants
Aéroport de Genéve
Aéroport de Zurich
Caisse de chdomage
Gendarmerie mobile nord
Rail Service

Office de tourisme

Police de s(reté

Police des constructions
Police du commerce
Police du nord vaudois
Syndicat Unia

024 423 69 11
0900 571 500
0900 300 313
024 557 77 88
024 5577021
0900 300 300
024 423 6101
024 557 62 30
024 423 63 01
024 423 66 17
024 423 66 66
0848 606 606

Adhérer a Unia, c’est ....

> Défendre ses droits et ceux des autres

> Promouvoir une société plus juste

> Bénéficier de conseils avisés en matiere de droit du travalil
et des assurances sociales

Syndicat Unia - rue Haldimand 23 -1400 Yverdon - 0848 606 606 — vaud@unia.ch

Il Sindacato.




INFORMATIONS SUR YVERDONS-LES BAINS / AGENCES POSTALES

Canton Vaud (VD) Place Pestalozzi 2

Code postale 1400, 1401 1401 Yverdon-les-Bains

Altitude 433 m greffe@yverdon-les-Bains.ch

Population (2017) 30’143 Numéro de téléphone: 024 423 61 11
Surface totale 13.6km?* www.yverdon-les-bains.ch

Surface d’habitat et d’infrastructure en %  ca. 50.4

Surface agricole 37.7 Heures d’ouverture:

Surface boisée 3.9 Lundiauvendredi 07h30-12h00 / 13h30-17ho0

Bibliotheque publique et scolaire
Ancienne-Poste 4, 1400 Yverdon
*024 423 60 40

Eglise réformée
Secrétariat paroissial
Rue Pestalozzi 6, 1400 Yverdon

Piscine couverte

*024 423 60 92

024 425 93 01

Centre Thermal
Av. des Bains 22, 1400 Yverdon
*024 423 02 32

Garderies d’enfants
la Croquette

Piscine extérieure

*024 423 6091

Rue du Nord 1. 1400 Yverdon

Communautés religieuses
Eglise catholique, Secrétariat
Chemin des Mouettes 4

1007 Lausanne
0216132323

Avenue de la Gare 6
1400 Yverdon-les-Bains

Guichet normal

Lundi-vendredi 07h30-18h00
Samedi 08h30-16h00
Guichet des clients commerciaux
Lundi-vendredi 07h30-08h30 / 15h00-18h00

*024 423 69 81

Office de tourisme
Av. de la Gare 2, 1400 Yverdon
024 423 61 01

Terrains de camping

Camping Yverdon Plage
Av. des Iris 57, 1400 Yverdon

024 425 10 89.

Rue des Moulins 97
1400 Yverdon-les-Bains

Guichet normal
Lundi-vendredi
Samedi
Installation de cases postales
Lundi-vendredi

Samedi

08h30-11h30 / 15h15-18h0o0
08h30-11h00

06h30-20h00
06h30-17h00

Allée de Winterthour, 1400 Yverdon

Allée de Winterthour, 1400 Yverdon

Camping de la Menthue
Chemin de la Plage
1462 Yvonand

024 43018 18

Camping VD 8
Pointe d’Yvonand
1462 Yvonand
024 430 16 55

Rue de la Villette 20
1400 Yverdon-les-Bains

Guichet normal
Lundi-vendredi
Samedi et dimanche

07h00-19h00
08h00-17h00



ECOLES

Etablissement primaire
Pestalozzi

Rue Pestalozzi 2

1401 Yverdon-les-Bains
024 557 28 80

Classes Général-Guisan

Avenue Général-Guisan 58
Etablissement primaire Pestalozzi
024 557 28 80

College de Fontenay

Chemin de Fontenay 7
Etablissement primaire Pestalozzi
024 557 28 80

Etablissement secondaire De Felice
024 557 29 00

College de la Passerelle
Rue Jean-André Venel 40
Etablissement primaire
Edmond-Gilliard

024 557 28 50

College de la Place d’Armes
Quai de l‘Ancienne-Douane 1
Etablissement primaire
Edmond-Gilliard

024 557 28 50
Etablissement secondaire De Felice

024 557 29 00

Vacances d’automne

Sa., 12.10.2019 -
Di., 27.10.2019

Etablissement primaire
Edmond-Gilliard

Rue Pestalozzi 2

1401 Yverdon-les-Bains
024 557 28 50

College de la Villette
Rue de la Villette 10B
Etablissement primaire
Edmond-Gilliard

024 557 28 50

College de Montagny

Rue de Montagny 33
Etablissement primaire Pestalozzi
024 557 28 80

College de Pestalozzi

Rue de Pestalozzi 2
Etablissement primaire Pestalozzi
024 557 28 80

Etablissement secondaire De Felice
024 557 29 00

College des Isles

Rue Francoise Perret 11
Etablissement primaire Pestalozzi
024 557 28 80

Sa., 21.12.2019 -
Di., 05.01.2020

Sa., 15.02.2020 -
Di., 23.02.2020

Etablissement secondaire
Léon Michaud

Rue Léon Michaud 3

1400 Yverdon-les-Bains
024 557 29 57

College des Quatre Marronniers
Avenue des Quatre Marronniers 1
Etablissement primaire
Edmond-Gilliard

024557 28 50

College du Cheminet

Rue du Cheminet 29
Etablissement primaire Pestalozzi
024 557 28 80

Etablissement secondaire De Felice
024 557 29 00

College et pavillon des Jordils
Rue Pestalozzi 17

Etablissement primaire Pestalozzi
024557 28 80

College et pavillons Pierre-de-
Savoie

Rue Pierre de Savoie
Etablissement primaire
Edmond-Gilliard

024 557 28 50

Etablissement secondaire
De Felice

Rue J.A. Venel 40

1400 Yverdon-les-Bains
024 557 29 00

College Léon-Michaud

Rue Léon-Michaud 3
Etablissement secondaire
Léon-Michaud

024 557 29 60

Etablissement primaire Pestalozzi
024 557 28 80

College Pré-du-Canal

Rue des Moulins

Etablissement primaire Pestalozzi
024 557 28 80

College Prés-du-Lac
Rue Léon-Jaquier
Etablissement primaire
Edmond-Gilliard

024 557 28 50

Ecole des Casernes

Anciennes Casernes
Etablissement primaire Pestalozzi
024 557 28 80

Vacances de Paques Vacances d’été

Ve., 10.04.2020 -
Di., 26.04.2020

Sa., 04.07.2020 -
Di., 23.08.2020




CENTRE PROFESSIONNEL DU NORD VAUDOIS

NV

Canfra professo
o Mord vaudols

Le Centre professionnel du Nord vaudois (CPNV) est un établissement
public proposant des formations commerciales, techniques, artisanales
et sociales dans ses écoles professionnelles, des métiers et supérieures.
Une cinquantaine de voies de formations se répartissent dans ses
huit batiments situés a Yverdon-les-Bains, Sainte-Croix, Payerne ainsi
qu’a Lausanne.

Le CPNV compte preés de 4000 personnes en formation dont plus de
1°000 nouveaux apprentis et étudiants chaque année et 320 enseignants
et collaborateurs.

L'offre des cours concernele préapprentissage |'attestation fédérale
de formation professionnelle (AFP), le certificat fédéral de capacités
(CFC), le diplome de maturité professionnelle (MP) et le diplome de
formation professionnelle supérieure (techniciens ES).

formations en
ECOLE DES METIERS (CFC)

SAINTE-CROIX

Informaticien-ne CFC
www.cpnv.ch Médiamaticien-ne CFC
— Polymécanicien-ne CFC

Avenue de la Gare 14

YVERDON-LES-BAINS

Automaticien-ne CFC

Electronicien-ne CFC

Rue Roger-de-Guimps 41

1401 Yverdon-les-Bains R PP T
Tél. 0z 17277

formations en
ECOLE SUPERIEURE (ES)

SAINTE-CROIX

Technicien-ne ES en informatique,
spécialisation développement d’applications

Technicien-ne ES en informatique,
spécialisation technologies systemes

Technicien-ne ES en génie mécanique,
spécialisation productique

YVERDON-LES-BAINS

Technicien.ne ES en systemes industriels,
spécialisation automation




FONDATION PETITMAITRE

Bien connue des yverdonnois,
la Fondation Petitmaitre est
au service des enfants et des
fondation familles depuis ['ouverture

PEUU’HEITUE d’un foyer p(?ur enfants ,er\
; 1961. Sous lactuelle prési-
[)E 1 ol L&)

Fondation Petitmaitre
dence de M. Christian Weiler

/j
et la direction de M. Marc

Berger, la Fondation offre une large palette de services pour des en-
fants, adolescents et familles a toutes les étapes de leur vie.

ks ; -

LES PRESTATIONS

Il s’agit d’abord de lieux d’accueil en éducation sociale situés en ville,

sur mandats du Service cantonal de protection de la jeunesse :

» Le «Foyer Petitmaitre» pour 17 enfants de 6 a 16 ans

» «Crescendo», un appartement pour jeunes progressant vers l'auto-
nomie

e L'«AEME», un accueil pour méres et leurs enfants de 0 a 2 ans, avec
ou sans hébergement

» «Moulins 28», I'accueil socio-éducatif de jour de 20 places

» Le «Matas du Parc», un module d’activités temporaires et alterna-
tives a la scolarité, pour des adolescents en difficulté dans leur ad-
aptation scolaire.

Situés a Démoret:

» «Lo Selao» offre un accueil de ressourcement sur les week-ends,
fériés et vacances scolaires, pour des jeunes qui ne peuvent séjour-
ner dans leur famille, et

e «la Ferme de Démoret» qui propose un espace pédagogique et
éducatif dans le cadre d’un domaine agricole pour des éléves en souf-
france a l'école.

En collaboration avec la commune d’Yverdon-les-Bains, nous gérons
aussi «’APEMS des Isles» et son «Restaurant scolaire» qui offrent
ensemble des solutions d’accueil de midi et/ou l'aprés-midi a 170
éleves. La Fondation Petitmaitre propose aussi des stages et des
formations, dans le cadre de sa «Cuisine du Parc» qui produit plus de
550 repas par jour pour des enfants d’Yverdon et alentours.

Citons encore le «Réseau de famille d’accueil relais» mais aussi le «Prix
Petitmaitre» qui récompense chaque année un éléve de chaque classe
de la ville pour son mérite.

Des prestations d’accueil et éducatives pour des enfants et adolescents
et, souvent, un travail important avec les familles.

L'objectif omniprésent est de permettre aux bénéficiaires d’accéder
a l’éducation, la formation et l'intégration sociale et professionnelle
auxquelles ils peuvent aspirer et aux parents de remplir un réle appro-
prié aupres d’eux.

Direction Fondation Petitmaitre

Case postale 616, 1401 Yverdon-les-Bains
www.fpy.ch

www.isles.ch




Activités sur place
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INDEX

Médecine Traditionelle Chinoise
Rue des Remparts 18, Yverdon
024 4251975
info@mtc-tuina.ch
www.mtc-tuina.ch

Sinatura Sarl

Rue de la Plaine 39, Yverdon
024 425 01 84
contact@sinatura.ch
www.sinatura.ch

SwissMediGest Sarl

En Roulema 2, 1632 Riaz
026309 23 45
info@swissmedigest.ch
www.swissmedigest.ch

Chez Sammy

Rue de St. Georges 2, Yverdon
078 742 26 71
info.chezsammy@ gmail.com
www.chezsammy.com

Yverdon Garde d’Animaux
Elisabeth Descamps
Yverdon et région

076 307 64 49

yverdon@ garde-animaux.ch
www.garde-animaux.ch

Centre professionnel du

Nord vaudois

Rue Roger-de-Guimps 41, Yverdon
024 557 7277

emy.cpnv@vd.ch

www.cpnv.ch

Page de Couverture

Emmanuel Silvy

078 946 68 89
emmanuel.silvy@gmail.com
www.emmanuelsilvy.net

Silvia Richard-Ferrari
sf.richard@bluewin.ch
078 7243019

Sonia Celii Jotterand
celiijotterand@gmail.com
079 283 28 08

Sylvie Perret
sylvie.perret@hotmail.com
079 780 81 84

T&C Construction Sarl

Rue des Champs-Lovats 11
1400 Yverdon-les-Bains

024 426 04 58
t.c-construction@outlook.com

Lady Din

Rue du Lac 41, Yverdon
078 818 55 28
info@ladydin.ch
www.ladydin.ch

Cabinet PsyCab Suisse Sarl
Docteur Walid Kroni FMH
En Chamard 35

1442 Montagny p/Yverdon
024 42551 61

info@ psy-cab-suisse.ch
www.psy-cab-suisse.ch

BCCS Consultations sociales
Rue du Pré 2, Yverdon

077 4257570
bces.yverdon@gmail.com

Bibi Coiffure

Rue des Moulins 46, Yverdon
02453479 17
bibi_coiffure@hotmail.com
www.bibicoiffure.ch

SwissMediGest Sarl

En Roulema 2, 1632 Riaz
026 309 23 45
info@swissmedigest.ch
www.swissmedigest.ch

A ’endroit

Rue du Milieu 41, Yverdon
078 922 88 06
christine@alendroit.ch

A.B Dépannage Sanitaire

Ch. de Praz 23, 1424 Champagne
024 434 12 22/ 079 538 86 83
a.b-depannage-sanitaire@
bluewin.ch

Christine Sandoz
Rue du Collége 4, Yverdon
024 425 16 00

Eau et Lumiere
Christine Deillon

Rue des Fontaines 34B
1413 Orzens

078 898 31 41

Silvia Richard-Ferrari
sf.richard@bluewin.ch
078 72430 19

Sonia Celii Jotterand
celiijotterand@gmail.com
079 283 28 08

Sylvie Perret
sylvie.perret@hotmail.com
079 780 81 84

Fondation Morija

Rue des Philosophes 2, Yverdon
024 423 82 60
secretariat@morija.ch
www.morija.ch

Fondation Petitmaitre
Chaussée de Treycovagnes 10
1401 Yverdon

024 524 40 70

www.fpy.ch

Terrastab

Av. Kiener 17, Yverdon

079 544 85 71 / 079 206 62 58
terrastab@bluewin.ch
www.terrastab.ch

Chez UHorloger Sarl
Village 7, 1807 Blonay
021943 33 43
gigden@bluewin.ch
www.chez-l-horloger.ch
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Cabinet PsyCab Suisse Sarl
Docteur Walid Kroni FMH
En Chamard 35

1442 Montagny p/Yverdon
024 425 51 61

info@ psy-cab-suisse.ch
Www.psy-cab-suisse.ch

MINDGATE

Informatique & Multimédia
En Chamard 47F

1442 Montagny p/Yverdon
024 508 18 82
info@mindgate.ch
www.mindgate.ch

Y Serenity

Rue de Clendy 15, Yverdon
078 6133150
info@yserenity.ch
www.yserenity.ch

Monkey Location

Rue des Prés-du-Lac 30A, Yverdon
076 745 81 49
contact@monkeylocation.ch
www.monkeylocation.ch

Mix-lmage

Rue de la Plaine 6, Yverdon
024 420 28 35
julien.dury@miximage.ch
www.jeuxvideo.ch

Institut de soin colombe arc-en-ciel
Rue de Cordey 14, Yverdon

079 746 59 48
colombearcenciel777@gmail.com
www.colombe-arc-en-ciel.ch

Médecine Traditionelle Chinoise
Rue des Remparts 18, Yverdon
024 4251975

info@ mtc-tuina.ch
www.mtc-tuina.ch

Sinatura Sarl

Rue de la Plaine 39, Yverdon
024 425 01 84
contact@sinatura.ch
www.sinatura.ch

Cabinet PsyCab Suisse Sarl
Docteur Walid Kroni FMH
En Chamard 35

1442 Montagny p/Yverdon
024 42551 61

info@ psy-cab-suisse.ch
WWwW.psy-cab-suisse.ch

Nordic Walking

Ch. du Coteau 36, 1422 Grandson
021 881 43 53 / 076 615 00 53
cl.zurcher@sunrise.ch
www.nordicwalking-grandson-
echallens.com

Dr Sandra Richard

Rue du Pré 2, Yverdon
076 804 40 42
sandra.richard@svmed.ch

DH Platrerie Peinture

Rue du Valentin 60, Yverdon
079 286 22 58
dhpeinture57@gmail.com

MINDGATE

Conseil, vente, maintenance,
dépannage et formations.

024 508 18 82

Transfo-Bat

Ruelle du Bochet 6, 1431 Novalles
079 418 66 52
transfobat@bluewin.ch
www.transfo-bat.ch

Dr Sandra Richard

Rue du Pré 2, Yverdon
076 804 40 42
sandra.richard@svmed.ch

Vincent Hauri

Rue des moulins 19, Yverdon
079 616 73 30
vin.hauri@gmail.com

Del’Tonic

Av. Haldimand 21-23, 1400 Yverdon
077 436 64 36
pilates@deltonic.club
www.deltonic.club

Cabinet PsyCab Suisse Sarl
Docteur Walid Kroni FMH

En Chamard 35

1442 Montagny p/Yverdon
024 4255161

info@ psy-cab-suisse.ch
WWW.psy-cab-suisse.ch

a0

Cabinet PsyCab Suisse Sarl
Docteur Walid Kroni FMH
En Chamard 35

1442 Montagny p/Yverdon
024 42551 61

info@ psy-cab-suisse.ch
WWwW.psy-cab-suisse.ch

Shadya Pereira

Rue des Philosophes 17, Yverdons
079 826 43 63
www.shadyanalyse.ch

Salima Naegele

Rue de Grandson 48, aile 1
1400 Yverdon-les-Bains
076 398 16 61
salima.naegele@Ixir.ch

LU’Auberge

Martin et Gander Sarl

Rue de I'Hotel-de-ville

1446 Baulmes

024 459 11 18 / 076 316 53 60
info@lauberge.ch
www.lauberge.ch
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Mauron SA

Ch. des Cottalets 4

1441 Valeyres-sous-Montagny
024 445 22 22
info@mauronsa.ch
www.mauronsa.ch

T. Jacquaz Sanitech

Rue des Peupliers 28, Yverdon
076 818 55 56
www.sani-tech.ch

Free Moove

Ch. de Praz 2, 1424 Champagne
024 436 20 00 / 079 285 53 29
admin@freemoove.ch
www.freemoove.com

Furioux Audition

Rue du four 23bis, Yverdon
024 426 15 15
yverdon@furioux-audition.ch
www.furioux-audition.ch

Cabinet de Bio-Magnétisme, de
chromothérapie et d’Auto-hypnose
Judith Siffert

Le Chateau 3, 2028 Vaumarcus
079 960 23 66

judithsiffert@ hotmail.com
www.soinsbiomagnetiques.ch

La Fée de Fiez
Ch. de la Diay 1, 1420 Fiez
079549 57 86

Free Moove

Ch. de Praz 2, 1424 Champagne
024 436 20 00 / 079 285 53 29
admin@freemoove.ch
www.freemoove.com

Del’Tonic

Av. Haldimand 21-23, Yverdon
077 436 64 36
pilates@deltonic.club
www.deltonic.club

Syndicat UNIA Vaud

Rue HaldimanD 23, Yverdon
0848 606 606
vaud@unia.ch
www.vaud.unia.ch

|

Traiteur Brunner

Ch. du Levant 5, 1315 La Sarraz
079 6213223
traiteur-brunner@bluewin.ch
www.traiteur-brunner.ch

Sigma Prod

Rue du Four 7, Yverdon
078 648 22 31
info@sigmaprod.ch
www.sigmaprod.ch

|

Yoga Yverdon

Rue Galilée 15, Yverdon

078 842 2053
martine.bovard@ gmail.com
www.yoga-yverdon.com

MONKEY LOCATION

Monkey Location est une entreprise active dans la location de voitu-
res et véhicules utilitaires.

Monkey Location dispose de véhicules utilitaires allant de 6 a 22 m3.
Les vehicules pesant moins de 3,5 t, un simple permis de conduire
de catégorie B suffit.

Lentreprise posséde également plusieurs voitures de tourisme.

Louer des véhicules chez Monkey Location posséde plusieurs avan-
tages:

e aucune caution

* Prix avantageux

« Flexibilité des horaires
« Offres de fidélité

Suite au développement de la societé, Djordjevic Location passerait
en Sarl et suite a ce changement, Monkey Location est officialisé
dés janvier 2017.

7 jours sur 7
Du lundi au dimanche
08.00-21.00 h

LHilitaires

MONKEY LOCATION

Rue des Prés-du-Lac 30A
1400 Yverdon-les-Bains
www.monkeylocation.ch

076 745 81 49




PORTRAIT D’ENTREPRISES

Le Syndicat.
D Gewarkschall,
I Bindaouis.

Le syndicat Unia e été fondé en 2005 a la suite de la fusion des syndi-
cats SIB, FTMH et FCTA.

Le syndicat Unia a pour but de défendre les intéréts des travailleuses et
travailleurs et d’améliorer leur conditions de travail. Notre syndicat est
actif dans les secteurs de la construction, de l'artisanat, de 'industrie
et du tertiaire.

Unia gere environ 500 conventions de travail qui définissent les condi-
tions de travail de prés d’un million de salariés.

Outre le CCT, la plupart des branches ont été dotées d’institutions pa-
ritaires s’occupant d’exécution et de perfectionnement professionnels.
Leurs taches consistent a contréler le respect des conventions collecti-
ves de travail, a atténuer les cas de rigueur et a encourager la formation
de base et continue.

Unia offre a ses membres un soutien concret et une assistance professi-
onnelle. Sans cet important engagement, I’Etat devrait étendre ses struc-
tures d’assistance et de soutien. En tant que premiére organisation des
migrantes et des migrants en Suisse, Unia joue un role décisif dans le do-
maine de l'intégration. Unia offre également des possibilités de vacances
avantageuses pour les familles. En tant que membre de I’'Union Syndicale
Suisse, Unia soutient l'institut de formation «Movendo» et encourage
ainsi une large palette d’activités de perfectionnement professionnel.

Unia gére la plus grande caisse de chdmage de Suisse. Par son service
engagé et compétant, la caisse Unia permet aux personnes sans tra-
vail d’étre bien conseillées et de recevoir leurs indemnités dans les
délais. En tant que caisse de chdmage syndicale, elle assume des re-
sponsabilités dans les instances nationales et s’engage pour ’équité
sociale dans l'exécution de la loi sur l'assurance chomage. Elle est
présente dans sept villes du canton de Vaud : Lausanne, Morges,
Nyon, Le Sentier, Vevey, Aigle, Crissier et Payerne.

Syndicat Unia

Les horaires de la caisse de chdmage d’Yverdon:
Du lundi au vendredi de 09.00 a 11.30 h.

Horaires téléphoniques caisse de chémage:
Lundi, mardi et jeudi de 09.00 a 11.30 h et de 14.00a 17.00 h
Mercredi et le vendredi de 09.00a 11.30 h

Horaires téléphoniques syndicat:
Tous les matins de 08.00 a 11.45 h
Lundi aprés-midi de 13.30a17.30 h
Mardi et jeudi de 13.30a 18.30 h
Vendredi de 13.30 a2 16.00 h

Ouvertures des permanences:
Lundi 16.00-17.30 h / mardi et jeudi 16.00-18.30 h

2005

Vania Alleva / Aldo Ferrari

Unia Secrétariat d’Yverdon

Avenue Haldimand 23, 1400 Yverdon
0848 606 606

vaud@unia.ch

www.vaud.unia.ch




PORTRAIT D’ENTREPRISES

Chez |'Horloger

C’est au cceur de Blonay que se situe la boutique «Chez
[’Horloger» ou vous pourrez rencontrer un expert dans son
domaine et un professionnel hors-pair: Denis Gigandet.

A lorigine de Uhistoi-
re, Denis Gigandet,
troisieme génération
d’horlogers, fait son
apprentissage  dans
la société familiale
Charles Gigandet SA,
créée dans les années
60. Aligné avec des
valeurs fondamentale-
ment pures, il s"épanouira dans ce métier aux techniques
anciennes.

A 20 ans, il suit son cceur et sa sensibilité qui le guideront
sur le chemin de la foi pour servir son prochain.

A 23 ans, la passion et 'amour du métier de pendulier
laménent a ouvrir son premier magasin de 20 métres
carrés sur la Grand Rue a Blonay, ou il vivra de magnifiques
années a parfaire sa connaissance et son savoir-faire.

Fort de ses quarante années d’expérience, ce personna-
ge marquant par son humilité, son accueil chaleureux
et son humour vous fera découvrir plusieurs facettes de
son talent. Il propose, aujourd’hui, l'univers «Clock Look»,
un espace intemporel ot il redonne une seconde vie aux
horloges du passé avec une touche moderne, atypique,
surprenante et unique.

Cet artiste, pianiste épanoui dans le jazz, présente égale-
ment un musée historique d’horloges et montres ancien-
nes aussi prestigieuses que rares.

Quelle est la légende personnelle de ce maitre du temps ?
Que la boutique «Chez I’Horloger» reste gravée dans les
mémoires.

Chez U'Horloger Sarl

Village 7, 1807 Blonay

0219433343

gigden@bluewin.ch, www.chez-l-horloger.ch
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T. Jacquaz Sanitech
Rue des Peupliers 28
1400 Yverdon

076 818 55 56
www.sani-tech.ch

¢ |nstallations Sanitaires e Transformations et Rénovations

e Installations de Chauffage ¢ Remplacement de Chaudiére
e Dépannages et Débouchages 24H/24




BATIMENT / CONSTRUCTION

JAICQUAZ
SAN-TECH

Nous sommes une petite entreprise crée an 2015 par Thierry Jacquaz,
basée a Yverdon et active dans toute la Suisse romande. Nous inter-
venons pour tous travaux sanitaires et de chauffage. Nous vous
offrons des préstations trés soignées et dans les meilleurs délais.

« Installations sanitaires

« Installations de chauffage

» Transformation / Rénovation

» Remplacement de chaudiéres

» Dépannages et débouchages 24/24
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T. Jacquaz Sanitech

Rue des Peupliers 28

1400 Yverdon-les-Bains

076 818 55 56
thierry.jacquaz@gmail.com
www.sani-tech.ch
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SANTE ET BIEN-ETRE

Présentation générale

Installée a Yverdon-les-Bains, je suis en mesure de vous recevoir pour
un entretien psychologique visant le bien-étre et la santé, tant morale
que psychique. Mon dipléme de psychologue (Université de Lausanne)
me permet de vous accompagner pour toute difficulté dont vous espé-
rez et souhaitez un changement durable.

La psychanalyse, comment ¢ca marche ?

Cette méthode permet le mieux-étre par la mise en mots. C’est-a-
dire que la parole laisse la pulsion se décharger et ainsi la personne se
sent apaisée. La rencontre avec un professionnel implique la possibilité
d’étre soi-méme, sans que cela soit jugé, et cette rencontre offre elle-
méme le lieu ol commence le mieux-étre.

Qui peut avoir besoin d’une psychanalyse?

Toute personne souhaitant changer un élément répétitif ou qui provo-
que des affects (motions) négatives, angoisse ou autres. Toute person-
ne qui veut simplement aller mieux et qui est préte a investir un temps
de parole pour cela ol I’honnéteté lui sera demandée.

Shadya Pereira
Psychologue FSP

Rue des Philosophes 17
1400 Yverdon-les-Bains
079 826 43 63
info@shadyanalyse.ch
www.shadyanalyse.ch
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Médecine Traditionnelle Chinoise

MTC Cabinet NI Ling

2éme étage Rue des Remparts 18
1400 Yverdon-les-bains

Nous agissons efficacement en cas de:
Arthroses d’articulations.

Troubles a la nuque ou lombalgie.
Douleurs tendinites, sciatiques.

Rhume des foins, Allergies.
Dépression, Fatigue.

Insomnie, Migraine.

Maladie ORL et des yeux.
Psoriasis,zona,eczema.

Ménopause, trouble des regles.

Tel: 024 425 19 75
www.mtc-tuina.ch
email: info@mtc-tuina.ch

Remboursable par des assurances complémentaires.

Médecine Traditionelle Chinoise

024 4251975

Rue des Remparts 18, 1401 Yverdon-les-Bains
info@mtc-tuina.ch, www.mtc-tuina.ch

Sinatura Sarl

024 42501 84

Rue de la Plaine 39, 1400 Yverdon-les-Bains
contact@sinatura.ch, www.sinatura.ch

Centre de psychiatrie du Nord Vaudois

0213142511

Avenue des Sports 12B, 1400 Yverdon-les-Bains

www.chuv.ch/fr/psychiatrie

Hopital d'Yverdon-les-Bains

024 424 44 44

Rue d'Entremonts 11, 1400 Yverdon-les-Bains

info@ehnv.ch, www.ehnv.ch

Y Serenity
Rue de Clendy 15, 1400 Yverdon-les-Bains
info@yserenity.ch, www.yserenity.ch

078 613 3150

Institut de soin colombe arc-en-ciel
Rue de Cordey 14, 1400 Yverdon-les-Bains
colombearcenciel777@ gmail.com, www.colombe-arc-en-ciel.ch

079 746 59 48

Dr Sandra Richard
Rue du Pré 2, 1400 Yverdon-les-Bains
sandra.richard@svmed.ch

076 804 40 42

Vincent Hauri
Rue des moulins 19, 1400 Yverdon-les-Bains
vin.hauri@gmail.com

079 616 73 30

Cabinet PsyCab Suisse Sarl
En Chamard 35, 1442 Montagny p/Yverdon
info@ psy-cab-suisse.ch, www.psy-cab-suisse.ch

024 42551 61

Emmanuel Silvy 078 946 68 89
emmanuel.silvy@gmail.com, www.emmanuelsilvy.net

Shadya Pereira
Rue des Philosophes 17, 1400 Yverdon-les-Bains
info@shadyanalyse.ch, www.shadyanalyse.ch

079 826 43 63
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Sociétés spécialisées / organisations de patients

Addiction suisse
Avenue Louis-Ruchonnet 14, 1003 Lausanne
info@addictionsuisse.ch, www.addictionsuisse.ch

0213212911

alzheimer vaud
Rue Beau-Séjour 29, 1003 Lausanne
www.alzheimer-vaud.ch

021 324 50 40

Ass. des sourds vaudois
www.sourdsvaudois.ch

Diabetevaud
Avenue de Provence 12, 1007 Lausanne
info@diabetevaud.ch, www.diabetevaud.ch

021 657 19 20

Fédération suisse des aveugles et malvoyants 021 651 60 60
rue de Geneéve 88b, 1004 Lausanne
secretariat.romand@sbv-fsa.ch, www.sbv-fsa.ch/fr

Ligue pulmonaire vaudoise 021 623 38 00
Avenue de Provence 4, 1007 Lausanne

info@lpvd.ch, www.lunge-zuerich.ch

Ligue suisse contre le cancer 0216231111
Place Pépinet 1, 1003 Lausanne

info@lvc.ch, vaud.liguecancer.ch

Ligue vaudoise contre le rhumatisme 021 6233707
12, Av. de provence, 1007 Lausanne

info@lvr.ch, www.liguerhumatisme-vaud.ch

Palliative ch
Bubenbergplatz 11, 3011 Berne
info@ palliative.ch, www.palliative.ch

044 240 16 21

Parkinson Suisse
Avenue de Sévelin 28, 1004 Lausanne
info.romandie@ parkinson.ch, www.parkinson.ch

021729 99 20

Procap Nord vaudois 024 425 65 06
Rue des Pécheurs 8A, 1400 Yverdon-les-Bains

secretariat@ procap-nord-vaudois.ch, www.procap.ch

Eau et Lumiere

Thérapeute pour adultes - adolescents - enfants
Rue des Fontaines 34B, 1413 Orzens
info@eauetlumiere.ch, www.eauetlumiere.ch

078 89831 41

Judith Siffert

Cabinet de Bio-Magnétisme

Le Chateau 3, 2028 Vaumarcus
judithsiffert@ hotmail.com, www.soinsbiomagnetiques.ch

079 960 23 66

La Fée de Fiez
Ch. de la Diay 1, 1420 Fiez

079 549 57 86

<3

Yoga Yverdon

Martine Bovard

Diplomée EFEY et Yoga Suisse

Cours collectifs ou individuels
Futures mamans/enfants/ainés

Y-Parc - Rue Galilée 15 (CEl 1)
1400 Yverdon-les-Bains

Natel 078 842 20 53
Www.yoga-yverdon.com
martine.bovard@gmail.com
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@ PsyCab Suisse

* Psychiatrie et psychothérapie FMH

* Homéopathie
classique

* Bilan neuropsychologique

* Hypnose médicale

* Psychothérapie cognitivo-
comportementale FSP

® Biorésonance

Cabinet PsyCab Sarl WWW.psy-cab-suisse.ch
En Chamard 35 info@ psy-cab-suisse.ch
1442 Montagny p / Yverdon 024 /4255161
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Le plaisir de mincir

Salima Naegele
Rue de Grandson 48, aile 1
1400 Yverdon
076 398 16 61
salima.naegele@Ixir.ch

Dr Sandra Richard

Psychiatre et Psychothérapeute FMH, Enfants, Adolescents et Adultes
-- Prise en Charge Périnatale --

Tel : 076 8044042
-- sur Rendez-Vous --

Rue duPrénr 2,
1400 Yverdon-les-Bains
Email: sandra.richard@svmed.ch

| Rue des Philosophes 17
Psychologue FSP 1400 Yverdon-les-Bains

+41.79. 826. 43. 63 |
www.shadyanalyse.ch

Venez prendree Soin de Vows | sur render-vous |
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SWISSMEDIGEST

www.swissmedigest.ch
Tél 026 309 23 45
info@swissmedigest.ch
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079/960 23 66
judithsiffert@hotmail.com
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Y Seremity | Rue de Clendy 15,
1400 Yverdon-les-Bains | 078 613 31 50,
info@yserenity.ch | www.yserenity.ch

J'aimerais que chacun comprenne
qu’il ne peut compter que sur lui-méme,
qu’il est responsable de sa santé

www.soinsbiomagnetiques.ch
et que le corps dont il dispose doit étre géré

Sensations Equilibre en
alimentaires nutriments
comme n’importe quel autre bien

Plaisir
de manger qui lui serait confié

Menus
recettes
o & . .
Votre nutrition, Dre Catherine Kousmine
votre base
énergétique

%

Christine Sandoz
Mélanie Luginbiihl

Diététiciennes ES/HES ¢ Membres ASDD

Rue du Collége 4 1400 Yverdon-les-Bains
024 42516 00
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Fondation MORIJA

Le home de Morija accueille des séniors bénéficiant d’une présence
réguliere et sécurisante principalement pour de longs séjours. Des
hébergements de courte durée sont également possibles.

La Fondation est idéalement située au centre d’Yverdon-les-Bains dans
un environnement calme. Elle se trouve a 5 minutes du centre-ville et a
10 minutes a pied de la gare.

Les résidents jouissent d’un magnifique jardin, d’un grand salon et
d’une cafétéria.

Le soutien aux actes de la quotidienne, les soins infirmiers et les veilles
sont assurés par La Solution, un partenaire externe, spécialisé dans les
soins a domicile.

Ce type de structure est appelé Home non Médicalisé (HnM) par I’Etat
de Vaud et reconnu par celui-ci. Lorsque la fortune de la personne
ne permet pas de financer son séjour: une demande de prestations
complémentaires (PC) est nécessaire.

De par sa petite taille, cette résidence revét un caractére chaleureux et
convivial, au sein de laquelle régne une atmosphére familiale. 'héberge-
ment de couples et de familles renforce ce sentiment de mixité sociale.

Prestations offertes :

« Pension compleéte

» Nettoyage des chambres

« Entretien du linge de maison et des vétements
 Activités socio-culturelles

» Service d’aumonerie

» Service de maintenance

e Présence 24/24 heures

Fondation Morija

Rue des Philosophes 2
1400 Yverdon-les-Bains
024/423.82.60

— www.home-morija.ch
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SWISSMEDIGEST

SwissMediGest Sarl propose des services et partenariats administratifs sur mesure, spécialisés dans le milieu médical.

Son but est de vous faire gagner du temps dans votre quotidien, d’alléger vos obligations de
bureau, taches administratives pour que vous puissiez vous consacrer pleinement a votre patientéle et optimiser votre
gestion afin d’accroitre la rentabilité de votre cabinet.

SwissMediGest Sarl est une équipe de plusieurs collaborateurs et collaboratrices, tous expérimentés et spécialisés
dans leur domaine de compétences, comptabilité, facturation LAMAL et honoraires privés, secrétariat
administratif et téléphonique, courriers, création et gestion de dossiers.

SwissMediGest Sarl prone des valeurs professionnelles fondamentales telles que l'efficacité, la réactivité,
'organisation et les performances.

S’il fallait résumer le concept de SwissMediGest en une phrase :
« Nous aimons faire ce que vous n’avez pas le temps de faire!! »

SWISSMEDIGEST
www.swissmedigest.ch
Tél 026 309 23 45
info@swissmedigest.ch
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¢ PsyCab Suisse

e Dr Walid KRONI FMH
Psychiatrie et psychothérapie cognitivo-comportementale,
Homéopathie classique et Biorésonance

e 3 psychologues FSP spécialisés en thérapie cognitivo-compor-
tementale.

e 1 psychologue FSP spécialisée en thérapie cognitivo-compor-
tementale et en neuropsychologie.

e 1 thérapeute en Hypnose médicale TCC et biorésonance.

Qu’est ce que c'est ?

1. La biorésonance est une technique basée sur un bilan éner-
gétique précis de chaque systeme de votre corps. C’est aussi un
rééquilibrage énergétique de la plupart des organes et permet de
mettre en évidence des causes psycho-émotionnelles.

2. Le bilan neuropsychologique permet d’évaluer le fonctionne-
ment cérébral du patient.

3. Uhypnose médicale permet d’étre en état de relaxation appro-
fondie ol la personne reste consciente a ce qui se passe. Grace

a cet état, I'attention, la perception et la mémorisation sont au
maximum de leur capacité pour évaluer et traiter des troubles
du sommeil, alimentaire, de personnalité, post traumatique, les
dépendances, etc..

4. La thérapie cognitivo-comportementale (TCC) traite, les trou-
bles dépressifs et tous types de problématiques psychologiques,
a remplacer par des actions et une prise de conscience en adé-
guation avec la réalité, des idées souvent erronées et conduisant
a un comportement inadéquat.

Cabinet PsyCab Sarl WWW.psy-cab-suisse.ch
En Chamard 35 info@ psy-cab-suisse.ch
1442 Montagny p / Yverdon 024 /4255161



J'aimerais que chacun comprenne qu'il ne peut compter que sur lui-méme,
qu'il est responsable de sa santé et que le corps dont il dispose doit étre géré
comme n’importe quel autre bien qui lui serait confié

Dre Catherine Kousmine

Sensations Equilibre en
alimentaires nutriments

Menus Plaisir
recettes de manger

Votre nutrition,
votre base
énergétique

Notre profession de diététicien-ne est basée sur une formation Bachelor de 3 ans (HES)
et nous continuons de nous former chaque année afin de faire évoluer notre pratique dans différents domaines:
 Recherche scientifique, actualités et maladies en lien avec la nutrition (pour exemple les Fodmaps), micronutrition...
» Psychologie, éducation thérapeutique, entretien motivationnel...

Dans notre pratique de consultations individuelles, nous avons le plaisir d'accueillir une population allant de Uenfant a la
personne agée dont les raisons de s’investir dans un suivi sont diverses et parfois multiples: régulation du poids, troubles
du métabolisme (diabéte, cholestérol, goutte...]), troubles digestifs et transit, intolérances et allergies alimentaires...

De plus, notre métier s'intégre dans une démarche pluridisciplinaire puisque nous travaillons en collaboration
avec les acteurs médicaux qui entourent la personne.

La création d’'une alliance thérapeutique avec nos patients/clients est, selon nous, l'un des points clés pour les aider
dans la mise en place de changements durables de leurs habitudes alimentaires.
Il nous tient a cceur de proposer une approche individualisée, centrée sur la personne.

Christine Sandoz  Mélanie Luginbiihl
Diététiciennes ES/HES o Membres ASDD
Rue du College 4 o 1400 Yverdon-les-Bains e 024 42516 00
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Mon activité de pédopsychiatre comprend la prise en charge de problé-
matique de ’enfant et de sa famille.

Dans ce 1er volet, nous aborderons bien avant le début de la vie
jusqu’aux 1’000 premiers jours de l'enfant. La période entourant la
venue d’un enfant est une période particuliere dans la vie de la fu-
ture mere, du futur pére et de 'enfant. Lenfant imaginaire et l'enfant
fantasmé cohabite dans la psyché des deux parents jusqu’a son arrivée
réelle. Elle vient confronter ses parents a une réalité inattendue.

Chaque étape peut étre source d’angoisse, d’inquiétude et de stress.
De ce moment tellement attendu ou non, désiré ou non, espéré ou
non, et révé ou redouté, peut s’en suivre bons nombres de difficultés
qu’il ne faut pas garder pour soi. Le pédopsychiatre peut étre amené
a vous rencontrer pour soutenir cette arrivée et son cortége de nou-
veauté et d’imprévus.

Comme pouvait le dire le pédopsychiatre américain T. Berry Brazelton :
« L'enfant n’est pas une motte de terre que les parents faconnent a leur
image ». Il a une personnalité et un tempérament propre auquel les
parents vont s’adapter avec plus ou moins de faciliter ou des difficultés.
Il a mis au point une échelle d’observation du comportement néonatal
du nourrisson (NBA’s). Cet examen est un moment de partage privilé-

gier entre les parents, l'enfant et l'observateur. Il permet une réelle
rencontre avec vous, par vous et pour vous parents, des compétences
de votre enfant.

Chaque souffrance est a prendre en compte par le parent. Le parent
trouvera soutien et éclaircissement au sein de cet espace. Les trou-
bles fonctionnels de l'enfant sont une porte d’entrée de rencontre
du pédopsychiatre : trouble alimentaire, les troubles du sommeil, les
pleurs, etc.

D’autres troubles peuvent également inquiétés les parents : la reprise
de l’activité professionnel pour le parent, les angoisses de séparation,
I’entrée a la creche, les liens au coeur de la fratrie, ...

« On ne nait pas parent, on le devient en grandissant avec son enfant. »

Cabinet Dr Sandra Richard
2 rue du pré, 1400 Yverdon-les-Bains
076 804 40 42 (sur Rendez-Vous)

sandra.richard@svmed.ch
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VOTRE MOBILITE

AU CEUR

DE NOTRE MOTIVATION

FREE MOOVE EST UN ESPACE DE FITNESS, SPORT

& SANTE OFFRANT LA POSSIBILITE ACHACUN DE
S'ENTRAINER SELON SES BESOINS ET SES OBJECTIFS
COACHE PAR UNE EQUIPE DE VRAIS PROS!

Entrainez-vous dans un cadre chaleureux et convivial! Bénéficiez de
nos installations modernes et innovantes. Profitez de cours efficaces
dans une atmospheére sportive et dynamique ! Notre fitness se situe
au 2¢me étage de La Fabrique a Champagne, a 2 min. de la sortie de
'autoroute A5 entre Yverdon et Neuchatel.

Testez notre offre de cours variés ou optez pour un programme sur
mesure. Trouvez votre équilibre.

Bénéficiez de notre parking gratuit. Lacces a notre centre et nos solutions
dentrainement sont adaptés aux personnes a mobilité réduite également.

-‘C')'- ENCADREMENT SUIVIET PERSONNEL POUR UN
‘T RESULTAT DURABLE.

(#) ANALYSEET ETABLISSEMENT D‘UN PROGRAMME AU
=, QUOTIDIEN POUR ATTEINDRE VOTRE OBJECTIF.

7 PERSONAL TRAINING AVEC ENCADREMENT
DIETETIQUE ET POUR UNE SILOUHETTE OPTIMALE.
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Del’Tonic
Cours Pilates et sport collectif et privé

Cours de Pilates
Cours spécialisés
adaptés a tous
(séniors, enfants,
post-natal...)

Piloxing, Knockout
(Boxe, pilates, danse et Renfo)

Del’Tonic
Avenue Haldimand 21-23 (derriere le batiment), 1400 Yverdon

077 436 64 36
www.deltonic.club

Furioux audition

Nouveau systéme de prix pour vos appareils auditifs a Yverdon. En
tant qu’indépendant, Raphaél Furioux est la pour vous recevoir
avec professionnalisme dans son Centre auditif.

Les aides auditives sont choisies en fonctions de vos besoins.

Raphaél Furioux distingue le prix des aides auditives du service
d’adaptation. La facturation se fait a la séance ce qui clarifie et
baisse le prix (abonnement, comme cela se faisait auparavant a la
demande).

Au bénéfice d’un brevet fédéral d’audioprothésiste, il met égale-
ment a profit sa formation musicale professionnelle pour affiner
avec soin les réglages de vos appareils. Aucun détail n’est laissé
de coté.

Prise en charge individuelle et personnalisée pour les personnes
souffrant d’acuophénes.

La prévention de la perte auditive y est traitée avec soin.
N’attendez plus, prenez rendez-vous.

Furioux audition

Rue du Four 23 bis, 1400 Yverdon
024 426 15 15
yverdon@furioux-audition.ch
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Le Bio-Magnétisme

Le magnétisme est un principe d’'HARMONISATION
DE CE QUI VIT, DE CE QUI VIBRE.

Le Bio-Magnétisme est un soin complet prenant en compte
I'histoire, le vécu et le sens archaique des douleurs. En
utilisant le décodage biologique des maladies, leurs
correspondances symptomes-émotions et en les libérant.

Le Bio-Magnétisme est indiqué pour soulager les
problémes liés au stress, a la dépression ou lors de
grandes fatigues. Formidable pour aider les enfants
(hyper-activité, angoisses, nervosité, ...) Le Bio-Magné-
tisme est le soin idéal pour accompagner et soutenir
toutes les pathologies prises en charges par la médecine
conventionnelle.

Les animaux sont extrémement réceptifs au magnétisme (je
pratique sur les animaux a votre domicile ou a distance).

Les soins en Bio-Magnétisme sont agréables, tres efficaces
et n‘ont aucune contre-indication ni aucun effet secon-
daire.

Appelez vite pour convenir d’un rendez-vous !

Cabinet de Bio-Magnétisme - Judith Siffert
Le Chateau 3 - 2028 Vaumarcus
A domicile (région Yverdon)
Soins a distance
079/960.23.66

soinsbiomagnetiques.ch
judithsiffert@hotmail.com
] Thérapie En Bio-Magnétisme

i
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SINaTura

médecine traditionnelle chinoise

ACUPUNCTURE-MTC SINATURA

Vieille d’une histoire plurimillénaire, la médicine traditionelle chinoi-
se (MTC) est particulierement efficace pour traiter les affections
chroniques, les douleurs récurrentes ou les allergies, mais égale-
ment pour éviter ou diminuer les effets secondaires entraines par
les traitements conventionnels, ou comme recours lorsque la mé-
decine moderne est impuissante.

Notre thérapeute M. Qingchun Song, qui
exerce dans notre cabinet Acupuncture-MTC
Sinatura d’Yverdon-les-Bains, a pratiqué la
MTC plus de vingt ans et a été formé dans
une des meilleures universités en Chine.
Ses prestations sont prises en charge par les
assurances complémentaires (pour plus
d’informations sur le remboursement,
veuillez vous renseigner auprés de votre
assureur).

&l

Acupuncture-MTC Sinatura Yverdon-les-Bains

Rue de la Plaine 39, 2°™ étage

1400 Yverdon-les-Bains

024 425 01 84

yverdon@sinatura.ch

Egalement a Neuchatel et La Chaux-de-Fonds:

Faubourg du Lac 6, 2000 Neuchatel, 032 724 35 11

Av. Léopold-Robert 88, 2300 La Chaux-de-Fonds, 032 921 14 21

contact@sinatura.ch, www.sinatura.ch
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Passionnée depuis mes 28 ans par cette
activité, qui est devenue un instant de don
de soi, de bien-étre. Mon plus grand plaisir
est de voir la détente et le sourire sur le
visage des personnes.

Je mets toujours ’accent sur l'accueil; tisanes, bains de pieds avant
une séance de réflexologie et un premier travail de respiration avec la
personne avant de commencer un soin.

Le premier bilan est gratuit et n’est pas compté dans le temps de la
séance. Se faire masser permet la détente psychique, émotionnelle et
la relaxation physique.

Je pratique la réflexologie, le massage sportif, le massage pour femmes
enceintes...

Le soin au miel; trés doux, trés chaleureux et qui nettoye la peau en
profondeur....

Mes soins sont strictement professionnels, accompagnés de diplomes
a ces effets.

Je soigne: les sportifs, maux de tétes, grosses toux de U'hiver, crampes,
indigestions, détends les plus agités dont certaines crises d’angoisses
et les plus stressés...

Quand on prend soin de soi, on se reconnait comme important, on don-
ne de I'amour a soi-méme et cela porte ses fruits. La plus belle des
preuves d’amour a soi-méme c’est se donner la chance d’une bonne
santé!

Institut colombe arc-en-ciel
Rue Cordey 14, 1400 Yverdon-les-Bains
Rez de chaussée, n° 14, la premiére a gauche

079/746 59 48 (par sms)
colombearcenciel777@ gmail.com
www.colombe-arc-en-ciel.ch
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Yoga-Yverdon

Yoga-Yverdon a été créé en 2004 par Martine Bovard. Le yoga n’étant
alors pas encore connu et reconnu comme il U'est aujourd’hui.
Aprés avoir suivi I’école de formation de Malek Daouk a Lausanne,
Martine Bovard obtient le diplome de ’association professionnelle
Yoga Suisse en 2010, un gage de qualité et de compétence pour
’enseignement de cette discipline.

C’est en 1992 que le yoga est entré dans ma vie. Le mot yoga, qui
nous vient du sanskrit (langue sacrée de I'Inde), signifie l'union et
la réunion. Ce terme m’avait depuis longtemps interpellée: C’est
quoi le yoga ?

Il s’agit d’une pratique corporelle qui fait appelle a des postures
(asana) ainsi qu’a des respirations (prandayama). Ces deux aspects
permettent d’accéder a un espace de calme et de quiétude, voire de
méditation (dhyana), espace dans lequel le mental peut lui aussi se
relacher et se détendre. Le calme et la détente étant alors présents
dans notre intérieur, une harmonisation ainsi qu’un meilleur discer-
nement vont pouvoir émerger.

Une activité réguliere apporte souplesse et renforcement du corps.
A travers le prandyama, ce sont toutes les couches de notre ETRE
qui peuvent se purifier. Nos émotions, nos sentiments, nos croyan-
ces, notre maniére de penser et de raisonner... Toutes ces facettes
qui nous composent, nous avons la possibilité de les modifier. Le
yoga est un chemin de transformation.

Lui aussi s’est d’ailleurs considérablement développé. Il y a de mul-
tiples facons de le pratiquer. Certains vont choisir une séance to-
nique et musclante. D’autres vont aimer sa fluidité, sa dynamique
ou encore son c6té thérapeutique. A chacun de trouver sa voie.

La seule certitude est qu’il s’adresse a tous, quel que soit, I’age, la
situation ou la période de vie dans laquelle la personne se trouve:
enfant, adolescent, adulte, future maman ou senior.

Martine Bovard

Ch. des Roses 5

1400 Yverdon-les-Bains

078 842 2053
martine.bovard@ gmail.com
www.yoga-yverdon.com
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D pour la régulation de poids a Yverdon.

Serait-ce enfin possible de maigrir sans régime ?
Le point avec Salima Naegele, spécialiste de la méthode LxiR
| X1

Salima Naegele, vous étes spécialisée dans la régulation de poids. Cela veut-il dire que vous étes spécialisée en
régime ?

Certainement pas! Beaucoup de facteurs entrent en considération dans la prise de poids croissante qui n'est
malheureusement pas qu’une question d'alimentation. Ce serait trop simple ! Il'y a des facteurs de malbouffe ou d’excés,
bien sdr, mais il faut également tenir compte de la génétique, des conditions économiques, des situations de mal-étre et de
souffrance. Sans compter les régimes qui, @ mon avis, favorisent la prise de poids et la souffrance par le phénomeéne dit
« yoyo » qu'ils induisent.

En quoi consiste la méthode LxiR exactement ?

LxiR est une méthode de régulation de I'organisme pour les personnes en difficultés avec leur poids. Elle est simple et
naturelle. Le résultat est qu’en peu de temps et sans restriction, le corps perd le poids superflu et s'autorégule. Une fois
régulé, il maintient tout naturellement son poids de forme.

Comment vous démarquez-vous des régimes ?

Tout d’abord, les régimes sont tous basés sur des restrictions qui engendrent des carences. lls ne tiennent pas compte des
besoins nutritifs essentiels et ne font aucun lien avec les contraintes métaboliques du corps humain. De plus, aucun ne
considére I'équilibre psycho-émotionnel et la globalité des personnes qui les suivent.

Imaginons que je sois intéressé, ou devrais-je m’adresser ?

Je travaille a Yverdon. Vous pouvez me contacter par téléphone au 076 398 16 61 ou salima.naegele@Ixir.ch pour un bilan
personnalisé.

Dans un premier temps nous établissons ensemble vos besoins pour déterminer le suivi adéquat.

Salima Naegele, Spécialiste LxiR




»
Bien manger
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Martin et Gander sarl 024 459 11 18

| ,au be rg e Rue de Hotel-de-ville 076 316 53 60

1446 Baulmes info@lauberge.ch

Tartare de bison (CH) .
Kaffir - coriandre - zestes d’agrumes bio « Blanchir les patates douces (40 g) et les courgettes (40 g)

. . « Rotir le tofu (cubes de % cm)
Tartare de truite saumonée (CH) A les inarédi ond ) fu roti
citron vert et poivre rose e Découper les ingrédients viande - poisson - tofu réti (80 g) en
petits dés
« Ajouter les herbes aromatiques - saler - poivrer — ajouter jus de
citron vert - dresser et
e Dégustez !

Tartare de tofu de Coinsins mariné au gingembre
patate douce et courgette




BIEN MANGER

Chemin du Levant 5

1315 La Sarraz

k¥ Natel 079 621 32 23

¥ traiteur-brunner@bluewin.ch
www.traiteur-brunner.ch

Traiteur Brunner

Livraison et mise en place
dans toute la Suisse Romande

~ APERITIFS DINATOIRES - BRUNCH - BUFFETS
. Anniversaires - Retraites - Batémes - Mariages et
Fétes diverses des CHF. 15.- par personne

Ny FPT "

Poulet a la Menthe et a la Noix de Coco

INGREDIENTS POUR 6 a 8 PERSONNES PREPARATION

Délayer le bouillon dans une casserole avec 1litre d’eau
. froide. Portez a ébullition et rajouter le blanc de poulet

500 g blanc de poulet
Y bouillon

1 citron vert non traité et laisser pocher pendant 10 a 15 minutes. Egouttez le
1 bouquet de coriandre fraiche blanc de poulet et laisser refroidir.

1 bouquet de menthe fraiche Dans un saladier : rapez le zeste du citron vert et

2 cuillerées a soupe d’huile de noix . e pressez son jus. Ajouter I’huile de noix et le lait de coco.
25 cl de lait de coco Ciselez le bouquet de coriandre et menthe et rajouter.
2 cuilleres a soupe de noix de coco rapée Epépinez et hachez finement le piment et mélanger.

1 petit piment
Hachez grossiérement le blanc de poulet et I'ajouter
mélanger jusqu’a consistance de farce homogene

Répartissez la préparation dans des verrines et
soupoudrer avec de la noix de coco rapée « Servir frais »




BIEN MANGER

INGREDIENTS POUR 4-5 PERSONNES

400 g de morue dessalée
500 g de frites (allumettes)
2 oignons (coupés en rondelles)
3 gousses d’ail
3 c.a.s. d’huile d’olive
6 ceufs
sel, poivre, persil (haché)
huile d’olive ou huile de friture
olives noires pour la décoration

PREPARATION

* Si vous n’achetez pas la morue déja dessalée, la faire dessaler
depuis la veille, dans beaucoup d’eau.

Le lendemain, la faire cuire rapidement en cocotte dans de 'eau
bouillante pendant environ 10 minutes. La faire égoutter et lais-
ser refroidir un peu. L'émietter ensuite a la main, en prenant bien
soin d’en enlever les arétes et la peau.

Dans une cocotte, faire revenir les oignons et l'ail dans [’huile
d’olive; lorsque les oignons sont transparents, ajouter la morue
et la laisser bien absorber l'huile.

Ajouter les frites (allumettes *), saler, poivrer et bien mélanger le
tout. N’hésitez pas a mélanger réguliérement afin que la prépara-
tion ne colle pas au fond de la cocotte.

Rectifier le sel avant d’ajouter les ceufs battus en omelette, salés
et poivrés.

Mélanger soigneusement a 'aide d’une cuillére en bois et laisser
cuire a feu doux pendant quelques minutes jusqu’a la consistan-
ce voulue.

Rajouter le persil ciselé en petits morceaux, parsemer d’olives
noires et servir la morue immédiatement, accompagnée d’une
salade verte.

Temps de confection 10 minutes
Temps de préparation 90 minutes

INGREDIENTS POUR 4 PORTIONS

1 oignon
300 g de carottes
120 g de céleri
1CS d’huile d’arachide
600 g de ragod(t de porc
1% CC de paprika doux
% CS de farine
1dl de vin blanc
150 g pois mangetout
2 CC de fond de sauce
2dl de vin cuit
sel, poivre

PREPARATION

1. Rago(t: hacher grossierement l'oignon. Couper les carottes et le

céleri en batonnets d'env. 1 cm d’épaisseur.

2. Faire chauffer I’huile dans une cocotte, y saisir la viande par por-
tions env. 5 min sur toutes les faces, assaisonner avec de sel et
le paprika. Saupoudrer de farine, continuer a saisir la viande brieé-
vement, retirer de la cocotte.

. Faire revenir 'oignon, les carottes et le céleri env. 2 min dans la
méme cocotte, retirer, réserver.

. Délayer les 2 CC de fond de sauce dans env. 3% dl d’eau tiede,
verser avec le vin dans la cocotte, porter a ébullition. Ajouter la
viande, porter a ébullition, braiser a couvert sur feu doux env.
30 minutes. Ajouter les légumes réservés, terminer la cuisson a
couvert env. 45 minutes. Avant la fin de la cuisson, environ 15
minutes, rajouter les 2 dl de vin cuit.

. Ajouter les pois mangetout les 10 derniéres minutes de cuisson,
laisser mijoter a découvert. Assaisonner le rago(t avec un peu de
sel et de poivre.
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VIE ASSOCIATIVE

Vie associative




LISTE DES ASSOCIATIONS

Abbaye des armes réunies

Abbaye d’Yverdon-les-Bains
www.abbaye-yverdon.ch

Accordéonistes Aurore

Accordia

Action ludique

AFC Yverdons Ducs
www.yverdonducs.ch
Aikido Kyutai Club
www.aikido-kyutai.ch

Aikido Yverdon-les-Bains
www.aikido-yverdon.ch

Air-Club
www.lsgy.ch

Amicale des Fribourgeois

Amicale des Sapeurs-Pompiers
www.aspy.ch

Amicale des Francaise - AFY

Amicale sportive des amis du rail

Amis cyclistes du nord - ACN

Amide la maison d’ailleurs

Amis de la nature
Section d’Yverdon-les-Bains
www.les-cluds.ch

Amis-Gymnastes
www.agy.ch

AONGATA

APEY -
Parents d’éléves d’Yverdon et env.
www.apey.ch

Asso d’Yverdon-les-Bains et env.
www.asso-yverdon.com

Brandons d’Yverdon-les-Bains
www.brandonsyverdon.ch

Club de tennis de table - CTTY
www.cttyverdon.com

Ass. cantonal vaudoise des amis
du hockey

Ass. culturelle et artistique
Brojanica

Ass. cyclosportive La Favorite
www.cyclo-lafavorite.ch

Ass. des africains du Nord vaudois

Ass. des émigrés italiens

Asociacion de mexicanos y amigos
de México en Vaud y Neuchatel -
AMEX

www.amexvaud-ne.info

Ass. du Jardin Ouvert

Ass. romande et tessinois
pour les danses en cercle - ARDEC
www.arbreadanser.ch

Ass. sportive et culturelle de
poste swisscom

Ass. vaudoise de rugby

Aviculture Yverdon-Nord

Azul Capoeira
www.azulcapoeira.net

Badminton-Club
www.badmintonyverdon.ch

Baleinev Festival
www.baleinev.ch

Baseball Club Yverdon Golgoths
www.golgoths.ch

Budo Centre - Ecole Judo Dégailler
www.judodegallier.ch

Carabiniers d’Yverdon
Tir sportif 50 m & 10 m

Castrum romain
d’Yverdon-les-Bains

Centre culturel et récréatif
portugais

Centro culturel Céres do Brasil

Cercle des nageurs
www.cny.ch

Cercle littéraire - CLY
www.cly.ch

Cheeur a cappella
www.choeur-a-cappella.ch

Cheeur crescendo Yverdon
www.y-crescendo.ch

Choeeur scala des anciens
www.choeur-scala.ch

CHOR’HOM
www.chorhom.ch

Chorale protestante

Circulo espaiiol

Club alpine suisse
www.cas-yverdon.ch

Club cynologique du Nord-Vau-
dois «Les Cabot’ins»
www.lescabotins.ch

Beach Volley

Aquariophilie Yverdon et env.
www.saye.ch

BMX Club nord vaudois
www.bmxnv.ch

Club de billard
www.billardyverdon.ch

Club de bridge

Archers Club Yverdon
www.acy.ch

Armée du Salut
www.armeedusalut.ch

Boule
https://sites.google.com/site/
bouleyverdon/

Club de marche - CMYClub de
patinage artistique
www.cpay.ch

Club de vo-thuat vietnam
Club d’échecs

Club des amis du Judo
www.cajy.ch

Club en fauteuil roulant du Nord
Vaudois - cfrnv
www.cfrnv.ch

Club équestre du nord-vaudois

Club objectiv vidéo
www.objectif-video.ch

Club questions pour un champion

Club sportivo culturale siciliano

Club yverdonnois de boxe - CYB

Comissao de pais da escola de
lingua portuguesa

Commission catholique
de langue portugaise

Des soupes d’ici et d’ailleurs

Développement du quartier des
cygnes
www.quartierdescygnes.ch

Disco Bollo Club 33
www.discobolloclub33.blogspot.com

Diskotek
www.diskotek.ch

DIS NO
www.disno.ch

Eole d’arts martiaux - AYAM
www.ayam.ch

Ecole de cirque d’Yverdon-les-Bains
www.ecoledecirqueyverdon.ch
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Eole de judo Dégallier
www.judodegalller.ch

EMAY -Ecole de musique
www.emay-aveniryverdon.ch

Ecurie du nord

Ensemble choral crescendo
www.y-crescendo.ch

Ensemble Pizzicato

Ensemble vocal horizons
www.choeur-horizons.ch

Entraide familiale yverdonnoise

Espace-danse
www.espace-danse.ch

FC Azzurri
www.azzuriyverdon.ch

FC Bosna

FC Centre portugais

FC Yverdon féminin
www.fcyverdonfeminin.ch

FC Yverdon-Sport
www.yverdonsport.ch

FEST’Y’RIVES
www.festyrives.ch

Flore du Jura

Fodge family

FSG AMIS-GYMNASTES
www.agy.ch

Fondation MORIJA
www.morija.ch

Fondation Petitmaitre
www.fpy.ch / www.isles.ch

FSG Yverdon-Ancienne
www.yverdon-ancienne.ch

Groupe d’éducation canine -
GECY
www.gecy.ch

Groupe inter-jeunes

L’Amalgame (Ass. G.A.M.E.)
www.amalgameclub.ch

L’Avenir Yverdon-les-Bains
www.emay-aveniryverdon.ch

Groupe scout La Roseliére
www.roseliere.scout.ch

Groupe scout Le Grand Chéne
www.grandchene.ch

Groupement d’aéro-modelistes
www.gamyverdon.ch

Groupement féminin de
gymnastique - GFGY

Groupement VTT NO LIMITS
https://sites.google.com/site/
vttnolimits/

Guggen Les Cradzets
www.cradzets.ch

Guggenmusik La Niouguens
www.niouguens.ch

Heavenpoker
www.heavenpoker.ch

Hockey club - HCY
www.hcyverdon.ch

JeunesParents
www.jeunesparents.ch

JIB Yverdon
www.jjvyverdon.com

Judo-Kwai
www.jky.ch

Judo Zen Kids

L’Ecaille
La Cécilienne
La Guidée - CCIY

La Matelote
www.lametelote.ch

Le festival du Castrum
www.le-castrum.ch

Le Pinson du nord
www.pinsondunord.ch

Les amis du Hockey

Les mam’y
www.lesmamy.ch

Les p’tits footeux
www.ptitsfooteux.ch

Les Rdc de la Place
www.rdvdelaplace.ch

Ma non troppo

Mexicains et amis du Mexique
Vaud et Neuchatel
www.amexvaud-ne.info

Minigolf club Yverdon
www.mcyverdon.com

Minigolf Club Yverdon

Missione cattolica italiana
www.missioni.ch

Nioukubb’s Team Yverdon
www.nioukubbsteam.wix.com/
nioukubbsteam

Nippon-to do

Orchestre d’Yverdon-les-Bains
www.orchestre-yverdon.ch

PAF Events
www.paf-events.ch

Panathlon-Club
www.panathlon-yverdon.ch

Pétanque yverdonnoise
www.petanque-yverdonnoise.ch

Petits animaux, région Yverdon
www.aviculture-yverdon.ch

Petits déjeuners contacts féminins
www.petits-dej.ch

Photo Club

PluSport Yverdon
www.yverdon.plusport.ch

Pro Ticino Yverdon e dintorni

PRO VELO
www.pro-velo-yverdon.ch

PROCAP
www.procapnordvaudois.ch

Rail Club
www.rcyb.ch

Riders in paradise (RIP)
www.ridersinparadise.ch

Rugby Club - RCY
www.yverdon-rugby.ch
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Samaritains Nord Vaudois
www.samaritains-nordvaudois.ch

Saolim
www.saolim.net

Sauvetage des Iris
www.sauvetage-yverdon.ch

UNIDE

Unihockey Club Yverdon - UCY
www.ucy.ch

Union nautique yverdonnoise
www.aviron-yverdon.ch

Union des sociétés locales
yverdonnoises - USLY

Scrabble Club www.usly.ch

Ski Club Yverdon USY athlétisme
www.ski-club.ch www.usy-athletisme.ch
Société cynologique USY Basketball
www.cyno-yverdon.ch www.usybasket.ch
Société hippique USY Handball

du centre équestre
www.shcey.org

Société industrielle et commerciale
d’Yverdon, Granson et env. - SIC
www.sicyverdon.ch

Société philanthropique suisse
Union
www.unionphil.ch

Société philatélique

Société pistolet - Carabiniers

Société suisse de sauvetage -
section nord vaudois
www.slrg.ch/nord-vaudois

Société vaudoise des Pécheurs
en Riviéres

Squash Club Yverdon
www.squashyverdon.ch

Taekwon-Do Club

Tennis Club Yverdon
www.tcy.ch

Tir Sportiv Yverdonnois
www.tsy.ch

Triathlon Club
www.tryverdon.ch

www.usyhandball.ch

USY - Union sportive yverdonnoise

VBC Yverdon-ancienne
www.vbcyverdon.ch

Vol libre suchet
www.vol-libre-suchet.ch

Y-Surf Club
www.y-surfclub.ch

Yverdon Mammoths
www.mammoths.ch

Yverdon Sport Juniors

Yverdon Sport FC
www.yverdonsport.ch

ZONTA CLUB
www.yverdon.zonta.ch

Aikido Yverdon-les-Bains

L’Aikido

L’Aikido est un art martial japonais. Ses
techniques sont basées sur le principe de
la légitime défense et de la non-violence.
’Aikido n’est pas une pratique pour apprendre a se battre, mais un art
martial qui permet de répondre physiquement par le mouvement et
mentalement a toutes sortes d’agression.

L’Aikido se compose de techniques utilisant la force et ’énergie de
'adversaire afin de provoquer sa chute ou son immobilisation. Ces
techniques ne visent pas a vaincre un ennemi, mais a maitriser et annuler
son attaque.

Il n’y a pas de compétition en Aikido. Laccent est mis sur le développe-
ment personnel sans notion de victoire ou de défaite.

’Aikido exige souplesse, rapidité, musculature, endurance, technique et
surtout de rester calme en toutes circonstances. Il est pratiqué ensemble
par femmes et hommes de toutes tailles et ages, sans catégorie, tous
niveaux confondus, débutants et avancés.

En plus des techniques a mains nues, ['Aikido étudie le maniement des
armes: le sabre (Bokken), le baton (Jo) et le couteau (Tanto).

Eﬂ_i_k ido

L’instructeur
Carl Schmitt est 5¢™ Dan Aikikai Foundation et Shidoin (titre d’enseig-
nant). Il pratique 'Aikido depuis plus de trente ans. C’est sous la con-
duite de maitres japonais
et européens qu’il a suivi
sa formation. Il y a ouvert
son propre Dojo a Yver-
don-les-Bains en 2015,
qui fait partie du Birankat,
[’école d’Aikido fondée par
Chiba Sensei.

JG Nan Kan Aikido Dojo Yverdon-les-Bains

Rue des Champs Lovats 11, Box 25, 1400 Yverdon-les-Bains
Carl Schmitt

078798 72 74

info@aikido-yverdon.ch

www.aikido-yverdon.ch
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Amicale des Francais
d’Yverdon-les-Bains - AFY

Idées et motifs

Notre Amicale réunit en association les Francais
et bi-nationaux résidant dans le Nord Vaudois.
Elle se veut totalement apolitique et laique.

AFY
Amicale Frangaise
d’Yverdon-les-Bains

Ses buts sont de nouer des liens d’amitié lors
des rencontres. Diverses activités, adaptées pour

tous les ages, sont proposées tout au long de I'année, visites culturelles,
sorties nature, participation aux commémorations importantes sans
oublier le traditionnel repas de Noél. De plus, U'AFY se réunit en «stamm »
environ tous les 2 mois. Une maniéere de se retrouver en ville, un jour de
semaine pour un moment convivial.

Isabelle Hubner

Av. Haldimand 91
1400 Yverdon-les-Bains
078 613 97 09
afyverdon@gmail.com

1958

Isabelle Hubner
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Ass. du Jardin Ouvert

\o 10raN Olvg,,

pid iy

Qu’est-ce que le Jardin Ouvert ?

C’est un lieu d’accueil ol meres, peres, grands-parents etc., et enfants
d’age préscolaire sont accueillis. Ils y restent ensemble le temps qu’ils
veulent pour rencontrer d’autres adultes et d’autres enfants.

Une équipe de spécialistes de la petite enfance accueille et encourage la
communication dans le respect mutuel.

Ce lieu d’accueil, inspiré de la «Maison Verte» telle que I'a créée Francoise
Dolto a Paris, favorise 'autonomie, la sécurité, la parole, le silence, I'écou-
te, le partage et contribue au ressourcement des parents. Des regles préé-
tablies en assurent le bon fonctionnement.

Le Jardin Ouvert a pour but

d’accueillir le petit enfant et 'adulte qui 'accompagne

de favoriser la socialisation précoce et la séparation en douceur

» de créer un climat chaleureux propice a la communication

» d’encourager la confiance et le partage

» de prévenir l'isolement et la solitude

Lieu d’accueil gratuit
pour enfants de 0 a 4 ans et leur
accompagnant

Tout enfant a le droit de grandir dans la confiance et la sécurité. Le
Jardin Ouvert est la pour y contribuer.

Horaire d’ouverture

Mardi  09h00-11h00 / 14h00-17h00
Mercredi 09h00-11h00

Jeudi 09h00-11h00 / 14h00-17h00
Vendredi 14h00-17ho0

Samedi 10h00-12h00

Durant les vacances scolaires
Mardi  14h00-17ho0
Mercredi 09h00-11h00
Jeudi 14h00-17hooh

R e -
e

D
- — 34 A P S

Ass. du Jardin Ouvert

Av. des Bains 12, 1400 Yverdon-les-Bains
024 426 29 44

accueil@jardin-ouvert.ch
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A P E Y Association des Parents d'Eléves
ﬂ Yverdon-les-Bains, Yvonand et environs

Impliqu0n6-n0u6 pour

une scolgriké epqnauassqﬂte

me

de nos enfanks ! Hoye Wevme :
mem

L’ APEY propose aux parents d’éleves de se rassembler pour pouvoir
agir de maniére constructive en tant que partenaire de I’école.

Elle propose différents cours, ateliers, conférences, coordonne le
Pédibus et s’implique dans les questions parascolaires.

En étant membre, vous avez la possibilité de faire entendre votre opinion et de
participer a nos activités a tarif préférentiel si vous le souhaitez. Vous recevez les
informations sur le travail de I'association locale et cantonale. Vous soutenez un
comité qui peut vous représenter.

Ensemble nous sommes plus pertinents !
, Adhésion : 40.-/an
we Inscription : www.apey.ch

ooooooooooooooooooo

www.apey.ch facebook.com/apey.ch
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Beach Volley Yverdon

o Idées et motifs

'. Y Le club Beach Volley Yverdon a été fondé début 2012

\!h- ; afin de participer au développement local de cette
discipline estivale.

BeaCh Nous organisons de nombreux tournois populaires

V‘O‘lley MIXTES et licenciés ainsi que des entrainements de
YVERDON préparation physique en début de saison.

En 2019, le club organisera 3 tournois B1 (licenciés Swiss Volley)
Femmes et 3 tournois Hommes, 4 tournois MIXTES populaires et des
tournois «fun» tous les mercredis soirs.

Nos tournois et événements ont lieux sur les terrains de la plage, au
Chemin des Greves de Clendy, de fin avril a fin ao(t.

2012 beachvolley.yverdon@gmail.com
www.facebook.com/BeachVolley
Yverdon

Jessica Tan

45

Carabiniers d’Yverdon Tir Sportif
50m & 10 m

Idées et motifs

Développer la pratique du tir sportif a la carabine
petit calibre a50 m et a la carabine a air comprimé
a 10 m. Cultiver entre ses membres l'esprit de
camaraderie.

Activités

Concours de tir a la carabine a 50 meta 10 m a
Yverdon-les-Bains et participation a des fétes de
tir, spécialement en Suisse romande.

Formation de jeunes tireurs.

01.01.1934

40

Jacques Dessemontet

Stand de Floreyres et stand
PAC/FAC a Yverdon-les-Bains

Jacques Dessemontet

Rue des Charmilles 2

1400 Yverdon-les-Bains

079 611 58 20
jacques.dessemontet@bluewin.ch
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Chorale Protestante
Yverdon-les-Bains

Idées et motifs

La chorale a été créée le 15 novembre 1883 sous le nom de «Société
de chant sacré de I’Eglise Nationale» au cours d’une assemblée réunis-
sant 86 chanteurs. Un an plus tard la société comptait 150 choristes et
37 «externes». Il était nécessaire de passer un examen pour y entrer!
En novembre 1983, renforcée par I’«Ensemble Vocal du Nord Vaudois»
et I'«QOrchestre d’Yverdon-les-Bains», elle célébra en grande pompe son
100° anniversaire par un concert exceptionnel.

Forte d’une trentaine de choristes, la Chorale est dirigée depuis plus de
10 ans par Madame Catherine Poncey-Grand-Pierre. Son répertoire est
essentiellement consacré a la musique sacrée; il est ouvert aux ceuvres
datant aussi bien du 16° siecle qu’aux compositeurs contemporains.

Buts

Selon les statuts de la Chorale:

«Cultiver et développer la musique sacrée et classique principalement
par la mise sur pied de concerts et par tout autre moyen. Participation
aux services religieux des paroisses».

Activités

Répétitions hebdomadaires le mardi soir.

Participation occasionnelle aux cultes des deux paroisses d’Yverdon-les-
Bains, soit celle du Temple et celle de Fontenay - les Cygnes a Yverdon-
les-Bains. Chaque année, une «heure musicale» ou un concert, souvent
avec accompagnement instrumental (orgue, quatuor a cordes, instru-
ments anciens, orchestre...) au temple Pestalozzi et parfois aussi dans
une autre localité. En mars, repas de soutien.

1883 Maison de Paroisse

rue Pestalozzi 6, Yverdon

Jean-Claude Jaton
Jean-Claude Jaton

024 445 12 67
30 j-c.jaton@bluewin.ch

Club Cynologique du Nord Vaudois -
CCNV Les Cabot’ins

Du haut de nos 40 ans d’existence, nous avons
su rester dans le vent, en proposant un large
choix d’activités pour nos amis a 4 pattes.
Nous prenons soin d’enseigner des méthodes
positives et actuelles au travers du jeu et dans
le respect de I'animal.

Peu importe ton age ou celui de ton chien, tu
trouveras chez nous la possibilité d’apprend-
re et d’évoluer a ton rythme. A ta disposition une équipe de moniteurs
passionnés qui te conseilleront depuis les premiers pas avec ton chiot
jusqu’a 'accompagnement de ton chien adulte.

Classe Chiot, Agility, Education, Sport plaisir, Hoopers... sont les cours

que tu pourras suivre chez nous. Tout cela dans une ambiance club et
dans un cadre agréable.

CLUR CYNOLOGIQUE DU NORD VAUDOIS LES CABOT'INS |

Club cynologique du Nord vaudois

Les cabotins

case postale 67, 1400 Yverdon-les-Bains
www.lescabotins.ch
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Club des amis du judo

e AMIg a, Idées et motifs
; w  Angelo Tardino arriva en Suisse en 1961. En 1972,
@ % il s’inscrit au Judo-Kwai d’Yverdon. Eléve assidu, il

obtient 3 ans plus tard sa ceinture noire de Judo
ainsi que la ceinture marron de Ju-itsu. Il devient
également arbitre régional et moniteur J+S.
Soucieux de rendre le judo accessible a n’importe
quel enfant, il décide de fonder son propre club «dont la finance d’in-
scription permettrait a n’importe quel gamin de pratiquer ce sport».
L'idée principale de M. Tardino n’étant pas de gagner sa vie avec son
club, mais d’apprendre aux enfants le respect du camarade, la vie en
commun et le fairplay.

* il

i, o
LT L

En 1981, 'Ecole de Judo Tardino est reconnue par 'AS|. En 1983, 'Ecole
de Judo Tardino devient Le Club des Amis du Judo. Puis, il adhére aux
Sociétés locales le 29 mars 1984. La méme année, une section Ju-Jitsu
est créée. Plusieurs jeunes ont atteint le niveau pour accéder au Cham-
pionnat Suisse par équipe notamment en 1985 et 1986 et d’atteindre le
niveau de ceinture noire. En 2003, suite au déces de M. Tardino M. Léo
Barra, son premier éléve, reprit le poste de président et d’entraineur.
En juillet 2012, la salle de gym Pestalozzi étant déclarée dangereuse en
raison de 'affaissement du batiment, Les Amis du Judo se retrouverent
sans dojo. Aprés une courte période a la salle du collége de La Passerelle,
le club trouva fin 2015 un local aux Prés-du-Lac afin de recréer un vérita-
ble dojo, permettant le développement et ['avenir du club.

Au cours de lassemblée
générale 2018, M. Viquerat
émit le souhait de remett-
re sa présidence apres 3
ans passés a ce poste. Une
rocade est faite avec M.
Ledda Tommaso, actuel
vice-président.

1983 Club des amis du judo
Rue des Prés-du-Lac 30A
1400 Yverdon-les-Bains
comite@ cajy.ch
www.cajy.ch

Tommaso Ledda

Rue des Prés-du-Lac 30A

Club Yverdonnois de Boxe - CYB

Idées et motifs

Le Club Yverdonnois de boxe a été fondé en 1936
dans le but de promouvoir la boxe anglaise au ni-
veau régional. Le Club s’est installé au Ch. de Fon-
tenay sous la salle de gymnastique du college.
Les années 90 a 2000 furent parsemées de cham-
pions romands et suisses dans le club yverdon-
nois. Puis en 2005, l'ancien comité décida de
prendre sa retraite et une bande de copains qui faisaient tous de la boxe
ont décidé de reprendre cette salle afin de perdurer ce sport dans la ville
thermale.

Actuellement, le club bénéficie d’un entraineur de boxe pour les com-
pétitions Joél Batlogg et 4 entraineurs Fitness diplomés de Swissboxing
Fabian Gregorutti, Eduardo Pereira et David Romero. Le club est membre
de la fédération suisse de boxe.

Nos horaires d’ouverture sont les lundi, mercredi et vendredi de 19h00
a 20h45.

Les buts du club

« se perfectionner dans le domaine de la boxe anglaise

cultiver des relations d’amitié et de collaborations entre tous les membres
Travail, Respect et Discipline sont les 3 mots d’ordre que nous souhai-
tons enseigner dans notre salle

promouvoir notre ville lors de compétitions vaudoises ou suisses
entrainer les personnes ne désirant pas faire de la compétition mais
voulant uniquement apprendre les techniques de la boxe et se dépen-
ser physiquement

1936 Ch. de Fontenay

sous la salle de gym du college

Fabian Gregorutti

Fabian Gregorutti

Pr. ].-]. Rousseau 3
1400 Yverdon-les-Bains
078 689 92 26
c.y.b1400@gmail.com

40-50 personnes de 15 a 55 ans




ASSOCIATIONS

Idées et motifs
DIS NO est une association a but
non lucratif ayant pour mission

DIS NO
de prévenir la maltraitance et les

abus sexuels envers les enfants.

Elle est active dans toute la Suisse romande.

Depuis 2014, DIS NO s’adresse a tout adulte (homme ou femme) ou
adolescent(e) éprouvant des fantasmes sexuels envers des enfants mais
n’ayant jamais commis d’actes d’ordre sexuel sur un enfant.

Le but de cette démarche novatrice, soutenue par ’OFAS et plusieurs
cantons, est de contribuer a une diminution du nombre d’enfants victi-
mes en offrant une aide accessible a un public jusqu’a aujourd’hui peu
considéré.

Activités:
DIS NO offre gratuitement aux personnes concernées ainsi qu’a leur
entourage une écoute active, du soutien, de 'information et une orien-
tation vers des thérapeutes
spécialisés préts a les aider.
Faire le pas de demander de
'aide n’est pas facile: il est
possible de contacter DIS NO
anonymement.

l.

Préoccupéle) par

des fantasmes sexuels
envers les enfants...

Association DIS NO

Rte Clos-Donroux 1, 1870 Monthey
0840 740 640 (8 centimes/min.)
aide@disno.ch

www.disno.ch

1995

Nathalie Guiffault
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Diskotek

Idées et motifs

l’association DISKOTEK a pour
mission la création de projets et
'organisation d’événements. Sise a
Yverdon-les-Bains, elle propose plu-
sieurs manifestations telles que la
«Barbetech», le «BarRouge» ou les «Garden Part-Y 2019» le tout
encadré par des bénévoles.

Aujourd’hui, l'association dispose d’un lieu culturel et sportif appelé
«La Chapelle», d’une école de D] nommée «Diskoschool» et de son
«SoundTruck» qui est notre nouveau projet de scéne DJs mobile.
DISKOTEK collabore avec plusieurs acteurs culturels et sportifs de la
région afin de les soutenir dans ’expertise de leur projet en apportant
nos compétences et nos ressources. Ces derniéres années, ’association
a participé entre autres aux «Numerik Game », au «1% ao(t a la Plage»,
aux «Urban Project», aux «Foodtruck festivals», a la «Féte de la mu-
sique», au festival «DerDieDas» ainsi que plusieurs manifestations dans
le Nord Vaudois.

En espérant vous rencontrer ou vous revoir bientdt dans le cadre de 'une
ou l'autre de nos manifestations, merci déja de votre précieux soutien
apporté a nos activités depuis une décennie et pourvu que ca dure!

DISHOTEH.CH

2007 Rue Jean-André Venel 10

Association de bienfaisance
de Diskotek

078 888.78.76
info@diskotek.ch
www.diskotek.ch

Boris Fischbach

263
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Ecole de cirque d’Yverdon-les-Bains

Un enseignement de qualité

Le monde du cirque est constitué d’un grand
nombre de disciplines qui ont toutes leurs
spécificités et leurs techniques bien précises.
Nos éléves sont amenés a découvrir bon nom-
bre d’entre elles. Nous confions leur formati-
on a 3 moniteurs professionnels expérimentés
qui ont a coeur de transmettre leur savoir et
leur passion.

Une salle accueillante

Cet espace a été savamment concu et aména-
gé dans le but d’offrir a chacun la possibilité d’exercer ses numéros avec
aisance, en toute sécurité.

Une belle aventure

Bien qu’étant un art de la scéne le cirque fait aussi appel aux perfor-
mances physiques. Développement personnel, plaisir, créativité, ima-
gination, confiance en soi, persévérance, solidarité et courage sont les
maitres-mots de la philosophie de cette école. Les éléves acquiérent
des qualités et des aptitudes précieuses qui les aident dans leur vie de
tous les jours.

Ecole de cirque d’Yverdon-les-Bains

Rue des Champs Lovats 11, Box 38/39, 1400 Yverdon-les-Bains
078 63203 22

ecy@bluewin.ch

www.ecoledecirqueyverdon.ch

Ensemble choral Crescendo

La naissance de Crescendo

Une histoire musicale qui commence en 1991.
D’anciens chanteurs du Petit Cheeur des écoles
d’Yverdon-les-Bains, portés par le bonheur que
procure le partage au travers du chant, fondent
’Ensemble choral Crescendo.

Buts et activités

Notre société est a but non lucratif. Notre passion chorale nous permet
de préparer notre concert annuel et de participer a diverses manifesta-
tions musicales dans la région et ailleurs. Ceci dans 'optique de parta-
ger avec d’autres les joies des rythmes, mélodies et harmonies de 'art
choral. Le dynamisme de Crescendo est certainement stimulé par les
bienfaits du chant !

Actuellement, 40 personnes d’ages et d’horizons variés chantent sous
la direction de Corinne Tschumi. Notre directrice nous fait voyager en
Afrique, en Italie, en Russie, en Gréce, aux Philippines... ceci en restant a
Yverdon-les-Bains! Ce répertoire éclectique touche également ’espace-
temps puisque nous interprétons des ceuvres de Haendel, Mozart,
Schubert, Edith Piaf, Michel Sardou, Pierre Huwiler etc...

Nos répétitions ont lieu tous les mercredis de 20h a 22h au Collége du
Cheminet. Nous organisons également des samedis consacrés a la pose
de voix. Ceci nous permet de progresser dans la qualité de nos prestations.

Nous contacter

Nous sommes actuelle-
ment a la recherche de
basses, ténors et alti.
Si vous étes intéressés
anousrejoindre ousim-
plement a venir nous
écouter, vous trouverez
davantage d’informa-
tions sur notre site
internet.

Lise Debétaz Ponnaz
024/420.35.34
lise.debetaz@gmail.com
www.y-crescendo.ch

1991

Lise Debétaz Ponnaz
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Groupement Féminin de
Gymnastique-Yverdon - GFGY

Idées et motifs

Le Groupement Féminin de Gymnastique-Yverdon (GFGY) est une société
de culture physique pour dames seniors ayant pour but de pratiquer
une gymnastique variée a la portée de toutes les femmes, jeunes et
moins jeunes, désireuses d’acquérir ou de préserver forme et bien-étre.
La société est rattachée a [’Association Cantonale Vaudoise de Gymnas-
tique et par-la méme a la Fédération suisse de gymnastique.

Activités

Notre principale activité consiste a organiser des lecons de gymnas-
tique qui ont lieu les lundis et jeudis de 20h15 a 21h30 a la salle de gym
du College de la rue de Montagny a Yverdon.

Les membres assistent librement a l'une ou a l'autre, voire aux deux
lecons de gymnastique hebdomadaires proposées par nos monitrices.
La gymnastique que nous pratiquons est bien adaptée aux dames
seniors dés 45 ans environ jusqu’a l’age trés avancé.

1970 Salle de gymnastique du College
de la rue de Montagny, Yverdon
Lucie Groux
Lucie Groux
Grand-Rue 18
50 1436 Treycovagnes

024 44519 16
lucie.groux@bluewin.ch

JeunesParents

" Idées et motifs

JeunesParents est une association fondée en
2003 et reconnue d’utilité publique qui s’ad-
resse aux parents adolescents et jeunes adul-
tes. La mission de [’association est de permett-
re de bonnes conditions a cette parentalité et
de soutenir la formation des jeunes parents
concernés.

Agsocialion
JeunasPorents

Prestations

e rencontres, réseaux d’amitié

» soutien a la formation: élaboration du projet de formation et recher-
che de soutiens financiers si nécessaires

« informations diverses et conseil social

CFe?
BACHELORT

IouRse
D' ETUPES 7

cRAVRIL
pE MATE..

Tends 2
LEVISIONE

2003 JeunesParents
Bd de Pérolles 8, 1700 Fribourg
077 474 73 37 (aussi whatsapp)
Alba Eggs contactjeunesparents.ch

www.jeunesparents.ch
55
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Qui sommes-nous ? Nous
sommes des pratiquants de

JIB Yverdon
Jiu-jitsu brésilien (J|B), un

des arts martiaux les plus

complets. Notre sport est surtout connu pour son efficacité grace a la
médiatisation du combat libre (UFC, Pride, Vale Tudo,etc.), des compé-
titions officielles organisées par I'IB]JF et son nombre de praticiens
grandit de jour en jour.

Notre équipe yverdonnoise existe depuis 10 ans, méme si certains de
nos membres visitent les académies en Europe et partout dans le monde
et évoluent a travers ce sport depuis plus de 20 ans!

Notre Maitre, Henrique Nascimento Ferreira (ceinture noire) et nos
deux enseignants (ceinture marron), Joao et Renato, nous transmettent
leurs connaissances au quotidien dans une ambiance familiale et éner-
gisante. Notre association propose toutes sortes de cours en relation
avec la pratique du ||B:

« Jiu-jitsu brésilien (pratiqué avec Gi ou kimono)

» Grappling (pratiqué sans Gi)

« Renforcement musculaire, souplesse et cardio (plusieurs types de
cours disponibles)

J)B Kids (de 8 a 16 ans)

J)B Basics (les bases pour toutes et tous)

« ||B seniors (40 ans et +)

Profitez de cours de qualité, dans une salle toute neuve a un prix défiant
toute concurrence, entrainez-vous avec des compétiteurs et compé-
titrices de tous niveaux, amusez-vous et progressez a votre rythme,
rendez-nous visite, notre grande famille n’attend plus que vous!

Joél Widmer - Secrétaire — Trésorier

076 436 07 86

Rue des Prés-du-Lac 30A, 1400 Yverdon-les-Bains
jjbyverdon@gmail.com, www.jjbyverdon.com

Judo Kwai Yverdon

Idées et motifs

Le Judo-Kwai Yverdon a été fondé en 1961,
uniquement composé de judokas a l’époque,
le club a évolué et s’est ouvert a la pluridisci-
plinarité au fil des années. A I’heure actuelle,
ce n’est pas moins de 4 arts martiaux qui sont
enseignés par des moniteurs agréés |+S.

Tout au long de son histoire, le Judo-Kwai s’est
distingué par des résultats de premier ordre au niveau suisse, mais éga-
lement au niveau mondial avec, notamment, son équipe de Yoseikan-
Budo.

Le Judo-Kwai Yverdon est membre de I’Association Suisse de Judo et Ju-
Jitsu.

Buts: Notre club est une association a but non lucratif qui se fixe com-
me objectifs principaux d’enseigner les arts martiaux a ses membres
de tous ages et ceci dans le respect et la camaraderie. Alliant dévelop-
pement physique et mental, la pratique des arts martiaux est souvent
bénéfique pour l'essor des jeunes, mais également excellent pour se
maintenir en forme.

Activités
Avec ses 4 sections (Judo, Ju-jitsu, Karaté et Yoseikan-Budo) le Judo-Kwai
Yverdon offre un panel
d’arts martiaux unique
dans la région. Il est ainsi
possible de suivre plusi-
eurs entrainements, que
ce soit ou non dans le
méme sport et ainsi élar-
gir son horizon. De plus,
une petite salle de muscu-
lation est a la disposition
de ses membres.

1961 Judo Kwai Yverdon
Centre sportif des
Moulins

024 42577 76
info@jky.ch
www.jky.ch

Pascal Gafner

210

Pascal Gafner,
président

Centre sportif des Moulins
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L’Amalgame (Ass. G.A.M.E)

Idées et motifs

Créée en 1994, I'Amalgame est une salle de
concert yverdonnoise de 350 places qui a su faire
sa place dans le paysage des musiques actuelles
en Suisse Romande, en y invitant des groupes
nationaux et internationaux, parfois d’envergu-
re. Le club du Nord Vaudois fait la part belle aux
petits et moyens groupes, en privilégiant la qua-
lité et la découverte musicale. A la fois pointue
et tout public, sa programmation se veut acces-
sible et s’étend du rock, aux musiques électro-
niques en passant par le rap. En plus de cet aspect culturel, LAmalgame
n’en oublie pas pour autant son esprit festif et décalé en organisant des
soirées D) afin d’offrir au public la possibilité de se rencontrer et de se
divertir a des prix raisonnables.

L'AMALGAME

1994 L’Amalgame

Avenue des Sports 5b
1401 Yverdon-les-Bains
024 534 68 53
info@amalgameclub.ch

www.amalgameclub.ch

Laura Lambert

environ 170

L’Avenir Yverdon-les-Bains

Idées et motifs

LAvenir Yverdon-les-Bains a été fondée en
1919 sous le patronyme de «Fanfare Ouvrié-
re LUAvenir». Dés le 11 mars 2008, elle prend
le titre de L'Avenir Yverdon-les-Bains.

L’Ecole de Musique a été séparée de la fanfa-
re, selon les directives de la nouvelle loi sur
’enseignement de la musique du canton de Vaud et elle porte le nom
d’EMAY (Ecole de Musique de 'Avenir Yverdon-les-Bains). Elle compte
une quarantaine d’éléves dans les différentes classes, qui vont de l'in-
itiation musicale aux différents instruments, y compris les tambours.

yve rdnn,fh

Activités

Notre harmonie, la seule de notre cité, forte actuellement d’une
cinquantaine de membres actifs, est dirigée par Mathieu Dormia pour
’harmonie et Jules Duruz pour les tambours. Elle est présidée par
Marianne Perret.

Nous répétons le mardi soir de 19.30 h a 21.30 h a notre local au quai
de Nogent 5 et nous participons aux fétes fédérales et aux cantonales
vaudoises (notre ensemble évolue entre la 2¢™ et la 3™ division), ainsi
qu’au Giron du Nord Vaudois. Nous donnons de nombreux concerts en
ville ou lors d’occasions diverses.

Chaque 2™ samedi de décembre, L’Avenir, son école de musique et ses
tambours, offrent gratuitement un grand concert de gala suivi d’un bal
a la grande salle de la Marive a Yverdon-les-Bains.

Nous vous donnons donc rendez-vous le 14 décembre 2019 pour notre
100%™ concert annuel.

Marianne Perret

024 445 46 72 / 079 560 94 65
president@aveniryverdon.ch
www.emay-aveniryverdon.ch

1919

Marianne Perret

Quai de Nogent 5, Yverdon-les-Bains




ASSOCIATIONS

Le festival du Castrum

Un hall d’école se transforme en dortoir mu-
sical, une cour de chateau en scéne a ciel ou-
vert, un temple vibre aux sons d’un musicien
virtuose, une forét devient le théatre d’un
spectacle itinérant...

Aprés deux éditions, la nouvelle identité du
festival du Castrum est posée. Le festival des
arts-vivants du Nord-Vaudois fait vivre le centre
d’Yverdon au rythme d’une programmation riche en découvertes.
Théatre, performances, installations, concerts et soirées dans la cour
du chateau, le festival ne se cloisonne pas a un genre artistique en
particulier et offre une vitrine variée, conviviale et surprenante de la
scéne artistique actuelle.

En 2019, la manifestation fétera sa 20¢ édition (et sa 40°™ année d’exis-
tence!) et célébrera ce jubilé avec un programme haut en couleurs.

info@le-castrum.ch, www.le-castrum.ch

Les Rdv de la Place

Les Rdv de la Place transforment la place Pesta-
lozzi en un espace festif et y font découvrir des
concerts et des animations artistiques durant
l'été.

Ces rendez-vous, créés en 1987, proposent
une dizaine d’évenements culturels tous les
jeudis soir et samedis matin, en plein coeur de
la ville d’Yverdon-les-Bains.

Les Rdv de la Place sont une vitrine de la vie culturelle et associative
locale et mettent en avant la scéne artistique suisse. Tous les évene-
ments sont gratuits et ouverts a tous-tes.

info@le-castrum.ch, www.rdvdelaplace.ch
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Idées et motifs
Notre association est née de ’envie

J
Les mam’y
de partager des instants privilégiés

Les mam
il s e ah L avec d’autres mamans en gardant

un contact régulier. Lenvie de bouger, de se divertir, de découvrir,
d’apprendre,... bref, de se faire plaisir.

Activités

Une fois par mois nous nous retrouvons pour une sortie sportive,
récréative ou culturelle. Chaque membre est invité a organiser une fois
dans 'année une activité de son choix.

A plusieurs occasions, les papas, les amis et toutes les familles sont
invités a nous rejoindre pour un événement spécial (loto des enfants,
tournoi de pétanque,...).

L’association anime régulierement des stands de bricolages lors de
manifestations de la ville ou sur demande de particuliers. Nous privilé-
gions les matériaux de recyclage et invitons les enfants a étre créatif
avec des rouleaux de papier, des boites d’ceufs, des bouteilles en plas-
tique, des p’tits bouts de ficelle, etc... Une fois par mois, un atelier est
organisé le mercredi aprés-midi sur un théme de saison. Dates, lieu et
plus d’informations sur notre site.

Nous participons également aux cortéges des Brandons et de I’Ab-
baye, ou les enfants bricolent eux-mémes leurs costumes avec l’aide de
maman parfois!

Stefania Beutler-Gaberell
info@lesmamy.ch
www.lesmamy.ch

10.11.2012

Stefania Beutler-Gaberell

PAF events

Idées et motifs

PAF - un acronyme pour Passion, Amitié

et Fun - désigne une association a but

non lucratif, créée a Yverdon-les-Bains afin

d’accompagner les manifestations qui le

souhaitent dans leurs démarches.

L’'association PAF events a vu le jour en 2013

et a pour but :

 la gestion de projets divers et variés (culturels, sportifs, festifs ...)

« offrir son soutien aux associations dans l’organisation de leurs événe-
ments.

Nous faisons de l'assistance de projet sous différentes formes, que ce
soit du consulting, de la logistique, du marketing, de la mise a dispo-
sition de matériel ou de "administratif, nous offrons du soutien aussi
divers que varié.

Activités

PAF events coordonne l'or-
ganisation du festival Le 1°
Aolt a la Plage, organise
le Nouvel An sur la Place
Pestalozzi et est mandatée
lors de grands événements,
tel que la Féte des Yodleurs
en 2018 et les Schubertia-
des en 2017.»

21.11.2013 Thierry Gabarell
0793583970
info@ paf-events.ch

Thierry Gabarell www.paf-events.ch

Thierry Gabarell,
président
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PRO VELO Région Yverdon-les-Bains
OO PRO VELO Idées et motifs

REGION YVERDON PRO VELO Région Yverdon-les-
Bains s’engage pour l'utilisation

du vélo.
Le potentiel de développement de ce moyen de transport respectueux
de l’environnement, sain, rapide, silencieux et bon marché est encore
énorme. Depuis dix ans, PRO VELO Région Yverdon-les-Bains représente
les intéréts des cyclistes et encourage 'usage du vélo.
Le travail de PRO VELO a déja permis d’améliorer la situation dans la
région yverdonnoise. Mais il reste encore beaucoup a faire pour que ce
moyen de transport soit considéré au méme titre que la voiture ou les
transports publics.

Activités

L'association s’engage prioritairement dans notre région sur les axes

suivants:

1. En plus de son rdle éducatif et de promotion de l'usage du vélo,
’association aimerait obtenir, de concert avec les élus de la région,
un niveau élevé d’infrastructures cyclables capables de garantir la
sécurité des usagers les plus vulnérables, notamment celle des
enfants, des handicapés et des personnes agées.

2. l’association veut continuer de susciter le «réflexe» vélo comme
moyen de transport a Yverdon-les-Bains et dans sa région.

3. l'établissement d’une charte réunissant tous les décideurs, les
acteurs et les usagers de la circulation fait également partie des ob-

jectifs 2016-2020 de

PRO VELO.

Soutenez la cause du
vélo en adhérant a
notre association loca-
le qui est membre de
PRO VELO Suisse.

Case postale

1401 Yverdon-les-Bains
info@ pro-velo-yverdon.ch
www.pro-velo-yverdon.ch

2005

Benoist Guillard

350 environ (05/2018)

Rail club

Lg.‘g,‘.’;}‘-"’”“‘-:ﬁ Idées et motifs .
e g . La Rail Club Yverdon-les-Bains, crée en 1962, a pour
¥ ek % but de promouvoir le modélisme ferroviaire. Tous
| u nos membres sont bénévoles et partagent la méme
b o ' passion du chemin de fer en modele réduit. Ils ceuv-
iy 300t rent dans des activités tres variées et intéressantes

afin d’assurer le bon déroulement de l'exploitation
sur notre réseau. Le savoir-faire des nos membres s’étend de la pose des
voies a l’électricité en passant par le décor ou l'entretien du matériel
roulant. Bien entendu, chacun est libre de s’orienter vers ses connais-
sances favorites ou d’en acquérir de nouvelles. Vous désirez devenir
simplement membre sans participer activement aux divers taches?
Ceci est tout a fait possible car aucune obligation de prendre part aux
diverses travaux ne vous sera imposée. Nos membres seront heureux de
recevoir votre visite et/ou demande d’inscription au RCYB.

Activités
Les membres se retrouvent plusieurs fois par mois afin de continuer la cons-
truction des 2 réseaux en Ho, Hom, dont un tout nouveau (alternatif et con-
tinu en digital). Ils assurent également la circulation des trains. Nos locaux
sont ouverts tous les jeudis, dés 19h45, ou sur rendez-vous. Lentrée est
libre. Des journées «Portes ouvertes» sont organisée chaque année durant
le 3*m week-end de novembre ol chaque visiteur a la possibilité de se res-
taurer sur place grace a un menu du jour que nous vous proposons. Chaque
année nous profitons d’un ou plusieurs jour(s) pour notre sortie annuelle
avec, principalement, un but ferroviaire et ceci en Suisse comme a l'étran-
ger. Par exemple, la sortie 2019 prévue entre 2 et 3 jours en Allemagne. Nous
assurons également un service de vente de matériel roulant lors de bourse
ou sur internet.

Ecole des 4 Marronniers,
Yverdon

1962

Raphaél Mathez
Rail-Club Yverdon-les-Bains
case postale 972, 1401 Yverdon
36 024 441 54 02 / 079 426 12 76
contact@rcyb.ch, www.rcyb.ch
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Samaritains Nord Vaudois

Idées et motifs

Les premiers secours sont a la portée de tous!

Chacun et chacune d’entre nous peut aider efficacement une personne
victime d’un accident ou d’un malaise en appliquant les mesures adé-
quates qui permettent de sauver des vies | C’est dans ce cadre que les
samaritains interviennent efficacement en proposant a toute personne
intéressée une gamme de cours trés variée.

Buts

Un secouriste dans chaque ménage

La section Nord Vaudois est issue de la fusion des sections d’Yverdon-
les-Bains et de Grandson. Elle se compose de 96 membres. En 2017, elle
a été présente sur 60 manifestations pour assurer les premiers secours,
avec un total de plus de 1’300 heures de présence.

Des exercices sont régulierement organisés a Grandson et a Yverdon,
chaque personne souhaitant découvrir la section est la bienvenue!
Nos membres secouristes ont tous une formation certifiée IAS 2. Ils
ont donc une formation de qualité et reconnue pour prendre toutes les
mesures en cas d’accident.

Pour les jeunes, un groupe de jeunes samaritains vaudois, «Les Kids»,
forme des enfants de 5 a 15 ans aux premiers secours tout en
s’amusant.

Activités

Les samaritains proposent de nombreux cours, qui sont reconnus pro-

fessionnellement et certifiés :

« BLS-AED (massage cardiaque et défibrillation)

e «Urgences chez les petits enfants»

e Sauveteurs (cours samaritains pour le permis de conduire)

e Secouriste niveau 1 IAS (mesures immédiates pour sauver la vie +
massage cardiaque et défibrillateur)

e Secouriste niveau 2 IAS (approfondissement des bases de premiers
secours)

« Vous souhaitez organiser un cours de premiers secours dans votre
entreprise? Nos moniteurs vous proposeront avec plaisir un concept
répondant a vos besoins spécifiques.

=+ Samaritains vaud

—, Saction Nord Visdon

T b T A

Devenir membre de la section Nord Vaudois

Si le mouvement des samaritains vous intéresse, vous pouvez égale-
ment nous rejoindre : nous vous proposons de la formation continue
sous forme d’exercices (avec des simulations d’accidents et du matériel
professionnel), la possibilité d’intervenir sur des dispositifs médico-
sanitaires lors de manifestations, la participation lors des dons du sang,
etc. Chaque personne peut ainsi trouver sa place dans notre section,
quelles que soit ses envies et disponibilités. Nous vous offrons une
formation de qualité qui vous permettra ainsi d’étre le premier maillon
dans la chaine de sauvetage!

1909 96

Thierry Barraud info@samaritains-nordvaudois.ch
www.samaritains-nordvaudois.ch
www.samaskids.ch
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Saolim Ecole d’arts martiaux chinois

- un art du combat pratiqué tradition-
}# iwomm sees s nellement par les moines chinois, en

accord avec la pratique bouddhiste Zen.
Sous l'appellation «seconde Chambre du Sao Lim du Sud», le révérend
Sik Ko Sum a enseigné le Saolim tout au long de ses voyages a travers
’Asie du sud-est. Sik Ko Sum fut disciple du révérend Hui Jing, moine
au temple Shaolin de Fukkien qui représentait la 48éme génération du
style.
M. P’ng Chye Khim commenca son entrainement dans ce style a
Penang, en Malaisie, avec le révérend Sik Ko Sum, quiy fonda la Penang
Sao Lim Athletic Association.

[ ] ﬂne‘m Le Saolim (Shaolin en mandarin) est

Jean-Marc Baudat, instructeur fondateur de I’Association Saolim Yver-
don-les-Bains s’est entrainé a ce style sous la direction de son maitre,
M. P’ng Chye Khim depuis 1989 jusqu’au décés du maitre.

Saolim

Rue des Prés-du-Lac 30B

1400 Yverdon-les-Bains

024 42503 88 / 079 456 75 14
info@saolim.net
www.saolim.net

2003

Jean-Marc Baudat

Société Philatélique d’Yverdon

Historique

La société a été fondée en 1939. Elle a organisé des grandes exposi-
tions, soit:

1969: Journée du Timbre

1976: Exposition Navigex

1988: Regiophil XX

1998: Exposition nationale.

Activités

La société se retrouve tous les premiers jeudis du mois afin d’échanger
les informations sur les différentes facettes de collections et apprend-
re a monter sa collection. La bibliotheque met a disposition un grand
nombre de catalogues. Les membres recoivent différents journaux, soit
Rhone philatélie et SBZ.

Buts

Promouvoir la philatélie classique, thématique ou histoire postale.
Développer ses connaissances afin d’affiner sa collection et d’exposer sa
collection dans les différentes classes de compétions.

Centre les Alizés Ruelle Vautier
Yverdon-les-Bains

1939

Michel Peguiron
Michel Peguiron Michel
Muret 1, 1437 Suscévaz
35 024 425 29 83
peguiron@bluewin.ch




ASSOCIATIONS

La section Nord Vaudois

Fondée en 1978, la section Nord Vaudois a pour but et objectif d’organiser des cours
pour Iobtention des différents brevets (Jeune sauveteur, Module d’expérience, Base
pool, Plus pool, Pro pool, Module BLS-AED, Module Lac) ainsi que des cours de re-
cyclage en piscine ou en salle de théorie a Yverdon-les-Bains. Nous souhaitons rendre
possible la pratique du sauvetage selon les envies et besoins de chacun.

Alatéte de notre section se trouve un comité dynamique et engagé, des entraineurs bre-
vetés SSS et Jeunesse et Sport, des Experts, des membres et autres bénévoles toujours
disponibles pour assurer la représentation aupres du grand public lors de différentes ma-
nifestations. Nous sommes aussi un partenaire séricux pour les autorités du Nord-Vau-
dois en mati¢re de sécurité aquatique et de réanimation cardio-pulmonaire.

Sauver des vies, cela s’apprend |

L’objectif de notre section est d’apporter les connaissances en maticre de sécurité aqua-
tique a travers diverses formations. S’adressant aussi bien aux amateurs qu’aux profes-
sionnels, les différentes formations ont pour but la prévention des accidents dans, au-
tour, et sur I’eau.

La 55§ Nord Vaudois, ves nageurs sauveteurs

La Société de Sauvetage SSS estI’organisation la plus importante en matiere de sécurité
aquatique en Suisse. Concrétement, la SSS s’engage a travers plusicurs projets de pré-
vention, elle offre des cours de formation en milicu aquatique ainsi que de secourisme
pour différents groupes cibles. De plus elle veille & la sécurité aquatique lors de mani-
festations ou dans les piscines. Avec ses 129 sections et les quelques 28’000 membres
répartis dans toute la Suisse, la SSS travaille dans le sens de esprit de la Croix-Rouge.
De part la possibilit¢ de pratiquer la natation de sauvetage comme sport, elle promeut
I’engagement humanitaire, en particulier chez les enfants et adolescents.

Vos nageurs sauveteurs

Section Nord Vaudois

Devenir membre

Si la sécurité aquatique te tienta coeur et que tu souhaites soutenir notre section dans ses
projets, nous te proposons de devenir membre de la section Nord Vaudois. Et si tu en
veux plus, inscris-toi & nos cours de formation qui se déroulent tout au long de I'année ou
encore rejoins notre groupe de nageurs sauveteurs!

Pour tout renseignement complémentaire nous nous ferons un plaisir de te répondre par
mail.

FONDATION

1979
PRESIDENT RENSEICNEMENTS
Kevin Zbinden info@sss-nordvaudois.ch

www.sss-nordvaudois.ch
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Unihockey Club Yverdon
W Idées et motifs
LA WERDOM Le 27 novembre 1992, une dizaine d’étudi-
% ants créent I’'Unihockey Club Yverdon et 27
. ans plus tard, notre club compte 220 mem-
bres, répartis en une douzaine d’équipes.

Buts

Aprés avoir dignement fété ses 25 ans, I’'Unihockey Club Yverdon a tou-
jours pour but la pratique et la promotion de 'unihockey. Il s’engage
a respecter les régles élémentaires de fair-play de méme que la poli-
tique de swiss unihockey, en matiere d’unihockey. De plus, il attache une
importance particuliére au mouvement juniors.

Les objectifs a long terme de I’'UCY sont

» Formation des jeunes

» Formation d’arbitres et d’entraineurs Jeunesse & Sport et/ou swiss
unihockey

» Augmentation du nombre de sociétaires

 Porter son concours aux activités de swiss unihockey, notamment lors
de manifestations a portée cantonale, nationale ou internationale

» Amélioration des infrastructures du club

Activités

Le club organise chaque 1¢ week-end de septembre un tournoi national
d’unihockey, le Challenge des Bains, opposant 6 équipes de niveau 1%¢
ligue a Ligue nationale B, ainsi que des matchs de gala.

Aprés 'organisation de rencontres internationales féminines et mas-
culines Suisse-Tchéquie en février 2013, le club désire mette en place
d’autres rendez-vous internationaux ces prochaines années, soit un 1
Eurotour, 1 tour final des clubs champions (8 nations européennes), etc.
D’autre part, apres avoir livré une saison 2017-2018 exceptionnelle, la
1% équipe féminine de I’'UCY évoluera en Ligue nationale B, ol elle sera
la seule équipe romande.

1992 Centre sportif des Isles

Denis Marendaz
Damien Bourgnon

Unihockey Club Yverdon
1400 Yverdon-les-Bains 2
info@ucy.ch

www.ucy.ch
220

Union des sociétés locales
yverdonnoises — USLY

Historique

Fondée en 1900, elle continue son petit bonhomme de chemin. Durant
toutes ces années elle a organisé nombre de manifestations et toujours
en collaborant avec les Autorités et les comités des sociétés organisa-
trices. Elle a fait le lien dans les discussions entre les sociétés et les
différents services de la Ville et ce dans l'intérét bien ressenti de
chacun.

Activités

Elle collabore trés étroitement a la gestion du calendrier des lotos
d’Yverdon-les-Bains, prend part a l'organisation de la féte nationale en
assurant la diane matinale dés 5 h du matin, récompense les memb-
res méritants des sociétés, défend, en cas de nécessité, les intéréts des
sociétés aupres des Autorités.

Buts

Encourager, si nécessaire, la collaboration entre les partenaires que
sont les sociétés locales et les autorités. Défendre et assurer les intéréts
de nos membres. Collaborer avec les autres Unions des Sociétés Locales
de la région, voire du Canton dans des sujets d’un intérét commun.

Cédric Pillard

Rue de la Butte 4

1441 Valeyres sous Montagny
024 445 08 13/079 611 19 05
cedricpillard@bluewin.ch
www.usly.ch

1900

Cédric Pillard

136
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Yverdon Sport FC

_‘__.1I'IJ'

’ Idées et motifs
f Y ) Depuis sa création, Yverdon Sport FC milite en deuxieme
\ S /et troisieme division suisse (respectivement LNB et 1°¢
ﬁm_“.‘.}" Ligue, respectivement D2 et D3) jusque dans les années
90. En 1993, les «Verts & Blancs», alors dirigés par
Bernard Challandes, vivent une premiére épopée en LNA (1¢ division,
D1). En effet, l'arrivée d’un nouvel entraineur, un certain Lucien Favre
en décembre 1996, sera un nouvel élément déterminant pour le club de
la cité thermale qui se sauve in extremis de la relégation en LNB. Au fil
des années, la premiere équipe se renforce et s’Taméliore jusqu’a décro-
cher la promotion en 1997-1998 en LNA pour la deuxieme fois de leur
histoire! Voici la suite de I'histoire sportive récente d’Yverdon Sport FC
en quelques dates clés:
* 2001: Relégation en Challenge League (D2) et finaliste de Coupe de Suisse
e 2005: Promotion en Super League (D1) suivi d’une relégation I'année
d’apres
e 2011: Relégation en 1ére Ligue (D3)
e 2012: Création d’une 1ére Ligue Promotion (D3) et d’une 1ere Ligue
Classic, YS reste en D3
e 2013: Relégation en 1ére Ligue Classic (D4)
e 2017: Promotion en 1ére Ligue Promotion (D3)
Yverdon Sport FC a pour mission d’assurer une formation de qualité en
partenariat avec ’Association Junior d’Yverdon Sport et avec la Team
Vaud (réseau de formation de juniors élites avec les principaux clubs
du canton dont le Lausanne-Sport FC). De plus, les portes de la premié-
re équipe s’ouvrent aux meilleurs espoirs du club, et la majorité des
joueurs se voit proposer une place dans la deuxieme équipe pour qu’ils
puissent continuer a
bénéficier de la struc-
ture du Yverdon Sport
FC. Enfin, YS a comme
mission générale la
discipline, le respect §
et le fair-play sur et en
dehors du terrain et ce
pour toutes ses équi-
pes juniores et actives.

© Photo : Flashpress/ Allenspach

1897

Yverdon Sport FC
Rue des Pécheurs 16, 1400 Yverdon-les-Bains
direction@yverdonsport.ch, www.yverdonsport.ch

CONFECTION DAME

du mardi au vendredi
9.30 - 12.30 et 13.45 - 18.30
samedi 9.00 - 17.00

RUE DU MILIEU 41 +41 (0)78 922 88 06
CH-1400 YVERDON christine@alendroit.ch
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CALENDRIER

Calendrier2019
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EVENEMENTS NATIONAUX

Evénements nationaux 2019/20

ROCK 0Z ARENES AVENCHES
www.rockozarenes.com

14-18 ao(t 19

SWISS INDOORS
www.swissindoorsbasel.ch/fr-fr
19-27 octobre 19
RENDEZ-VOUS AM
BUNDESPLATZ
www.rendezvousbundesplatz.ch/fr
19 octobre-23 novembre 19
SUISSE CARAVAN SALON
www.suissecaravansalon.ch/fr
24-28 octobre 19

FOIRE D’AUTOMNE DE
BALE
www.basel.com/fr/Foire-d-

automne-de-Bale
26 octobre-12 novembre 19

b

Salon international de ’hételle-
rie, de la gastronomie, des repas
a l'emporter et du secteur «Care»
www.igeho.ch/fr-CH

16-20 novembre 19

BERNER ZIBELEMARIT

www.bern.com/de/aktuel-
les-events/veranstaltungen/
detail/zibelemaerit-zwiebelmarkt
25 novembre 19

SKI WORLD CUP ADELBODEN

www.weltcup-adelboden.ch
11/12 janvier 20

LAUBERHORN-SKIRENNEN

www.lauberhorn.com/fr
17-19 janvier 20

SWISS MOTO

www.swiss-moto.ch/fr-CH
20-23 février 20

BASLER FASNACHT

www.fasnacht.ch
2-5 mars 20

www.gims.swiss/fr
5-15 mars 20

GIARDINA

www.giardina.ch
11-15 mars 20

OLDTIMER U. TEILEMARKT

www.oldtimer-teilemarkt.ch
21/22 mars 2020

SNOWPENAIR

www.snowpenair.ch
4/5 avril 20

INK DAYS ZURICH

www.ink-days.ch/nc/fr
avril 20

ZERMATT UNPLUGGED

www.zermatt-unplugged.ch/fr
14-18 avril 20

www.bea-messe.ch
24 avril-3 mai 2020

BASELWORLD

www.baselworld.com/fr-CH
30 avril-5 mai 20

GREENFIELD INTERLAKEN

www.greenfieldfestival.ch
11-13juin 20

ART BASEL
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ST. GALL
www.openairsg.ch
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www.montreuxjazzfestival.com/fr
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www.openair-frauenfeld.ch
9-11 juillet 20

BASLER TATTOO

www.baseltattoo.ch
17-25 juillet 20

GURTEN BERN

www.gurtenfestival.ch
juillet 20

SWISS OPEN GSTAAD

www.swisstennis.ch/fr/slide/
slide/49
juillet 20

PALEO FESTIVAL NYON
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. Sport

. Concert en plein air



EVENEMENTS REGIONAUX

Evénements régionaux 2019/20

Numerik Games Festival
Y-Park

ve., 17h00-00h00

sa., 14h00-00h00

di., 11ho0-18ho0

19%™ Challenge des Bains
ucy
Yverdon, Salle des Isles

Triathlon d’Yverdon-les-Bains
Festival de la biere artisanale
Jardin du théatre Benno-Besson!

Festymalt
Festival de la biére artisanale
Jardin du théatre Benno-Besson!

Portes ouvertes annuelles
Menu du jour, buvette et bourse
Rail Club

Marché de noél
Place Pestalozzi

100%™ concert annuel
L’Avenir Yverdon-les-Bains

Championnats du monde féminin
ucy
Neuchatel

Découvrez toutes les manifesta-
tions culturelles de la ville et de
la région sur www.emoi.ch
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PREMIERS SECOURS

Premiers secours

Q Urgence

6 points qui peuvent sauver des vies lorsque vous devez appeler les
secours — tout d’abord, gardez votre calme, pour pouvoir donner des
informations les plus précises possible sur les points suivants:

QUI appelle? Donnez votre nom et prénom

QUE s’est-il passé? Type d’incident (accident de la circulation, incen-
die, cambriolage, agression, intoxication, etc.)

QUAND cela est-il arrivé? Le moment ol l’incident est survenu
0U cela est-il arrivé? Le lieu ol l'incident est survenu
COMBIEN de personnes concernées? Adultes, enfants
AUTRES DETAILS! D’autres informations importantes (blessures,

situation sur place, substance ingérée en cas d’intoxication, dge et
poids du patient, etc.)

Il convient de se remémorer régulierement ces points et les démar-
ches a suivre en temps opportun, afin de réussir a garder son sang-
froid en cas d’urgence. Peu y parviennent!!!!

9

N
AVC/infarctus

En cas d’AVC, chaque minute compte ! Ces quatre points vous permet-
tent de déterminer avec une grande fiabilité s’il s’agit réellement d’un
AVC.

Demandez a la personne de sourire - elle pourrait n’y arriver qu’avec
une moitié de son visage, ['lautre moitié pouvant rester immobile.
Demandez a la personne de dire une phrase toute simple, comme
«aujourd’hui il fait trés beau». La prononciation peut étre aléatoire,
voire «floue».

Demandez a la personne de lever ses deux bras - elle peut ne pas 'y
parvenir, ou bien seulement a moitié

Demandez a la personne de tirer la langue - si celle-ci est courbée ou
se tord d’un co6té a l'autre, cela indique également qu’il s’agit d’un
AVC !

Il convient donc de réagir rapidement !
Appelez immédiatement le 144
Ouvrez les vétements serrés et soulevez le buste du patient, deman-
dez des médicaments
Placez les patients inconscients en position latérale de sécurité, con-
trolez le pou et la respiration
Si le patient ne respire plus, couchez-le a plat sur le dos et entamez
les mesures de réanimation: bouche a nez avec 2 expirations (libé-
rer les voies respiratoires, soulever le menton), 30 compressions de
poitrine, a répéter jusqu’a l'arrivée des secours.




PREMIERS SECOURS

Incendie

ALERTER
Ou se situe l'incendie? Qu’est-ce qui brale?

SECOURIR
Secourir les personnes, fermer les portes, ne pas allumer la lumiére

ETEINDRE
Lutter contre le feu avec tous les moyens a disposition

Informez-vous au préalable!!

Vous avez un extincteur chez vous? C’est bien. Mais savez-vous [’utili-
ser?

Un extincteur dans la cage d’escalier, une couverture anti-feu a portée
de main dans la cuisine, éventuellement un poste d’incendie dans le
garage - les propriétaires et locataires prévoyants ont pris leurs dis-
positions en cas d’incendie. Lutilisation rapide de dispositifs d’extinc-
tion simples permet souvent d’éviter la propagation d’incendies et les
dégats colteux qui vont avec. Mais I’achat d’un extincteur ne suffit pas.
Il est au moins aussi important de connaitre son utilisation appropriée
et de se comporter de facon adéquate en cas d’incendie.

Intoxications

QUI? Age, poids, sexe de la personne intoxiqué

QUOI? Description précise de la substance ingérée

COMBIEN? Quantité de substance ingérée

QUAND? Moment exact ou estimatif de l'ingestion

AUTRES INFORMATIONS? Premiers symptomes tels que vomisse-
ments, toux, spasmes, etc.

Aprés ingestion

Uniquement lorsque le patient est conscient:

e luidonner a boire 1-2 dl d’eau, de thé ou de sirop (en cas de substan-
ces corrosives jusqu’a 30 minutes maximum apres ingestion, en cas
de substances moussantes, une gorgée seulement)

Apres inhalation

» garantir une aération suffisante; attention en cas de pieces fermées,
silos et fosses => le sauveteur ne doit pas se mettre lui-méme en
danger!

Aprés contact avec la peau

« Oter rapidement les vétements souillés

e rincer abondamment a l'eau courante les parties de la peau conta-
minées

« sila peau n’est pas attaquée, la

« laver ensuite au savon et a l'eau

Aprés contact avec les yeux

e rincer immédiatement l'ceil con-
cerné au moins 10 minutes a l’'eau
courante en maintenant les paupié-
res bien ouvertes
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Partis politiques

PARTIS POLITIQUES

-4
R

Les Verts d’Yverdon-les-Bains

Céline Ehrwein

Rte de Cheseaux 5c, 1400 Yverdon-les-Bains
078 618 15 20

celine.ehrwein@ heig-vd.ch
www.verts-vd.ch/jura-nordvaudois

&

Parti Socialiste Yverdonnois
Maison des Associations
Quai de la Thiele 3

1400 Yverdon-les-Bains
ps-yverdon@ psvaud.ch
www.psvaud.ch/Yverdon

PLR

Les Libéraux-Radicaux

Parti Libéral Radical Yverdonnois

Case postale 1110
1401 Yverdon-les-Bains
contact@plry.ch
www.plry.ch

Q,,H QuAuITE
(Fle SUISSE

YVERDON-LES-BAING
PORIN URE VILLE FORTE

UDC, Section UDC Yverdon-les-Bains
Roland Villard

Case postale 1245, 1401 Yverdon-les-Bains
076 384 93 65

Info@udc-yverdon.ch
www.udc-yverdon.ch



Cours Pilates et sport
collectif et privé

Av. Haldimand 21-23
derriere le batiment
1400 Yverdon
0777436 64 36

www.deltonic.club

Ressentir un bien étre général
Relaxation profonde
Activation des énergies universelles

Soulager le stress et les douleurs
Détente un moment pour Soi

Reconnexion a son ame
Revitaliser et équilibrer les énergies

Soins personnalisés

JFée de Fiez

Soins énergétiques Aromathérapie — Reiki - massages

Chemin de la Diay 1
1420 Fiez

place de parc devant le cabinet

Médecine Traditionnelle Chinoise

MTC Cabinet NI Ling

2éme étage Rue des Remparts 18
1400 Yverdon-les-bains

Remboursable par des assurances complémentaires.

-

< % ENAb s
&=

Heures d’ouverture :
Consultations sur rendez-vous

Mobil 079 549 57 86

Nous agissons efficacement en cas de:
Arthroses d’articulations.
Troubles a la nuque ou lombalgie.
Douleurs tendinites, sciatiques.
Rhume des foins, Allergies.
Dépression, Fatigue.

Insomnie, Migraine.

Maladie ORL et des yeux.
Psoriasis,zona,eczema.
Ménopause, trouble des regles.

Tel: 024 425 19 75
www.mtc-tuina.ch
email: info@mtc-tuina.ch




cpNv

nifre prolessonne
du MNord vaudoly

Scolarité

www.cpnv.ch

Rue Roger-de-Guimps 41
1401 i
Tél. 024 557 72
emy.cpnv@vd.ch
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chemin de FORMATION

Le préapprentissage permet
d’acquérir les compétences
nécessaires pour commencer une
formation professionnelle initiale.

Apprentissage
4 ans

Matu. intégrée

—— Gymnase

(certificat de culture générale ou maturité

La formation en école supérieure (ES)
permet au titulaire d’'un CFC d’acquérir
une spécialisation dans son domaine
professionnel.

/

Ecole sup.

2 ans
Matu. post-CFC T

l

HES

La maturité professionnelle peut étre

- Voie intégrée parallelement au CFC
- Voie post-CFC apres 'obtention du CFC

La formation professionnelle / . o
accélérée (FPA) permet aux gymnasiens | effectuée selon deux modeles:

gymnasiale) d'obtenirun CFC en 2 ans.

formations en ECOLE DES METIERS (CFC)

SAINTE-CROIX >

YVERDON-LES-BAINS >

formations en ECOLE SUPERIEURE (ES)

SAINTE-CROIX >

YVERDON-LES-BAINS >

Informaticienene CFC
Médiamaticienene CFC
Polymécaniciensne CFC
Automaticienene CFC
Electroniciensne CFC

Technicienene ES en informatique, spécialisation développement d’applications
Technicien<ne ES en informatique, spécialisation technologies systémes
Technicienene ES en génie mécanique, spécialisation productique
Technicienene ES en systémes industriels, spécialisation automation
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