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Médecine traditionnelle chinoise
Acupuncture
Phytothérapie chinoise
Massage Tuina-Anmo

Praticiens chinois hautement qualifiés

Reconnu par les assurances complémentaires

contact@sinatura.ch

www sinatura.ch

La Chaux-de-Fonds
Av. LEOPOLD-ROBERT 88
032 913 14 21

Neuchitel
FBG. DU LAC 6
0327243511

Yverdon-les-Bains
RUE DE LA PLAINE 39
024 425 01 84

Rue du four 7
1400 Yverdon-les-Bains
+41(0) 78 648 22 31

info@sigmaprod.ch
www.sigmaprod.ch

Fiction / Documentaire / Clip vidéo
Spot publicitaire / Captation
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Ressentir un bien étre général
Relaxation profonde

Activation des énergies universelles
Soulager le stress et les douleurs

Détente un moment pour Soi

Reconnexion a son ame

Revitaliser et équilibrer les énergies

Soins personnalisés

7Fée de Fiez

Soins énergétiques
Chemin de la Diay 1
1420 Fiez

Aromathérapie — Reiki - massages

Heures d’ouverture :
Consultations sur rendez-vous

Mobil 079 549 57 86

place de parc devant le cabinet
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Votre conseiller de vente en
Suisse romande
Pour une consultation complete

veuillez appeler le
079 567 48 64 ou charaf.addal@ proinfo.ch

Charaf Addal

pompes funebres  Francois Schneiter et Fils
Yverdon et environs Tél. +41(0)24 42573 43

Entreprise familiale Case postale 300- rue du Buron 2
depuis 1963 1401 Yverdon-les-Bains
Fax +41(0)24 425 85 41
francois.schneiter@bluewin.ch

Conventionnées avec la
Société Vaudoise de Crémation
et membre délégué

Cercueils et transports
en Suisse et a l'étranger

Prise en charge pour les acouphénes

Centre d'appareillage auditif
et prévention des troubles auditifs

Urioux
udition

RUE DU FOUR 23 bis

1400 Yverdon-les-Bains
Tél. 024 426 15 15

ENTENDRE

PHONAK

COMPRENDRE

TOUT CE DONT VOUS AVEZ
BESOIN POUR VOTRE OUIE
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DISCOURS DE BIENVENUE

Cheéres lectrices et chers lecteurs,
Chers annonceurs

Nous vivons une situation tendue depuis plusieurs mois. Pour nous tous, la pandémie a
apporté des changements inattendus et radicaux. C’est ainsi que nous devons par exemple
limiter nos contacts personnels. Et il en va souvent ainsi : nous n’apprécions la valeur de ce
que nous avons que lorsque cela vient a nous manquer. Aujourd’hui, ce qui nous manque a
tous, c’est la vie associative qui nous paraissait avant si naturelle. Les répétitions théatrales,
les formations, les concerts, et méme les réunions que nous considérions auparavant plutot
comme une contrainte, nous manquent. La joyeuse convivialité entre des personnes ayant
les mémes centres d’intérét a disparu du jour au lendemain.

Si nous essayons de tirer quelque chose de positif des mois écoulés, il est clair que nous
avons appris a nous concentrer sur ’essentiel. Et il est clair qu’elles sont souvent a notre
porte. Dans un monde rapide marqué par la mondialisation, nous avons oublié ce qui allait
de soi, et aujourd’hui, nous sommes en train de redécouvrir beaucoup de choses.

Dans ces moments particuliers, on se rappelle de maniére impressionnante de l’ére «tradi-
tionelle». Le commerce local, les bistrots, les associations : c’est ici que se déroule la vie de
notre communauté. Nous sentons a nouveau a quel point de telles institutions sont impor-
tantes pour la joie de vivre au quotidien.

l’adage largement répandu «all business is local» vaut plus que jamais aujourd‘hui. Pour-
quoi aller chercher loin ce que 'on a juste a c6té ? Tenez compte des nombreuses possibilités
offertes a Yverdon-les-Bains.

WhatsApp, e-mails, sms et newsletters sont devenus la normalité dans notre monde trépi-
dant. Laissez a ’écart pendant quelques temps les informations numériques. Si vous avez
besoin de quelque chose, prenez en mains la nouvelle édition de vos informations commu-
nales. Tenez compte de l'entreprise a Yverdon-les-Bains et des prestataires de service a proxi-
mité. Nous leur adressons nos vifs remerciements, car ils ont non seulement rendu possible
ce livre d’information sur la commune, mais veillent également en ces temps difficiles a ce
que nous puissions rester chez nous au cceur d’une région vivante et prospere.

Nous vous souhaitons beaucoup de plaisir a la lecture.

Proinfo CH AG

Fabio Andretta
Directeur



SOS / NUMEROS IMPORTANTS

SOS /

Police 117
Feu 118
Ambulances 144
Pharmacie d’urgence 021962 77 00
Air Glacier 1415
Intoxications 145
La main tendue 143
Ligne d’aide aux enfants et aux jeunes 147
Rega 1414
Réseaux - Eau, Gaz, Electricité 024 423 65 26
Secours routiers 140

Service de garde officiel, société
vaudoise des médecins-dentistes
0848 133 133

www.yverdon-les-bains.ch 024 423 6111

Culture 024 423 64 20
Energies 024 423 65 55
Finances 024 4236234

Contréle des habitants 024 423 66 00

Naturalisation

Office d’impdts cantonaux
Office de ’état civil

Police administrative
Réception hotel de ville
Secrétariat général
Service des sports
Travaux et environnement
Urbanisme et batiments

Hopital Yverdon
Pharmacie plus de la gare
Profa

Spitex pour la ville et

la campagne

Centre LAVI (Aide aux femmes

victimes de violence)
Orientation professionnelle
ORP

024 423 66 91
024 557 75 00
021 557 07 07
024 423 66 66
024 4236111
024 42361 11
024 423 60 88
024 423 63 64
024 423 62 41

024 424 44 44
024 426 63 65
021 63101 48

024 425 30 50

0263222202
024 55773 30
024 557 69 00

Jeunesse et cohésion sociale

024 423 60 28

Toxicomanes, centre de conseils 024 420 24 44

Numeros importants

Accueil de jour des enfants
Aéroport de Geneve
Aéroport de Zurich
Caisse de chdmage
Gendarmerie mobile nord
Rail Service

Office de tourisme

Police de sireté

Police des constructions
Police du commerce
Police du nord vaudois
Syndicat Unia

024 423 69 11
0900 571 500
0900 300 313
024557 77 88
024 557 70 21
0900 300 300
024 423 61 01
024 557 62 30
024 423 63 01
024 423 66 17
024 423 66 66
0848 606 606

UNIVERS AUTO-LINE EST AVOS COTES!
A DOMICILE OU DANS NOS LOCAUX

e désinfection Covid-19 par brumisation
de I'habitacle de votre voiture.

* remplacement de pare-brise
e réparation bris de glace

* nettoyage dans le détail ou en e covering complet ou partiel
express et remise en état intérieur, extérieur.

De tout type de véhicules.

e rénovation : cuir et selleries

By motorline

e rénovation carrosserie : polish et cire

Chemin de Praz 23 - 1424 Champagne - +41 24 436 12 08 - www.univers-autoline.ch




INFORMATIONS SUR YVERDONS-LES-BAINS / AGENCES POSTALES

Canton
Code postale
Altitude

Population (31.03.2021)
Surface totale

Surface d’habitat et d’infrastructure en %

Surface agricole
Surface boisée

Bibliothéque publique et scolaire
Ancienne-Poste 4, 1400 Yverdon
*024 423 60 40

Centre Thermal
Av. des Bains 22, 1400 Yverdon
*024 423 02 32

Communautés religieuses
Eglise catholique, Secrétariat
Chemin des Mouettes 4

1007 Lausanne

021 613 23 23

024 423 6111

Vaud (VD) Place Pestalozzi 2
1400, 1401 1401 Yverdon-les-Bains
433 m greffe@yverdon-les-Bains.ch
29981 Numéro de téléphone:
13.6km?* www.yverdon-les-bains.ch
ca.50.4
37.7 Heures d’ouverture:

3.9 Lundiau vendredi

Eglise réformée

Secrétariat paroissial

Rue Pestalozzi 6, 1400 Yverdon
024 42593 01

Garderies d’enfants

la Croquette

Rue du Nord 1, 1400 Yverdon
*024 423 69 81

Office de tourisme
Av. de la Gare 2, 1400 Yverdon
024 423 61 01

07h30-12h00 / 13h30-17h00

Piscine couverte
Allée de Winterthour, 1400 Yverdon
*024 423 60 92

Piscine extérieure
Allée de Winterthour, 1400 Yverdon
*024 423 60 91

Terrains de camping
Camping Yverdon Plage

Av. des Iris 57, 1400 Yverdon
024 425 10 89

Camping de la Menthue
Chemin de la Plage
1462 Yvonand
0244301818

Camping VD 8
Pointe d’Yvonand
1462 Yvonand
024 430 16 55




ECOLES

Etablissement primaire
Pestalozzi

Rue Pestalozzi 2

1401 Yverdon-les-Bains
024 557 28 80

Classes Général-Guisan

Avenue Général-Guisan 58
Etablissement primaire Pestalozzi
024 557 28 80

College de Fontenay

Chemin de Fontenay 7
Etablissement primaire Pestalozzi
024 557 28 80

Etablissement secondaire De Felice
024 557 29 00

College de la Passerelle
Rue Jean-André Venel 40
Etablissement primaire
Edmond-Gilliard

024 557 28 50

College de la Place d’Armes
Quai de l’Ancienne-Douane 1
Etablissement primaire
Edmond-Gilliard

024 557 28 50

Etablissement secondaire De Felice
024 557 29 00

Vacances d’été Vacances d’automne

Sa., 16.10.2021 -
Di., 31.10.2021

Sa., 03.07.2021 -
Di., 22.08.2021

Etablissement primaire
Edmond-Gilliard

Rue Pestalozzi 2

1401 Yverdon-les-Bains
024557 28 50

College de la Villette
Rue de la Villette 10B
Etablissement primaire
Edmond-Gilliard

024 557 28 50

College de Montagny

Rue de Montagny 33
Etablissement primaire Pestalozzi
024 557 28 80

College de Pestalozzi

Rue de Pestalozzi 2
Etablissement primaire Pestalozzi
024 557 28 80

Etablissement secondaire De Felice
024 557 29 00

College des Isles

Rue Francoise Perret 11
Etablissement primaire Pestalozzi
024 557 28 80

Vacances d‘hiver

Ve., 24.12.2021 -
Di., 09.01.2022

Etablissement secondaire
Léon Michaud

Rue Léon Michaud 3

1400 Yverdon-les-Bains
024 557 29 57

College des Quatre Marronniers
Avenue des Quatre Marronniers 1
Etablissement primaire
Edmond-Gilliard

024 557 28 50

College du Cheminet

Rue du Cheminet 29
Etablissement primaire Pestalozzi
024 557 28 80

Etablissement secondaire De Felice
024 557 29 00

College et pavillon des Jordils
Rue Pestalozzi 17

Etablissement primaire Pestalozzi
024 557 28 80

Collége et pavillons Pierre-de-
Savoie

Rue Pierre de Savoie
Etablissement primaire
Edmond-Gilliard

024 557 28 50

Etablissement secondaire
De Felice

Rue J.A. Venel 40

1400 Yverdon-les-Bains
024 557 29 00

College Léon-Michaud

Rue Léon-Michaud 3
Etablissement secondaire
Léon-Michaud

024 557 29 60

Etablissement primaire Pestalozzi
024 557 28 80

College Pré-du-Canal

Rue des Moulins

Etablissement primaire Pestalozzi
024 557 28 80

College Prés-du-Lac
Rue Léon-Jaquier
Etablissement primaire
Edmond-Gilliard

024 557 28 50

Ecole des Casernes

Anciennes Casernes
Etablissement primaire Pestalozzi
024 557 28 80

Centre professionel du Nord vaudois
Rue Roger-de-Guimps 41
024 557 28 80

Vacances de Paques

Sa., 19.02.2022 -
Di., 27.02.2022

Ve., 15.04.2022 -
Di., 01.05.2022




n POSTE

Rue de la Villette 20
1400 Yverdon-les-Bains

Rue des Moulins 97
1400 Yverdon-les-Bains

Avenue de la Gare 6
1400 Yverdon-les-Bains

Guichet normal
Lundi a Vendredi
07h00-19h00

Guichet normal
Lundi a Vendredi
08h30-11h30
15h15-18h00
Samedi Samedi et Dimanche
08h00-18h00

Guichet normal
Lundi a Vendredi
08h00-18h00

08h30-11h30 Samedi
08h30-11h00

Guichet des clients commerciaux

Lundi a Vendredi

16h00-18h00

Installation de cases postales
Lundi a Vendredi
06h30-20h00

Samedi
06h30-17h00

Produit Format Poids Prix CHF Prix CHF
Lettre standard jusqu’au format B5 (25 x 17.6 cm) 1-100g 1.00 0.85
Midilettre jusqu’au format B5 (25 x 17.6 cm; Epaisseur de 2 cm) 101-2509 1.30 1.10
Grande lettre jusqu’au format B4 (35.3 x 25 cm; Epaisseur de 2 cm) 1-5004 2.00 1.80
Grande lettre jusqu’au format B4 (35.3 x 25 cm; Epaisseur de 2 cm) 501-1000 g 4.00 3.60
0 : PostP oNna PostPac Pric D )
Format Poids Prix CHF Prix CHF Prix CHF
Max. 100 x 60 x 60 cm Jusqu’a 2 kg 7.00 9.00 49.00
Max. 100 x 60 x 60 cm Jusqu’a 5 kg 9.00 11.00 49.00
Max. 100 x 60 x 60 cm Jusqu’a 10 kg 10.00 12.00 49.00
Encombrant Jusqu’a 30 kg 29.00 31.00 49.00




ACTIVITES SUR PLACE 7

Activités sur place
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Sinatura Sarl

Rue de la Plaine 39
1400 Yverdon-les-Bains
024 42501 84
contact@sinatura.ch
www.sinatura.ch

Chez Sammy

Rue de St. Georges 2

1400 Yverdon-les-Bains

078 74226 71
info.chezsammy@ gmail.com
www.chezsammy.com

DE“]"S Layaz
O7%/257.05.15

admmin layviElasolutiom.ch
Ui lavas lnsolubion.ch

@ Parmet ot Escafer
Moustiquaires et Portes

Layaz La Solution

Route de Fontaines 4

1431 Novalles

079 257 05 35
admin@layazlasolution.ch

Cryo-Barraud

Rue de Clendy 31

1400 Yverdon-les-Bains

076 779 24 06
cryo-barraud@bluewin.ch
www.cryotherapie-barraud.ch

Il était un sac

Rue du Cheminet 43

1400 Yverdon-les-Bains
076 325 62 40
contact@iletaitunsac.com
www.iletaitunsac.com

E-Bureau.CH/ CV-Online
Quai Nogent 4

1400 Yverdon-les-Bains
076 41059 52
e.bureau1400@gmail.com
www.e-bureau.ch
www.cv-online.ch

E-Bureau.CH/ CV-Online
Quai Nogent 4

1400 Yverdon-les-Bains
076 410 59 52
e.bureau1400@gmail.com
www.e-bureau.ch
www.cv-online.ch

Pratic Echafaudages Sarl
Route de Lausanne 25

1400 Yverdon-les-Bains

024 4201212
pratic@bluewin.ch
www.pratic-echafaudages.ch

Oel-Pool SA

Chemin de Mettlen 9b

2500 Biel/Bienne 6
0323434333

078 667 31 22
d.haldimann@oel-pool.com

Rockwell Properties SA
Rue du Valentin 19
1400 Yverdon-les-Bains
079 897 94 90
yverdon@rockwell.ch
www.rockwell.ch

Casalis Sarl

Rue Héléne Correvon 2
1462 Yvonand

024 424 24 54
info@casalis-immo.ch
www.casalis-immo.ch

MINDGATE Informatique &
Multimedia

En Chamard 47F

1442 Montagny p/Yverdon
024 508 18 82
inffo@mindgate.ch
www.mindgate.ch

Sublime Tentation

Ch. des Secretaires 3

1442 Montagny-pres-Yverdon
079 902 12 05
patricia.lopes12@ hotmail.com

Happy 4 Pat

¢/o Mme P. Haenni
1404 Cuarny

079 562 21 57
info@happy4pat.ch
https://happy4pat.ch
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Univers Auto-Line
Chemin de Praz 23

1424 Champagne

076 496 08 17
www.univers-autoline.ch

Pédicure-V

Av. Haldimand 43
1400 Yverdon-les-Bains
079 101 43 02
www.pedicure-v.com

Dam’s Peinture

Rue St-Georges 41

1400 Yverdon-les-Bains
079 729 43 33
gautherond7@gmail.com

Francois Schneiter et Fils
Case postale 300

Rue du Buron 2

1401 Yverdon-les-Bains
024 425 73 43
info@schneiteretfils.ch
www.schneiteretfils.ch

Cabinet SABINA

Rue des Moulins 40

1400 Yverdon

02178124 47
sabine@cabinet-sabina.ch
www.cabinet-sabina.ch

Restaurant le Ranch
Chemin des Bosquets 1
1400 Yverdon-les-Bains
024 425 82 32
info@leranch.ch
www.leranch.ch

Mauron SA

Ch. du Stand 8

1441 Valeyres-sous-Montagny
024 445 22 22
info@mauronsa.ch
www.mauronsa.ch

T. Jacquaz Sanitech
Rue des Peupliers 28
1400 Yverdon-les-Bains
076 818 55 56
www.sani-tech.ch

Furioux Audition

Rue du four 23bis

1400 Yverdon-les-Bains

024 426 15 15
yverdon@furioux-audition.ch
www.furioux-audition.ch

La Fée de Fiez
Ch. de la Diay 1, 1420 Fiez
079 549 57 86

Braillard Stores & Volets Design
Av. Haldimann 97

1400 Yverdon-les-Bains

079 82795 15
info@braillard-stores.ch
www.braillard-stores.ch

Iveko Stores Sarl

Chemin Champs-Blanchon 49
1422 Grandson

078 623 12 28
ivekostores@gmail.com

Sigma Prod

Rue du Four 7

1400 Yverdon-les-Bains
078 648 22 31
info@sigmaprod.ch
www.sigmaprod.ch

Le Champagnoux

Rte de village 4b

1424 Champagne

079 658 51 85
champagnoux@champagnoux.ch
www.champagnoux.ch

VTS Sarl

Rue des Champs-Lovats 26
1400 Yverdon-les-Bains
024 426 86 86
info@vtsvoyages.ch
www.vtsvoyages.ch

UN SAC

Des sacs qui vous ressemblent !
Créations sur mesure et personnalisées

Martine de Blaireville

Rue du Cheminet 43
1400 Yverdon-les-Bains
076 325 62 40

www.iletaitunsac.com
contact@iletaitunsac.com
www.facebook.com/iletaitunsac

MINDGATE

Conseil, vente, maintenance,

dépannage et formations.

024 508 18 82




ACTIVITES SUR PLACE
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JACQUAZ
SAN-TECH

PRESENTATION

Nous sommes une petite entreprise crée an 2015 par Thierry Jacquaz,
basée a Yverdon et active dans toute la Suisse romande. Nous inter-
venons pour tous travaux sanitaires et de chauffage. Nous vous
offrons des préstations trés soignées et dans les meilleurs délais.

« Installations sanitaires
Installations de chauffage
Transformation / Rénovation
Remplacement de chaudiéeres

« Dépannages et débouchages 24/24

3

T. Jacquaz Sanitech

Rue des Peupliers 28

1400 Yverdon-les-Bains

076 818 55 56
thierry.jacquaz@gmail.com
www.sani-tech.ch




ACTIVITES SUR PLACE

Nos clients sont des Indépendants, Commercants, e-bureau est un service administratif indépendant
Artisans, PME, des particuliers, des étudiants. Reprendre qui par son expérience propose des prestations
le contrile des processus administratifs et le maintenir est personnalisées dans le but de faciliter la gestion
impératif administrative des professionnels et des particuliers.

ravail est -
us servir

de \:'ﬂ

Le prolongement avec cv-online.ch est cette plate-forme web, qui ne s'adresse pas seulement aux
demandeurs d'emplois, mais également aux Indépendants, sous-traitants, commercants, arlisans qui

pour les uns recherchent un emploi et pour les autres proposent des prestations de services.

‘ V=-ONLINE

Son principal atout ... Mise en relation directe entre proposants et demandeurs. Aucun intermédiaire. Sans
contrainte. Pour la mise en ligne des dossiers, 3 formats - un document Pdf un livre virtuel une vidéo. Ces

supports sont soit fournis par le client soit nous le préparons




ACTIVITES SUR PLACE

Grace a un concept innovant qui associe la puissance d'une machine a vapeur a des produits
professmnnels spécialement concus pour le nettoyage automobile, Univers Auto-Line vous
By W\OtOV‘lthe offre un résultat différent d'un nettoyage classique.

AI_ NETTOYAGE A LA VAPEUR

En effet, en nettoyant votre véhicule a la main, nous vous garantissons un résultat irréprochable, contrairement aux
tunnels ou aux jets a hautes pressions qui peuvent laisser des traces d'eau ou négliger certaines zones.

La force douce de la vapeur décolle la saleté tout en respectant la carrosserie. La vapeur désinfecte les siéges, la mo-
quette, les plastiques, les textiles. Son action dégraissante supprime les dépots d'huile et d'essence sans laisser de film.

VITRES TEINTEES
- COVERING

Vous souhaitez rendre votre véhicule
unfque et personnalise, chez-Univers
Auto Line.

Universe Autoline
Chemin de Praz 23

1424 Champagne

+41 76 496 06 17
www.univers-autoline.ch







BATIMENT / CONSTRUCTION

Rockwell Properties SA
Une nouvelle agence certes, mais un service de vente expérimenté!

Rockwell Properties SA est née de 'union de cour-
tiers aguerris et compte deux agences a Lausanne
et Yverdon-les-Bains. C'est dans cette derniere que
notre duo féminin vous accueille. Spécialisées de-
puis une dizaine d’années dans le courtage, la pro-
motion et le notariat, et au vu de nos parcours com-
plémentaires, il nous paraissait évident de travailler
ensemble. De caractere bienveillant et pointilleux,
nous mettons un point d’honneur a établir une rela-
tion solide avec nos clients afin de mener a bien leur
projet de vie.

Nous accompagnons et conseillons nos clients = |
durant toute la procédure de vente, d'achat, de
l'estimation de leur objet jusqu’a la signature chez le notaire.

VOUS SOUHAITEZ UNE ESTIMATION DE VOTRE BIEN GRATUITE ET SANS ENGAGEMENT?

Contactez-nous pour un conseil personnalisé au 024 442 20 20 ou par mail a yverdon(@rockwell.ch

Agence d’Yverdon-les-Bains: Agence de Lausanne:
Rue du Valentin 19 Rue Etraz 12
024 442 20 20 021 320 20 20
yverdon(drockwell.ch infoldrockwell.ch

www.rockwell.ch

ROCKWELL

PROPERTIES B




BATIMENT / CONSTRUCTION

Lraillard
" e _) STORES & VOLETS
Sur rendez-vous 079 827 95 15

Rue Centrale 3 - 1341 ’Orient info@braillard-stores.ch
Rue d’Orbe 66 - 1400 Yverdon-les-Bains www.braillard-stores.ch

Volets battants
Stores a lamelles
Moustiquaires
Pergolas

Rideaux

Stores d’intérieur
Portes de garages

¥y Mauron

corfnc Sd
024 445 22 22 - www.mauronsa.ch

Echafaudages Sarl

Yverdon-les-Bains - 024 420 12 12 - pratic@bluewin.ch
www.pratic-echafaudages.ch

I y * VOYAGES
TRANSFERTS
/ ) a EXCURSIONS

BON D'UNE VALEUR DE CHF 100.-

Votre spécialiste du voyage de groupes!

-~

Peinture int/ext

Rénovation
Peinture décorative
Crépis
Papier peint

\079 729 43 33 w




16 BATIMENT / CONSTRUCTION

/i %79 82795 15

STORES & VOLETS

Apres plus de 17 ans d’expérience, Patrice Braillard a créé la société
Braillard Stores & Volets Design. Cette société jeune et dynamique, a
I’écoute de vos besoins et a I'exécution soignée, vous propose un
conseil personnalisé pour une réalisation sur mesure ainsi qu’un
excellent service apres-vente.

Volets battants - Stores a lamelles
Moustiquaires - Pergolas

Nos partenaires suisses Rideaux - Stores d’intérieur
Winter Création - Stobag - Stoma

Rufalex - Somfy - Velux Portes de garages

Sur rendez-vous
Rue d’Orbe 66 - 1400 Yverdon  info@braillard-stores.ch

Rue Centrale 3 - 1341 Le Chenit www.braillard-stores.ch




SANTE ET BIEN-ETRE

Santé et bien-étre




SANTE ET BIEN-ETRE

Sinatura Sarl
Rue de la Plaine 39, 1400 Yverdon-les-Bains
contact@sinatura.ch, www.sinatura.ch

024 425 01 84

Cryo - Barraud
Rue de Clendy 31, 1400 Yverdon-les-Bains
cryo-barraud@bluewin.ch, www.cryotherapie-barraud.ch

076 779 24 06

Centre de psychiatrie du Nord Vaudois
Avenue des Sports 12B, 1400 Yverdon-les-Bains
www.chuv.ch/fr/psychiatrie

0213142511
0848 133 133

Hopital d’Yverdon-les-Bains
Rue d’Entremonts 11, 1400 Yverdon-les-Bains
info@ehnv.ch, www.ehnv.ch

024 424 44 44

Permanence pédiatrique d’Yverdon-les-Bains 079 158 39 86
Rue d’Entremonts 19, 1401 Yverdon-les-Bains

www.ehnv.ch

Sublime Tentation

Sonia Lopes ¢  Estheticienne
patricia.lopes12@hotmail.com * 1442 Montagny-Prés-Yverdon

079 902 12 05

Sublime Tentation
Ch. des Secrétaires 3, 1442 Montagny-pres-Yverdon
patricia.lopesi@ hotmail.com

079902 12 05

Cabinet SABINA
Rue des Moulins 40, 1400 Yverdon
sabine@cabinet-sabina.ch, www.cabinet-sabine.ch

021 781 24 47

La Fée de Fiez
Ch. de la Diay 1, 1420 Fiez

079 549 57 86




SANTE ET BIEN-ETRE

Sociétés spécialisées / organisations de patients

Addiction suisse 0800 105 105
Avenue Louis-Ruchonnet 14, 1003 Lausanne 0213212911
info@addictionsuisse.ch, www.addictionsuisse.ch

alzheimer vaud 021 324 50 40
Rue Beau-Séjour 29, 1003 Lausanne
www.alzheimer-vaud.ch

Ass. des sourds vaudois
Case postale 5281, 1002 Lausanne
www.sourdsvaudois.ch

Diabéetevaud 021 657 19 20
Avenue de Provence 12, 1007 Lausanne
info@diabetevaud.ch, www.diabetevaud.ch

Fédération suisse des aveugles et malvoyants 021 651 60 60
Rue de Genéve 88b, 1004 Lausanne
secretariat.romand@sbv-fsa.ch, www.sbv-fsa.ch/fr

Ligue pulmonaire vaudoise 021 623 38 00
Avenue de Provence 4, 1007 Lausanne
info@lpvd.ch, www.liguepulmonaire.ch/fr

Ligue suisse contre le cancer 0800 11 88 11
Effingerstr. 40, Case postale, 3001 Berne 031 389 91 00
helpline@liguecancer.ch, www.liguecancer.ch

Ligue vaudoise contre le rhumatisme 021 623 37 07
Avenue de provence 10, 1007 Lausanne
info@lvr.ch, www.liguerhumatisme-vaud.ch

Palliative ch 031 310 02 90
Bubenbergplatz 11, 3011 Berne
info@ palliative.ch, www.palliative.ch/fr

Parkinson Suisse 021 729 99 20
Avenue de Sévelin 28, 1004 Lausanne
info.romandie@ parkinson.ch, www.parkinson.ch

Procap Nord vaudois 024 425 65 06
Rue des Pécheurs 8A, Case postale 38, 1400 Yverdon-les-Bains 2
info@ procap-nord-vaudois.ch, www.procap.ch/fr
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Home de MORIJA

Le home de Morija accueille des séniors bénéficiant d’une présence
réguliere et sécurisante principalement pour de longs séjours. Des
hébergements de courte durée sont également possibles.

La Fondation est idéalement située au centre d’Yverdon-les-Bains dans
un environnement calme. Elle se trouve a 5 minutes du centre-ville et a
10 minutes a pied de la gare.

Les résidents jouissent d’un magnifique jardin, d’un grand salon et
d’une cafétéria.

Le soutien aux actes de la quotidienne, les soins infirmiers et les veilles
sont assurés par La Solution, un partenaire externe, spécialisé dans les
soins a domicile.

Ce type de structure est appelé Home non Médicalisé (HnM) par ’Etat
de Vaud et reconnu par celui-ci. Lorsque la fortune de la personne
ne permet pas de financer son séjour: une demande de prestations
complémentaires (PC) est nécessaire.

De par sa petite taille, cette résidence revét un caractere chaleureux et
convivial, au sein de laquelle régne une atmosphére familiale. U'héberge-
ment de couples et de familles renforce ce sentiment de mixité sociale.

Prestations offertes :

» Pension compléte

» Nettoyage des chambres

» Entretien du linge de maison et des vétements
* Activités socio-culturelles

» Service d’aumonerie

» Service de maintenance

» Présence 24/24 heures

g L. W

Fondation Morija

Rue des Philosophes 2
1400 Yverdon-les-Bains
024/423.82.60

www.home-morija.ch
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CRYO-BARRAUD

Cryolhérapie Corps Enbied
& Coachmg Thémpeutique

WWW.CRYOTHERAPIE-BARRAUD.CH
Un bol d’air frais pour ton corps et ton esprit !

3 minutes Vite fait, bienfaits !

&= ABINA

Cabinet SABINA - Psychologie,
massage et naturopathie

Au sein de mon cabinet nous vous proposons une
approche complémentaire alliant toutes les dimensions
de la personne (psychologique, physique et bien-étre)
afin que nos soins puissent répondre a toutes vos attentes
dans un cadre harmonieux et relaxant, tout en restant
dans une médecine naturelle.
C'est dans cet état d'esprit que moi-méme Sabine
Blanchard, je vous propose des séances de psychologie,
des séances de naturopathie, et divers massages
thérapeutiques ou de détente, ainsi que des soins
de beauté, dont voici un résumé.
Activités

- Psychothérapie, spécialisée en santé

et en anthropologie clinique.

- Massages: sportif, thérapeutique du dos, relaxant aux
huiles essentielles, aux pierres chaudes, pour femmes
enceintes, ayurvédique Abhyanga, etc.

- Séance de naturopathie (alimentation, phytothérapie,
aromathérapie, fleurs de Bach, etc)

- Soins de beauté (soin du visage,
enveloppement aux algues, gommage, etc)

Renseignements:

Cabinet SABINA Sabine Blanchard
Rue des Moulins 40

1400 Yverdon-les-Bains
021/781.24.47
www.cabinet-sabina.ch
sabine@cabinet-sabina.ch
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Etant trés empathique de nature et ayant traversé certaines épreuves, j’ai choisi de faire
comme métier psychologue, masseuse, médecin chinois et naturopathe. En effet, je vous
propose au sein de mon cabinet une approche complémentaire alliant toutes les dimensions
de la personne (psychologique, physique et bien-étre) afin que mes soins puissent répondre
a toutes vos attentes dans un cadre harmonieux et relaxant, tout en restant dans une méde-
cine naturelle.

C’est dans cet état d’esprit que moi-méme Sabine Blanchard, je vous propose des séances de
psychologie, des séances de naturopathie, et divers massages thérapeutiques ou de détente,
ainsi que des soins de beauté, dont voici le descriptif détaillé.

Psychologie :

«  Psychologue spécialisée dans la psychologie de la santé ainsi que dans 'anthropologie clinique

« Diplome en TBT, trauma buster technique : outil d’élimination des psycho-traumas et des troubles post-trauma-
tiques dont le stress post-traumatique (PTSD)

Massages :

*  Masseuse professionnelle remboursée par les assurances complémentaire affiliées.

«  Massage : sportif, thérapeutique du dos, relaxant aux huiles essentielles, aux pierres chaudes, pour femmes
enceintes, ayurvédique Abhyanga, etc.

Naturopathe :

« Diplome de naturopathe spécialisée en huiles essentielles et végétales (aromathérapeuthe), mais
je pratique également les conseils en alimentation, la phytothérapie (plantes), la lithothérapie
(pierres), les fleurs de Bach, les vitamines et oligo-éléments.

Médecine chinoise :
« Diplome en médecine chinoise spécialisée dans les U'intitiation a la clinique des 5 éléments par la |
kiné-chinoise, ainsi que dans ’harmonisation des méridiens.

Bien-étre :

«  Par mes connaissances en médecine naturelle, je propose également des gommages multiples fait
par mes soins et des enveloppement aux algues et a 'argile. |’ai également un shop en ligne pour
tous les produits cosmétiques et thérapeutiques.

En résumé, je serais ravie de pouvoir apporter mes connaissances afin de vous soigner ou de vous détendre.

Adresse et coordonnées :
Cabinet SABINA
Sabine Blanchard
Psychologue, masseuse professionnelle et naturopathe
Rue des Moulins 40, 1400 Yverdon-les-Bains
021/781 24 47, www.cabinet-sabina.ch, sabine@cabinet-sabina.ch
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CRYO-BARRAUD

Cryothérapie corps entier

Rue de Clendy 31

CH-1400 Yverdon-les-Bains

Tel : +4176 779 24 06

CRYO-BARRALUD

e L poiSu e mgie fmar il ok

Donne un bol d’air frais a ton corps et ton esprit,
en 3 minutes !

cryo-barraud@bluewin.ch

www.cryotherapie-barraud.ch

Deés les premiéres séances, mon état s’est améli-
oré. Progressivement, j’ai ressenti plus de vitalité
et de calme intérieur, découvrant une joie pro-
fonde. Par effet domino, le corps allégé et I'esprit
plus positif, je suis devenu attentif a la qualité de
mon alimentation. J’ai remplacé toujours plus
souvent la voiture par le vélo et la marche, mu
par une énergie nouvelle. Et de fil en aiguille, sans
efforts particuliers, au bout de 8 mois j'avais per-
du 10kg et mes douleurs, disparues !

Les bénéfices sont démontrés depuis longtemps
chez les sportifs. Notamment en ce qui concerne
la récupération, I'amélioration des performances

Enthousiasmé par les bienfaits inatten-
dus que m’a procurés la cryothérapie
corps entier, je n‘ai eu deés lors plus
gu’une envie : créer un cabinet Cryo !

Cela faisait plu-
sieurs années
que je trainais
des douleurs
dorsales invali-
dantes, des
tendinites aux
deux bras et
des douleurs
aux épaules, une fatigue
chronique, négativité, dé-
prime, etc.

et la prévention des blessures.

Désormais, mon but est de parta-
ger mes expériences au plus grand
nombre et de faire connaitre les
multiples bienfaits de la cryothéra-
pie corps entier, avec bienveillance
et dans le respect de chacun, une.

Ayant travaillé dans le domaine de
la fabrication d’appareils médicaux,
le choix de notre cryosauna s’est
naturellement porté sur un mo-
deéle proposé par un fabricant certi-
fié médical ISO 13485, garantissant un haut niveau
de facture et de sécurité.

Un protocole d’adaptati-
on thermique, modulé en
fonction du type de per-
sonne, de peau, permet
d’atteindre en douceur
les températures les plus .
basses (env. -170°), pour
un maximum de bienfaits,
en seulement 3 minutes.

Coaching thérapeutique
Passionné par I’humain
dans son ensemble depuis I‘adolescence, j'ai suivi
de nombreux stages de développement personnel
et méditation pendant plusieurs décennies. Certi-
fié Thérapeute Psycho-Spirituel (formation basée
PNL-Hypnose-Training autogene), je propose aussi
des séances individuelles.

Je me réjouis de vous
accueillir dans des lo-
caux chaleureux et de
vous accompagner selon
vos besoins.

Serge-Olivier Barraud

photos by: www.emiledururssel.ch

La cryothérapie CCE est un traitement par ex-
position de tout le corps, hormis la téte, au
froid variant entre —-110°C et —-170°C durant
1a3min.

ESTHETIQUE: amélioration de la circulation san-
guine, rajeunissement de la peau, effet anti-age,
diminution de la cellulite, détoxication.

SPORT: prévient et soulage les blessures chro-
nigues, accélération de la récupération, réathléti-
sation et amélioration des phases de pré-compé-

tition, réadaptation fonctionnelle. Préparation
aux programmes de renforcement musculaire,
optimisation des performances.

CARDIOLOGIE: prévention des problémes cardio-
vasculaires, réentrainement a l'effort.

RHUMATOLOGIE: rhumatisme, polyarthrite, pa-
thologies liées a la colonne vertébrale: spondylar-
thrite ankylosante, cervicalgie, dorsalgie, lombal-
gie, sciatalgie, cruralgie, capsulite.

TRAUMATOLOGIE: période post-opératoire,
rachis, genoux, hanches, épaules, |ésions muscu-
laires tendinoses. Tendinopathies, algoneurodys-
trophie, oedeme, hématomes, ecchymoses.

NEUROLOGIE: migraine, trouble du sommeil,
stress, état dépressif, fiboromyalgie, sclérodermie,
sclérose en plaque (spasticité).
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ACUPUNCTURE-MTC SINATURA

Vieille d’une histoire plurimillénaire, la médicine traditionelle chinoi-
se (MTC) est particulierement efficace pour traiter les affections
chroniques, les douleurs récurrentes ou les allergies, mais égale-
ment pour éviter ou diminuer les effets secondaires entrainés par
les traitements conventionnels, ou comme recours lorsque la mé-
decine moderne est impuissante.

Notre thérapeute M. Qingchun Song, qui
exerce dans notre cabinet Acupuncture-MTC
Sinatura d’Yverdon-les-Bains, a pratiqué la
MTC plus de vingt ans et a été formé dans
une des meilleures universités en Chine.
Ses prestations sont prises en charge par les
assurances complémentaires (pour plus :
d’informations sur le remboursement,
veuillez vous renseigner aupres de votre
assureur).

Acupuncture-MTC Sinatura Yverdon-les-Bains

Rue de la Plaine 39, 2¢™ étage

1400 Yverdon-les-Bains

024 42501 84

yverdon@sinatura.ch

Egalement a Neuchatel et La Chaux-de-Fonds:

Faubourg du Lac 6, 2000 Neuchatel, 032 724 35 11

Av. Léopold-Robert 88, 2300 La Chaux-de-Fonds, 032 921 14 21

contact@sinatura.ch, www.sinatura.ch

Furioux audition

Nouveau systéme de prix pour vos appareils auditifs a Yverdon. En
tant qu’indépendant, Raphaél Furioux est la pour vous recevoir
avec professionnalisme dans son Centre auditif.

Les aides auditives sont choisies en fonctions de vos besoins.

Raphaél Furioux distingue le prix des aides auditives du service
d’adaptation. La facturation se fait a la séance ce qui clarifie et
baisse le prix (abonnement, comme cela se faisait auparavant a la
demande).

Au bénéfice d’un brevet fédéral d’audioprothésiste, il met égale-
ment a profit sa formation musicale professionnelle pour affiner
avec soin les réglages de vos appareils. Aucun détail n’est laissé
de coté.

Prise en charge individuelle et personnalisée pour les personnes
souffrant d’acuophénes.

La prévention de la perte auditive y est traitée avec soin.
N’attendez plus, prenez rendez-vous.

Furioux audition

Rue du Four 23 bis, 1400 Yverdon
024 426 15 15
yverdon@furioux-audition.ch
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Restaurant
L

LE

Hervé Renel

Stade de ’USY Manuela Ferrolho
Chemin des Bosquets 1 Tél. 024 425 8232
1400 Yverdon-les-Bains info@leranch.ch

0793751712

Chemin des Bosquets 1 - 1400 Yverdon-les-Bains
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INGREDIENTS POUR 8 PORTIONS

500 g de riz longs grains ou 8 verres a moutarde
4 cuisses de poulet
8 langoustines ou 8 belles gambas
1kg de moules + 8 moules d’Espagne
2 encornets
2 poivrons rouges
1 poivron vert
16 crevettes
4 belles tomates
3 gousses d’ail
1 petit piment
1 bol de petits pois écossés
% L d’huile d’olive
2g de safran
3 sachets de rizdor ou de spigol (pour colorer le riz)

11 de bouillon de poulet PREPARATION
1 clou de girofle
3 citrons « Faites griller les poivrons au four afin de les peler aisément. Pelez
2 oignons et épépinez les tomates. Coupez-les en cubes.
sel et poivre e Coupez le poulet en petits morceaux. Nettoyez également les

moules. Ouvrez les gousses d’ail pour en retirer le germe.

» Faites ouvrir les moules sur feu vif. Filtrez l’eau et conservez-la.
Décoquillez les moules. Dans une grande poéle a paella, faites
chauffer I’huile d’olive puis mettez a revenir les poivrons.

« Dans la méme huile, faites revenir le poulet. Quand ils sont dorés
de tous cOtés, retirez-les pour mettre les gambas et les crevettes.
Laissez cuire une bonne minute de chaque co6té. Retirez.

« Ajoutez maintenant les oignons hachés et l'ail écrasé. Laissez blon-
dir. Versez le riz. Mélangez, puis ajoutez les lamelles de poivrons, les
tomates, le piment, le bouquet garni, le safran, le clou de girofle,
les petits pois et le sel.

» Arrosez de bouillon auquel vous aurez ajouté ’eau des coquillages
filtrée ainsi que le spigol ou rizdor et le safran. Des le premier
frémissement, ajoutez tous les autres ingrédients déja saisis puis
glissez le plat dans le four chaud (th. 7) et laissez cuire 10 minutes.

» Ajoutez encore du bouillon dés que le riz a tout absorbé.

* Incorporez les moules décoquillées.

» Décorez avec les langoustines et les coquillages. Passez une minute
au four, arrosez de jus de citron et servez.
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Vin du Village de Champagne (Suisse)
Schopfer Eric propriétaire-encaveur 079658 5185
1424 Champagne (Switzerland)

champagnoux@champagnoux.ch
www.champagnoux.ch

PREPARATION

Mélanger les farines, les ceufs, le lait, 'eau et un peu de sel jusqu’a 'obtention d’une
pate lisse, puis laisser reposer 30 min. Faire fondre 40 g de beurre et le laisser refroidir.

. Couper le Gruyére en fines tranches.
INGREDIENTS POUR 8 GALETTES

250 g de Gruyere AOP Incorporer le beurre fondu a la pate. Couper les tranches de lard en deux et rotir dans
125 g de farine de sarrasin une poéle sans ajouter de corps gras. Retirer du feu et laisser s’égoutter sur du papier
125 g de farine de blé (type 550) ménage. Laver la poéle et y faire fondre une partie du beurre restant. Ajouter 1/8 de la
2 ceufs pate et répartir sur la poéle en la pivotant légérement.
250 ml de lait
250 ml d’eau Faire cuire les galettes a feu moyen 2-3 minutes jusqu’a ce qu’elles soient dorées, puis
sel tourner. Disposer sur la surface quelques tran-
80 g de beurre ches de lard et de Gruyere AOP. Couvrir la poéle E
250 g de lard en fines tranches et laisser fondre le fromage environ 3 minutes. K _,‘;
% bouquet de persil plat Rabattre le bord des galettes (environ 3 cm) sur = %

la farce et, si besoin, les maintenir au chaud
dans le four préchauffé a 50 °C. Laver le persil,
essorer, puis le hacher. Répartir sur les galet-
tes.
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LISTE DES ASSOCIATIONS

Accordia
www.accordia.ch

AFC Yverdons Ducs
www.yverdonducs.ch
Aikido Kyutai Club
www.aikido-kyutai.ch

Aikido Yverdon-les-Bains
www.aikido-yverdon.ch

Air-Club
www.lsgy.ch

AlternatYv
https://.alternatyv.ch

AMEX - Asociacion des Mexicains
et amis du Mexique Vaud et
Neuchatel
www.amexvaud-ne.info

Amicale des Sapeurs-Pompiers
www.aspy.ch

Amicale des Francais - AFY

Amis cyclistes du nord - ACN

Amis de la maison d’ailleurs
www.ailleurs.ch

Amis de la nature
Section d’Yverdon-les-Bains
www.les-cluds.ch

Amis-Gymnastes
www.agy.ch

AONGATA

APEY -
Parents d’éleves d’Yverdon et env.
www.apey.ch

Aquariophile Yverson et
environs - Saye
www.saye.ch

Archers Club Yverdon
www.acy.ch

Ass. AltitudeZero
www.altitudezero.ch

Ass. La Dérivée
www.laderivee.ch

Ass. culturelle et artistique
Brojanica

Castrum & Cie
www.le-castrum.ch

Ass. cyclosportive La Favorite

Cercle des nageurs

www.cyclo-lafavorite.ch www.cny.ch
Ass. d’Yverdon-les-Bains et env. Cercle littéraire - CLY
WWwWw.asso-yverdon.com www.cly.ch

Ass. romande de danses en cercle
www.arbreadanser.ch

Champions Club Boxing Yverdon
www.champions-boxing.ch

Ass. sportive et culturelle de
poste swisscom

Chceeur a cappella
www.choeur-a-cappella.ch

Ass. Suisse de Jeet Kune

Association ici
www.laderivee.ch

Aviculture Yverdon Nord
www.aviculture-yverdon.ch

Chceeur crescendo Yverdon
www.y-crescendo.ch

CHOR’HOM
www.chorhom.ch

Chorale Protestante

Azul Capoeira
www.azulcapoeira.net

Badminton-Club
www.badmintonyverdon.ch

Baleinev Festival
www.baleinev.ch

Beach Tennis Nord Vaudois
www.beachtennisnv.ch

Beach Volley

BMX Club nord vaudois
www.bmxnv.ch

Boule
https://sites.google.com/site/
bouleyverdon/

Brandons d’Yverdon-les-Bains
www.brandonsyverdon.ch

Budo Centre - Ecole Judo Dégailler
www.judodegallier.ch

Carabiniers d’Yverdon
Tir sportif 50 m & 10 m

Club alpin suisse
www.cas-yverdon.ch

Club cynologique du Nord-Vaudois
«Les Cabot’ins»
www.lescabotins.ch

Club de billard
www.billardyverdon.ch

Club de marche - CMY

Club de patinage artistique
www.cpay.ch

Club de tennis de table - CTTY
www.cttyverdon.com

Club de Yoga du rire
www.sagessedurire.org/3

Club d’échecs

Club en fauteuil roulant du
Nord-Vaudois - cfrnv
www.cfrnv.ch

Club équestre du Nord-Vaudois
www.cenv.ch

Club objectif vidéo
www.objectif-video.ch

Cardio-Gym Yverdon & environs
www.cardiogym-yverdon.ch
www.swissheartgroups.ch

Club yverdonnois de boxe - CYB

Coeur-Accord (gym parents-enfants)
www.coeuraccord.ch

CTT La Poste Yverdon

Cyclosportive LA FAVORITE
www.cyclo-lafavorite.ch

Danse africaine

Datminton

Diskotek
www.diskotek.ch

DIS NO
www.disno.ch

Dodgeball Yverdon Beach
www.dybc.ch

E’ pericoloso sporgersi
www.e-pericoloso-sporgersi.ch

Eole d’arts martiaux - AYAM
www.ayam.ch

Ecole de cirque d’Yverdon-les-Bains
www.ecoledecirqueyverdon.ch

Ecole de judo Dégallier
www.judodegalllier.ch

Ecurie du nord

EMAY - Ecole de musique
www.emay-aveniryverdon.ch

Ensemble choral crescendo
www.y-crescendo.ch

Ensemble vocal Horizons
www.choeur-horizons.ch

FC Azzurri

FC Bosna

FC Centre portugais

FC Yverdon féminin
www.fcyverdonfeminin.ch

FC Yverdon-Sport
www.yverdonsport.ch

Filma Plans-Fixex
www.plansfixex.ch
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Flore du Jura

Fodge family

Fondation Armée du Salut
www.armeedusalut.ch

Fondation MORIJA
www.morija.ch

Fondation Petitmaitre
www.fpy.ch / www.isles.ch

FSG AMIS-GYMNASTES
www.agy.ch

FSG Yverdon-Ancienne
www.cardiogym-yverdon.ch

Groupe d’éducation canine - GECY
www.gecy.ch

Groupement féminin
de gymnastique - GFGY

Groupement VTT NO LIMITS
https://sites.google.com/site/
vttnolimits/

Guggen Les Cradzets
www.cradzets.ch

Guggenmusik La Niouguen’s
www.niouguens.ch

Gym douce

Hockey Club Husk’Yverdon
https://presidence.wixsite.com/
huskyverdon

Judo-Kwai
www.jky.ch

Judo Zen Kids

Kin-Ball Club du Nord-vaudois
Panthéres - KCNV
www.pantheres-kcnv.ch

L’Amalgame (Ass. G.A.M.E.)
www.amalgameclub.ch

L’Avenir Yverdon-les-Bains
www.emay-aveniryverdon.ch

La Carte musicale

’Ecaille - Pécheurs amateurs

La Compagnie du Cachot
www.compagnieducachot.ch

LaFMY - La Féte de la Musique a
Yverdon-les-Bains

La Lanterne Magique
www.lanterne-magique.org

La Matelote
www.lametelote.ch

La Petite Lanterne
www.petitelanterne.org

Le Club Krav Maga
www.krav-maga.ch

Le Club «Pétanque yverdonnoise»
www.petanque-yverdonnoise.ch

Hockey club - HCY
www.hcyverdon.ch

Isshinkai
www.fej.ch

JeunesParents
www.jeunesparents.ch

Jiu-Jitsu Brésilien ]JB Yverdon
www.jjbyverdon.com

Le Jardin Ouvert

Les arTpenteurs
www.lesartpenteurs.ch

Les Cabotins
www.lescabotins.ch

Les mam’y
www.lesmamy.ch

Les Rdv de la Place
www.rdvdelaplace.ch

Masseka

Minigolf club Yverdon
www.mcyverdon.com

Nioukubb’s Team Yverdon
www.nioukubbsteam.wix.com/
nioukubbsteam

Nippon-to do

Nova Jazz
www.novajazz.ch

Numerik Games Festival
www.numerik-games.ch

Orchestre d’Yverdon-les-Bains
www.orchestre-yverdon.ch

Riders in paradise (RIP)

Rugby Club - RCY
www.yverdon-rugby.ch

Samaritains Nord Vaudois
www.samaritains-nordvaudois.ch

Saolim
www.saolim.net

Ski Club Yverdon
www.ski-club.ch

Société cynologique
www.cyno-yverdon.ch

Société hippique
du centre équestre
www.shcey.org

Société philatélique

Objectif Video
www.objectif-video.ch

PAF Events
www.paf-events.ch

Piano de Sl de LA (COSY Conseil
des Séniors)
www.cosyverdon.ch

Pistolet Carabiniers

PluSport Yverdon
www.plusport-yverdon.ch

Société pistolet - Carabiniers

Société suisse de sauvetage -
section nord vaudois
www.sss-nordvaudois.ch

Société vaudoise des Pécheurs
en Riviéeres

Squash Club Yverdon
www.squashyverdon.ch

Taekwon-Do Club
www.taekwondo-yverdon.ch

Pro Senectute Vaud Lausanne

Pro Ticino Yverdon e dintorni

PRO VELO
www.pro-velo-yverdon.ch

PROCAP
www.procapnordvaudois.ch

Racketlon Yverdon

Rail Club RCYB
www.rcyb.ch

Rapsodia
www.rapsodia.ch

Taekwondo Club Elite
www.tcy-elite.ch

Tennis Club Yverdon
www.tcy.ch

Tir Sportif Yverdonnois
www.tsy.ch

Triathlon Club
www.tryverdon.ch

Unihockey Club Yverdon - UCY
www.ucy.ch

Union nautique yverdonnoise
www.aviron-yverdon.ch
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[ Aikido Yverdon-les-Bains

Union des sociétés locales

yverdonnoises — USLY
www.usly.ch

USY Athlétisme
www.usy-athletisme.ch

USY Basketball
www.usybasket.ch

USY Handball
www.usyhandball.ch

USY - Union sportive yverdonnoise

USY Volley Cheminots

VBC Eburo

VBC Yverdon
www.vbcyverdon.ch

Vo Thuat Vietnam
www.esvovietnam.ch

Vol libre suchet
www.vol-libre-suchet.ch

I

Y-Surf Club
www.y-surfclub.ch

Yverdon E-Sports
www.yverdon-esports.ch

Yverdon GO Club
http://yverdon.swissgo.org

Yverdon Gym féminine et
Parents & Enfants

Yverdon Mammoths
www.mammoths.ch

Yverdon Sport Juniors
www.ys-juniors.ch

Yverdon Sport FC
www.yverdonsport.ch

ZONTA CLUB
www.yverdon.zonta.ch

. . 1 - LAikido

:ﬁ ’:ﬂl,k,l E]ﬂ LAikido est un art martial japonais. Ses

3 techniques sont basées sur le principe de

la légitime défense et de la non-violence.

’Aikido n’est pas une pratique pour apprendre a se battre, mais un art
martial qui permet de répondre physiquement par le mouvement et
mentalement a toutes sortes d’agression.
L’Aikido se compose de techniques utilisant la force et ’énergie de
'adversaire afin de provoquer sa chute ou son immobilisation. Ces
techniques ne visent pas a vaincre un ennemi, mais a maitriser et annuler
son attaque.
Il n’y a pas de compétition en Aikido. L'accent est mis sur le développe-
ment personnel sans notion de victoire ou de défaite.
’Aikido exige souplesse, rapidité, musculature, endurance, technique et
surtout de rester calme en toutes circonstances. Il est pratiqué ensemble
par femmes et hommes de toutes tailles et ages, sans catégorie, tous
niveaux confondus, débutants et avancés.
En plus des techniques a mains nues, ['Aikido étudie le maniement des
armes: le sabre (Bokken), le baton (Jo) et le couteau (Tanto).

L’instructeur
Carl Schmitt est 5%™ Dan Aikikai Foundation et Shidoin (titre d’ensei-
gnant). Il pratique 'Aikido depuis plus de trente ans. C’est sous la condui-
te de maitres japonais et i
européens qu’il a suivi sa #
formation. Il a ouvert son
propre Dojo a Yverdon-
les-Bains en 2015, qui fait
partie du Birankai, I’école
d’Aikido fondée par Chiba
Sensei.

JG Nan Kan Aikido Dojo Yverdon-les-Bains

Rue des Champs Lovats 11, Box 25, 1400 Yverdon-les-Bains
Carl Schmitt

0787987274

info@aikido-yverdon.ch

www.aikido-yverdon.ch
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AMEX VD-NE
g0
amex@vd-ne

ASOCAACN DL wirCAROn ¥ AMKGDD OF e
Em WAL ¥ WELCRATEL

Historique

L’Association des Mexicains des
Cantons de Vaud, Neuchatel
et Amis du Mexique (Amex Vaud-
Neuchatel) est une Association ci-
vile a des fins socio-culturelles a
but non lucratif et sans une affiliation politique ou religieuse qui a com-
me objectifs la réalisation d’activités partenaires culturelles dans le but
de promouvoir I'image et 'impact positif du Mexique ; mettre en réseau
et resserrer les liens d’amitiés entre les résidents mexicains dans les can-
tons Vaud et Neuchatel et des alentours ; resserrer des relations avec
les associations des mexicains en Suisse, étre attentifs aux nécessités du
type éducatif, juridique, culturel, intellectuel et social de ses membres
en collaboration avec ’Ambassade du Mexique en Suisse ; favoriser 'uti-
lisation de la langue espagnole comme langue de travail de ’Association;
resserrer les relations entre la Communauté mexicaine et la Suisse.

Buts

Ses objectifs principaux sont : protéger et diffuser sa culture, répondre
aux demandes de la communauté mexicaine, valoriser ses traditions et
organiser des événements, pour générer un bénéfice qui est redistribué a
des ceuvres humanitaires. Cela permet de changer la vie a des personnes
défavorisées au Mexique.

A travers son programme régulier d’activités, Amex Vaud-Neuchatel fa-
vorise le financement de projets de développement social et d‘appui a
des Communautés défavorisées au Mexique. Nous projets les plus im-
portants au Mexique sont : «JE VEUX ENTENDRE», «PROJET CATARACTE»,
«INTERNAT BOCHIL» et «EL TRIUNFO» (dans ’Etat de Chiapas)

Amicale des Francais
d’Yverdon-les-Bains — AFY

Idées et motifs

Notre Amicale réunit en association les Francais
et bi-nationaux résidant dans le Nord Vaudois.
Elle se veut totalement apolitique et laique.

AFY ’ h\
—

Amicale Frangaise
d’Yverdon-les-Bains

Ses buts sont de nouer des liens d’amitié lors
des rencontres. Diverses activités, adaptées pour
tous les dges, sont proposées tout au long de I'année, visites culturelles,
sorties nature, participation aux commémorations importantes sans
oublier le traditionnel repas de Noél. De plus, UAFY se réunit en «stamm »
environ tous les 2 mois. Une maniére de se retrouver en ville, un jour de
semaine pour un moment convivial.

Tere Naescher

Ch. des Sources 56

1400 Yverdon-les-Bains
amex.vd.ne@gmail.com
www.amexvaudk-ne.info

60 www.facebook.com/amex.vd.ne

1995

Tere Naescher

Isabelle Hubner

Av. Haldimand 91
1400 Yverdon-les-Bains
078 613 97 09
afyverdon@gmail.com

1958

Isabelle Hubner

45
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Ass. AltitudeZero

Idées et motifs

Le monde connait actuellement la plus im-
/ portante génération de jeunes de son his-
toire, un quart de la population mondiale
est agée de moins de 24 ans. « Les jeunes
sont le présent et l'avenir de la société.»
C’est ce que nous entendons trés souvent
dans les discours convenus. Pourtant, a y
regarder de plus prés, il y a lieu de constater que la jeunesse a tendance
a mettre son avenir entre parentheses. Une de nos missions est de venir
en aide a la population juvénile rencontrant des difficultés d’intégration
sociale, d’apprentissage et de comportement. En plus d’une expérience
enrichissante, nous apportons des outils socio-éducatifs uniques pour
la prise en charge de ces jeunes. AltitudeZero est une structure a but
non-lucratif, dont l'objectif est de proposer des camps au cceur de la na-
ture, des coachings socio-éducatifs, ainsi que des logements éducatifs.
Nous désirons offrir une méthode dépaysante et des outils novateurs. Qui
n’a jamais été confronté au cours de sa vie a ce moment précis ou il ne
savait plus tres bien com-
ment s’y prendre. Pour
s’en sortir, progresser,
faire évoluer sa relation
avec les autres, peut-étre
méme a changer de voie
suite a des échecs perpé-
tuels et apprendre a gérer
ses émotions, son temps.
Nous avons tous une des-
tinée et des buts que nous
désirons au plus profond
de nous-méme atteindre.
Malheureusement, cer-
taines fois la vie ne passe
pas comme nous l'avions
imaginée et nous pou-
vons avoir le sentiment
de nous retrouver seul
face a une montagne.

VA

ALTITUDE ZERO

2017 Yverdon, Lausanne

contact@altitudezero.ch
. www.altitudezero.ch
Jimmy Weber

Ass. La Dérivée

ol Idées et motifs .
La Derlvee De_s rendez-vqus hebdomadaires ou
uniques: ateliers, concerts, activi-
tés sportives, conférences et projec-
tions open air sont au programme
du lieu éphémere La Dérivée, qui anime le Parc des Rives, le long du quai
de Nogent a Yverdon-les-Bains, en journée et soirée du jeudi au diman-
che, de juillet a septembre.

La Dérivée, a cheval entre centre culturel et festival, c’est avancer avec
la conviction qu’en chacun réside la force d’invention et de création
capable de répondre aux défis écologiques, démocratiques et culturels
auxquels nous convoque notre temps. C’est un lieu ol les imaginaires
se mélent, ou les générations se rencontrent et ol les idées naissent et
s’échangent. C’est passer a 'improviste, discuter et se retrouver autour
d’un atelier, s’enrichir en découvrant des projets jusqu’alors inconnus.
C’est venir voir qui est la a I’heure de I'apéro et terminer la soirée a dan-
ser au clair de lune. C’est surtout faire face, le temps d’un été, au pessi-
misme des jours gris.

2020 27

Delia Roulet & Alicia Pache Ass. La Dérivée

Avenue des Sports 5
1400 Yverdon-les-Bains
info.derivee@gmail.com

www.laderivee.ch
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Carabiniers d’Yverdon Tir Sportif
50m&10m

Idées et motifs

Développer la pratique du tir sportif a la carabine
petit calibre a 50 m et a la carabine a air comprimé
a 10 m. Cultiver entre ses membres l'esprit de
camaraderie.

Activités

Concours de tir a la carabinea 50 meta 10 m a
Yverdon-les-Bains et participation a des fétes de
tir, spécialement en Suisse romande.

Formation de jeunes tireurs.

01.01.1934 Stand de Floreyres et stand
PAC/FAC a Yverdon-les-Bains

Jacques Dessemontet
Jacques Dessemontet
Rue des Charmilles 2
40 1400 Yverdon-les-Bains
079 611 58 20
jacques.dessemontet@bluewin.ch

Cardio-Gym Yverdon & environs

.' Historique
Notre cceur bat toute une vie, sans jamais s’accorder
une pause, de 50 a 90 fois par minute, soit environ
100’000 fois par jour ou 2.5 milliards de fois dans notre
vie. Pourtant, cet inlassable travailleur est vulnérable.
Prenez soin de lui.

Difficultés des programmes d’activité
Grace a la prise en charge par des thérapeutes diplémés, nous nous mo-
tivons a combattre les facteurs de risque aux rythmes et possibilités de
chacun : gymnastique au sol ou dans l'eau, activités pour le renforce-
ment des muscles, I’lamélioration de la souplesse, de 'endurance, de
[’équilibre, sans oublier la relaxation.

Activités

Gymnastique a la salle de gymnastique Pestalozzi a Yverdon-les-Bains :
chaque lundi de 19h a 20h et chaque jeudi de 17h a 18h

Aqua-gym au Centre Thermal d’Yverdon-les-Bains :

les 1¢ et 3¢™ mercredi du mois de 17h30 a 17h55 ou de 17h55 a 18h20
Aucune activité durant les vacances scolaires

—_—
—
—
-
-
=
]
]
i
=

1989 Salle de gymnastique Pestalozzi

Daniel Duperrex info@ cardiogym-yverdon.ch
www.cardiogym-yverdon.ch

o www.swissheartgroups.ch
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Castrum & Cie

Festival pluridisciplinaire, Le Castrum vise a mettre
a ’honneur tout type de disciplines artistiques telles
que la musique, le théatre, la danse et la performan-
ce. Il a pour intention de faire vivre la ville d’Yver-
don autrement, en investissant ['espace public et en
transformant certains espaces.

Le festival poursuit la mission d’offrir au plus grand nombre une expé-
rience culturelle singuliere et collective en proposant une programma-
tion audacieuse et variée, principalement dans l’espace urbain. Chaque
année, des projets monumentaux, inédits ou insolites font la force du
Castrum. Ils aménent a créer des liens entre artistes, écoles, associa-
tions, artisans, services publics, entreprises, et féderent des publics va-
riés autour d’un imaginaire, d’une émotion.

La programmation 2021 se veut entreprenante, généreuse et colorée.
Des projets artistiques surprenants, mélant différentes disciplines, invi-
teront le public a un week-end de découvertes, d’émotions et de par-
tage du 12 au 15 aodt.

1

Al

2008 61

Fabian Tharin info@le-castrum.ch

www.le-castrum.ch

Cheeur A Cappella

A;Effﬂ

Vieprdun-fus- Fairrn

Idées et motifs

Notre cheoeur, fort d’une soixantaine de
membres, est voué au chant classique.
Notre répertoire se constitue de différentes
ceuvres allant du baroque au moderne, ainsi
que d’oratorios avec orchestre. Notre chef de
Cheeur est Luc Baghdassarian qui est égale-
ment pianiste et chef d’orchestre.

Toujours a la recherche de nouveaux membres motivés, vous pouvez
nous contacter a toute occasion par le site pour assister a une de nos
répétitions ou simplement pour une visite.

Nous répétons chaque mercredi soir a 19h30 au collége Léon-Michaud,
a Yverdon-les-Bains, et vous y étes toujours les bienvenus. De nombreux
projets sont en préparation pour ces prochaines années et nous sommes
certains que vous trouverez beaucoup de plaisir a les vivre avec nous.

1964 Collége Léon-Michaud

Anne Du Pasquier Cheoeur A Cappella
11 Rue des Moulins
1400 Yverdon-les-Bains

60 www.choeur-a-cappella.ch
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Chorale Protestante Yverdon-les-Bains

Idées et motifs

La chorale a été créé le 15 novembre 1883 sous le nom de « Société de
chant sacré de 'Eglise Nationale » au cours d’une assemblée réunissant
86 chanteurs. Un an plus tard la société comptait 150 choristes et 37
« externe s ». Il était nécessaire de passer un examen pour y entrer! En
novembre 1983, renforcée par '« Ensemble Vocal du Nord Vaudois » et
'« Orchestre d’Yverdon-les-Bains », elle célébra en grande pompe son
100¢ anniversaire par un concert exceptionnel.

Forte d’une trentaine de choristes, la Chorale est dirigée depuis plus de
10 ans par Madame Catherine Poncey-Grand-Pierre. Son répertoire est
essentiellement consacré a la musique sacrée; il est ouvert aux ceuvres
datant aussi bien du 16° siecle qu’aux compositeurs contemporains.

Buts

Selon les statuts de la Chorale:

« Cultiver et développer la musique sacrée et classique principalement
par la mise sur pied de concerts et par tout autre moyen. Participation
aux services religieux des paroisses ».

Activités

Répétitions hebdomadaires le mardi soir.

Participation occasionnelle aux cultes des deux paroisses d’Yverdon-les-
Bains, soit celle du Temple et celle de Fontenay - les Cygnes a Yverdon-
les-Bains. Chaque année, une « heure musicale » ou un concert, souvent
avec accompagnement instrumental (orgue, quatuor a cordes, instru-
ments anciens, orchestre...) au temple Pestalozzi et parfois aussi dans
une autre localité. En mars, repas de soutien.

1883 Maison de Paroisse

rue Pestalozzi 6, Yverdon

Jean-Claude Jaton
Jean-Claude Jaton
024 44512 67

30 j-c.jaton@bluewin.ch

Club de Yoga du rire
d’Yverdon-les-Bains

Permanence

Chaque 4*™ mardi du mois de 20h00 a 21h15 dans la
salle de rythmique du collége de la Passerelle a la rue
Jean-André Venel 40 a Yverdon-les-Bains

Mission
Profiter des vertus de la détente par le rire selon la méthode du
Dr Kataria.

Public cible

Toute personne désireuse de se faire du bien et de passer un bon
moment de rigolade. Pas de limite d’age/participant(e)s entre 20 et 70
ans ! (actuellement entre 15 et 20 personnes)

Activités / Prestations
Divers exercices de rires en se déplacant dans la salle entrecoupés de
respirations de yoga et d’une petite relaxation couchée en fin de séance.

Prix de la séance CHF 3.--

Brigitte Dyens

rue de Bullet 10, 1400 Yverdon-les-Bains
024 425 87 08 / 079 857 00 83
brigittedyens@hispeed.ch
www.sagessedurire.org/3
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Cyclosportive LA FAVORITE

18éme édition de LA FAVORITE
Dimanche 4 juillet 2021 - Yverdon-les-Bains
www.cyclo-lafavorite.ch

a fﬂ

i

I

Iy
Yverdon-las-Bains
18+~ julllet 2021

La Favorite c’est : Quatre parcours

e 53 km - 65 km - 86 km et 108 km

» « La Diabolique » c’est 108 km avec 2200 m de dénivellation !

« Le village de départ se situe a la salle omnisport des Isles a Yverdon

« Les ravitaillements sur chaque parcours ne seront organisés qu’en
fonction du protocole sanitaire COVID-19

Le dimanche 4 juillet 2021

Prés de 800 participants sont attendus dés 6h30 heures le matin sur le
site de La Favorite installé a la salle des Isles. Un départ libre sera donné
entre 08 h30et 10 h 30

Une cyclotouriste

Ce n’est pas une course et il n’est pas établi de classements, mais on
ne décourage pas les
cyclistes performants
a rouler a un rythme
soutenu. Cette cyclo
se veut étre une ma-
nifestation conviviale
et amicale, qui offre
aux participants(tes)
des conditions idéa-
les avec assistance
technique, ravitaille-
ments généreux et
soutien des samaritains en fonction du protocole sanitaire COVID-19.
Les vélos électriques sont autorisés sur tous les parcours.

Le Comité de La Favorite se préoccupe sans relaches d’améliorer son or-
ganisation pour le confort de chacun et va mettre un accent particulier
sur le protocole sanitaire afin que la cyclosportive puisse se dérouler
dans d’excellentes conditions.

2003 800

info@ cyclo-lafavorite.ch
www.cyclo-lafavorite.ch

Raymond Briand

DIS NO

DIS @

Prévension de o metingiiance et
Ol Gbwl EREEnls Snvary led antants

Idées et motifs

DIS NO est une association a but
non lucratif ayant pour mission de
prévenir la maltraitance et les abus
sexuels envers les enfants. Elle est
active dans toute la Suisse romande.

Depuis 2014 DIS NO s’adresse a tout adulte (homme ou femme) ou ado-
lescent(e) éprouvant des fantasmes sexuels envers des enfants mais
n’ayant jamais commis d’actes d’ordre sexuel sur un enfant. Le but de
cette démarche novatrice, soutenue par [’OFAS et plusieurs cantons, est
de contribuer a une diminution du nombre d’enfants victimes en offrant
une aide accessible a un public jusqu’a aujourd’hui peu considéré.

Activités

DIS NO offre gratuitement aux personnes concernées ainsi qu’a leur
entourage une écoute active, du soutien, de I'information et une orien-
tation vers des thérapeutes spécialisés préts a les aider. Faire le pas de
demander de l’'aide n’est pas facile: il est possible de contacter DIS NO
anonymement.

Fantasmes
sexuels envers
les enfants ?

Association

DISN®

0800 600 400
aide@disno.ch

Association DIS NO

Rte Clos-Donroux 1, 1870 Monthey
0800 600 400 (appel gratuit)
024 47169 04

aide@disno.ch

www.disno.ch

1995

Nathalie Guiffault

140
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Ensemble choral Crescendo

La naissance de Crescendo

Une histoire musicale qui commence en 1991.
D’anciens chanteurs du Petit Choeur des écoles d’Yver-
don-les-Bains, portés par le bonheur que procure le
partage au travers du chant, fondent 'Ensemble cho-
ral Crescendo.

Buts et activités

Notre société est a but non lucratif. Notre passion chorale nous permet de
préparer notre concert annuel et de participer a diverses manifestations
musicales dans la région et ailleurs. Ceci dans 'optique de partager avec
d’autres les joies des rythmes, mélodies et harmonies de l'art choral.

Actuellement, 40 personnes d’ages et d’horizons variés chantent sous
la direction de Corinne Tschumi. Notre directrice nous fait voyager en
Afrique, en lItalie, en Russie, en Gréce, aux Philippines, ... ceci en restant
a Yverdon-les-Bains ! Ce répertoire éclectique touche également l'espa-
ce-temps puisque nous interprétons des ceuvres d’hier et d’aujourd’hui.

Nos répétitions, en temps normal, ont lieu tous les mercredis de 20h a
22h au Temple de Fontenay.

Nous contacter
Nous sommes actuellement a la recherche de basses, ténors et soprani. Si
vous étes intéressés a nous rejoindre ou simplement a venir nous écouter,
vous trouverez davantage
d’informations sur not-
re site internet (https://
choeur-crescendo.org) et
VOus pouvez nous contac-
ter au 076/759.89.77.

En ce qui concerne le CO-
VID, nous nous adaptons
bien évidemment aux
mesures requises.

Lucienne Gorsatt

Ensemble choral Crescendo

Rue Jean-André Venel 19

1400 Yverdon-les-Bains
presidence@ choeur-crescendo.org
40 www.choeur-crescendo.org

1991

Lucienne Gorsatt

FC Azzurri

Histoire

Club historique de la cité thermale, le FC Azzurri
Yverdon a été fondé en 1960. A l'origine, le club
a été créé par la communauté italophone de la
région. Cest seulement en 1972 qu’elle s’est
inscrite de maniere officielle au championnat
vaudois. Aujourd’hui, elle est ouverte a toutes
et tous, compte plus de 50 membres répartis en
2 équipes, 4éme ligue et 5eme ligue du championnat régional vaudois.

Activités

Nous sommes un club de football permettant aux footballeurs confirmés
ou amateurs d’Yverdon-les-Bains et alentours, de pratiquer leur sport
favori dans une ambiance amicale et motivante.

» La 1ere équipe, actuellement en 4éme ligue a pour objectif de monter
a l’échelon supérieur.

» La 2eme équipe, en 5éme ligue est plutét une équipe de détente se
retrouvant pour le plaisir du jeu.

Entrainement
Lieu: Stade municipal d’Yverdon-les-Bains

Entrainements

» 1ére équipe (4éme ligue)
Mardi de 19h a 21h
Jeudi de 19h a 21h

» 2eéme équipe (5 eme ligue)
Lundi de 19h a 21h
Mercredi de 19h a 21h

Retrouvez-nous sur Facebook et Instagram !

1972 plus de 50

Antonino Genovese fcazzurri.yverdon@gmail.com
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Fondation Armée du Salut

Une église chaleureuse

Le poste d’Yverdon-les-Bains se veut chaleureux et
familial. Tu y trouveras a coup sdr ta place ! Nous
nous rencontrons chaque dimanche pour le culte,
puis pour le café communautaire, qui suit le temps
de culte ! Des instants pleins de bonne humeur, de
partages et de paix. Sois le/la bienvenu(e) !

Des activités pour tous les ages

En allant du Kids Club aux activités pour les Seniors, nous avons un large
panel d’activités que tu trouveras sur notre site internet yverdon.armee-
dusalut.ch.

Un engagement social

L’Armée du Salut a Yverdon-les-Bains c’est aussi un investissement social
concret. Nous essayons de nous identifier a Jésus et a cette parole de la
Bible qui nous dit que « Jésus allait de lieu en lieu faisant le bien »!

Fondation Armée du Salut

Av. Haldimand 59

1400 Yverdon-les-Bains
yverdon.armeedusalut.ch

024 425 25 50
poste.yverdon@armeedusalut.ch

Groupement Féminin de
Gymnastique-Yverdon - GFGY

Idées et motifs

Le Groupement Féminin de Gymnastique-Yverdon (GFGY) est une société
de culture physique pour dames seniors ayant pour but de pratiquer
une gymnastique variée a la portée de toutes les femmes, jeunes et
moins jeunes, désireuses d’acquérir ou de préserver forme et bien-étre.
La société est rattachée a [’Association Cantonale Vaudoise de Gymnas-
tique et par-la méme a la Fédération suisse de gymnastique.

Activités

Notre principale activité consiste a organiser des lecons de gymnas-
tique qui ont lieu les lundis et jeudis de 20h15 a 21h30 a la salle de gym
du College de la rue de Montagny a Yverdon.

Les membres assistent librement a l'une ou a lautre, voire aux deux
lecons de gymnastique hebdomadaires proposées par nos monitrices.
La gymnastique que nous pratiquons est bien adaptée aux dames
seniors dés 45 ans environ jusqu’a I’age trés avancé.

1970 Salle de gymnastique du Collége
de la rue de Montagny, Yverdon
Lucie Groux
Lucie Groux
Grand-Rue 18
50 1436 Treycovagnes

024 44519 16
lucie.groux@bluewin.ch
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Guggenmusik La Niouguen’s

Notre société fut créée le 25 février 1998 a Yver-
don-les-Bains par une bande de copains aimant la
musique et voulant animer le monde carnavalesque.

Nous sommes aujourd’hui une cinquantaine de
membres de tout age qui nous retrouvons une fois
parsemaine (de septembre a mars) afin d’apprendre
et travailler de nouveaux morceaux pour divertir le public lors des
diverses manifestations auxquelles participe notre société. Notre activi-
té principale étant 'lanimation des Carnavals, Brandons et soirées gqug-
gen en hiver, il nous arrive toutefois d’animer quelques manifestations
estivales.

De plus, nous organisons, depuis 2018, notre propre soirée guggen fin
novembre, lors de laquelle nous avons le plaisir d’inviter des guggen
venant de Suisse romande, de Suisse alémanique, de France et méme
d’Allemagne.

Isshinkai

Isshinkai a pour but de promouvoir ['étude et la
pratique de Shintd Mus6 Ryl (SMR), une discipline
martiale traditionnelle japonaise fondée par Muso
Gonnusuke. L'arme principale est le j6, un baton
de 128 c¢cm. La pratique se centre sur 'étude des
mouvements de base (kihon) et des formes pré-ar-
rangées (kata) de SMR, seul ou a deux.

Les armes paralléles également étudiés dans cette tradition sont le ken
(sabre), le tanjé (canne), le kusarigama (faucille et chaine) et le jutte
(matraque).

Responsable du groupe : Raphaél Berney, éléve de M. Pascal Krieger Sen-
sei (Geneve), M. Michel Ducret Sensei et M. Michel Colliard Sensei (Mon-
treux). Isshinkai est affiliée a I’Association Helvétique de J6do (AH|) et a
la Fédération Européenne de |6d6 (FEJ). Pour tout renseignement, vous
pouvez vous référer au site internet de la FE] ou contacter directement
[’association (par e-mail ou par téléphone).

Nicolas Gavillet Avenue des Sports 32

50 Case postale 671
info@niouguens.ch
www.niouguens.ch

Isshinkai

Raphaél Berney

Halle de Rythmique du
College du Cheminet
Rue du Cheminet 29

3 1400 Yverdon-les-Bains
078 606 99 62

2012

Roland Rutz
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JeunesParents
i Idées et motifs

JeunesParents est une association romande,
fondée en 2003. Sa mission est d’encourager
'autonomie et la responsabilité des parents
jeunes, de favoriser de bonnes conditions a
’'exercice de leur parentalité et de leur per-
mettre de terminer leur premiére formation.
L’association favorise l’entraide par la mise en
lien de parents romands ayant eu un enfant avant 25 ans.

Agsociation
JeunasParents

Prestations

« De type communautaire par I'organisation de rencontres, de groupes
WhatsApp et la mise en contact par les pairs

» De type individuel par un service de conseil professionnel : informa-
tions diverses et conseil social, élaboration du projet de formation et
soutien a la formation

CFe?
BACKHELDRY

TouRse
;:'EHIE-S?

2003 Ass. JeunesParents

Bd de Pérolles 8, 1700 Fribourg
077 474 73 37 (aussi whatsapp)
contact@jeunesparents.ch

www.jeunesparents.ch

Jean-Thomas Vacher

100

Le Jiu-jitsu Brésilien est un
art martial qui permet de

]I|B Yverdon
controler son adversaire

avec des techniques qui le

forcent a se soumettre. Contrairement aux arts martiaux traditionnels,
il laisse la créativité des pratiquants s’exprimer et évolue constamment.

Rejoignez notre famille !

Le jiu-jitsu brésilien est accessible
Les adultes et les enfants dés 8 ans, peu importe la taille, 'dge ou le
niveau.

Le J)B est bénéfique

Les pratiquants utilisent beaucoup de stratégies et techniques pour
vaincre leurs adversaires. C’est addictif | Ses adeptes sont motivés et se
découvrent souvent une passion pour le sport.

Le BJ] est un entrainement complet et varié

Les échauffements soutenus, la variété des techniques étudiées, les
combats a force réelle auront certainement un effet positif sur votre
corps. En quelques mois, votre corps se transformera et vous retrou-
verez la mobilité et la silhouette dont vous aviez toujours révé.

Inscriptions et informations sur www.jjbyverdon.com

Joél Widmer - Secrétaire — Trésorier

076 436 07 86

Rue des Prés-du-Lac 30A, 1400 Yverdon-les-Bains
jjbyverdon@gmail.com, www.jjbyverdon.com
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Kin-Ball Club du Nord-vaudois
Pantheres - KCNV

Idées et motifs

Le Kin-Ball club du Nord Vaudois s’est créé en 2015
dans le but de promouvoir le Kin-Ball dans le respect
de ses valeurs que sont la coopération, le respect des
autres, le plaisir et 'accessibilité.

Mais quel est le Kin-Ball ?
Créé en 1986 par un professeur d’éducation physique au Québec qui
désirait amener les gens a participer et a pratiquer ’activité physique.
Le Kin-Ball est le seul sport au monde a se jouer a trois équipes. L'autre
grande particularité est la taille du ballon qui ne mesure pas moins de
1.22 metres de diamétre.

Un partage international

Notre club se distingue par une volonté de partager nos expériences
a linternational. Cette volonté nous a déja emmené en Espagne, en
Slovaquie, en Tchéquie et en France et nous avons tissé des liens avec
des joueurs de ces pays qui sont revenus chez nous le temps d’un week-
end, d’'une compétition.

Activités

Nous nous entrainons
tous les lundis de
20ho0 a 22h00 au
Centre Sportif Régio-

La Lanterne Magique

Destiné aux 6-12 ans,
le club de cinéma La
Lanterne Magique cons-
titue l'activité principale
de I’Association. Présent
dans 75 localités en
Suisse et plus de 10 pays, il propose aux enfants de découvrir 9 films
par saison.

12 Lankerne magique

club de cinéma pour enfants

Quelques jours avant chaque séance, les enfants recoivent un journal
illustré qui leur présente le film au programme. Avant la projection, un
spectacle interactif joué par des comédien-ne-s les prépare encore a la
découverte du cinéma.

Sans leurs parents mais entourés d’adultes responsables, les en-
fants apprivoisent les grandes émotions du cinéma et partagent des
moments privilégiés avec leurs camarades, tout en développant leur
sens critique et leur com-
préhension vis-a-vis des images
et des sons auxquels ils sont
confrontés au quotidien.

La carte de membre pour les 9
séances de lasaisonestau prixde
CHF 40.- pour le premier en-
fant, CHF 30.- pour le deuxiéme
enfant de la méme famille, et

nal de Borné-Nau gratuite pour les suivants.
(Grandson).
2015 Fabrice Montandon 1995 Elodie Ecoffey

079 647 6271
hello@ pantheres-kcnv.ch

Fabrice Montandon www.pantheres-kenv.ch

17

(coordinatrice Suisse-romande)
0327237700

yverdon@ lanterne-magique.org
www.lanterne-magique.org

En changement

Environ 500




ASSOCIATIONS

La Matelote

La Matelote

Club nautique
Yverdon-les-Bains

Idées et motifs

Le club nautique La Matelote
réunit les amoureux de la naviga-
tion et du lac depuis 1935.

Ses membres ont la possibilité
d’utiliser le voilier du club (un Sur-
prise), de louer le club-house au
bord de la Thiele et de disposer de la flotte de Lasers.

L’association organise chaque année des régates, notamment la Semai-
ne du soir — qui aura lieu entre le 16 et le 20 ao(t 2021, dés 18h30 — et
’Ancre Noire dont le départ sera donné a 12h, le 4 septembre prochain.
Ce sont également les membres de La Matelote qui vous proposent de
traverser la Thiele en bateau lors de la traditionnelle Féte Eaulac.

La Matelote se veut étre une association conviviale, facilitant les
échanges entre les navigatrices et navigateurs. Tous les deux ans, une
croisiere en mer est organisée avec le club nautique de Grandson. Et
rappelons aussi les rencontres et les repas du vendredi soir au bord de
la Thiele. Quoi de mieux pour parler d’aventures sur I’eau ou de compé-
titions?

La Petite Lanterne

En parallele, La Lanterne

Magique propose désor-

mais La Petite Lanterne

a dans 30 localités suisses.

4 Cette activité inédite

d’éveil a l'image est

destinée aux 4-6 ans accompagnés de leurs parents, grands-parents et
fréres et sceurs, a raison de 3 séances par saison.

La Petite Lanterne s’adresse aux plus jeunes selon une démarche respec-
tueuse de leur sensibilité : chaque séance aborde un theéme spécifique,
comme ’histoire du cinéma ou la musique dans les films, par le biais
d’une « ciné-exploration » ponctuée d’extraits de films suivie d’un pro-
gramme de courts-métrages adaptés. Enfants et parents sont ensuite
invités a jouer avec le cinéma sur www.petitelanterne.org.

Une séance de La Petite Lanterne colte CHF 10.- par personne,

%-LA PETITE LANTERNE

CHF 5.- sur présentation de la
CarteCulture.
C0 Lnn B e BecwwvTee I s IvEE ieern paranly

1935 Alain Bussy
079 409 26 25
" info@lamatelote.ch
Alain Bussy www.lametelote.ch
194

2017 Elodie Ecoffey
(coordinatrice Suisse-romande)
032723 77 00
yverdon@lanterne-magique.org

www.petitelanterne.org

En changement

Environ 500
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Le Club de Krav Maga

_ppa
- =

Buts et activités
Créé en 2008, notre Club est ouvert a toute person-
ne (enfant de 12 a 16 ans accompagné d’un parent)
désirant pratiquer un art martial axé sur l'auto-dé-
i m fense et le dépassement de soi.

Dans une ambiance sérieuse et amicale, vous
apprendrez des techniques qui peuvent vous aider lors de situations a
risque. La pratique de cet art martial est un excellent moyen de se sur-
passer en refusant d’abandonner lors de difficultés et en repoussant ses
limites. Nous nous réjouissons de vous accueillir les lundis et mercre-
dis, de 18h30 a 20h.

Histoire

Le Krav Maga est un systeme de self-défense d’origine israélienne créé
dans les années 40 par Maitre Imrich Lichtenfeld.

Il a été adapté pour les forces de défense israéliennes, puis développé
pour les civils. Il s’est répandu en Europe grace a Richard Douieb, direc-
teur technique de la Fédération européenne.

Devise
Simplicité, efficacité, rapidité et maitrise de soi.

2008 Club Krav Maga
Av. Haldimand 22
. . 1400 Yverdon-les-Bains
Yannick Arcelin yverdon@kravmaga.ch
www.krav-maga.ch

Salle de gymnastique du
College de Montagny
Rue de Montagny 33
1400 Yverdon-les-Bains

LE CLUB « PETANQUE YVERDOMMOISE »
ET LA BOULE LYONMNAISE VOUS ACCUEILLE

Venez decouvrir son boulodrome, les differents niveatx
d'initiation

Des personnes speclalisées vous accompagneront tout au
long de votre farmation,

Iverciors teshnigues

Concentration

Dibjectils a
alleindre

Boulodrome Rue do la jonction 8, | 400 Y verdon-les-Bains
Boulodrome lyonmaise 4 | TR/B0NT /08 Curchod george
Tel:+41 24 435 1295 Educateur Mr SEGADO |-LUC




ASSOCIATIONS

Le Jardin Ouvert

\o 101N Olig,,

il i

Qu’est-ce que le Jardin Ouvert ?

C’est un lieu d’accueil ol méres, péres, grands-parents etc. et enfants
d’age préscolaire sont accueillis. Ils y restent ensemble le temps qu’ils
veulent pour rencontrer d’autres adultes et d’autres enfants.

Une équipe de spécialistes de la petite enfance accueille et encourage la
communication dans le respect mutuel.

Ce lieu d’accueil, inspiré de la « Maison Verte » telle que I’a créée Francoise
Dolto a Paris, favorise I'autonomie, la sécurité, la parole, le silence, I’écou-
te, le partage et contribue au ressourcement des parents. Des régles pré-
établies en assurent le bon fonctionnement.

Le Jardin Ouvert a pour but

« d’accueillir le petit enfant et I'adulte qui I'accompagne

« de favoriser la socialisation précoce et la séparation en douceur

« de créer un climat chaleureux propice a la communication

« d’encourager la confiance et le partage

« de prévenir l'isolement et la solitude

Lieu d’accueil gratuit
pour enfants de 0 a 4 ans et leur
accompagnant

Tout enfant a le droit de grandir dans la confiance et la sécurité.
Le Jardin Ouvert est la pour y contribuer.

Horaire d’ouverture

Mardi 09h00-11h00 / 14h00-17h00
Mercredi 09h00-11h00

Jeudi 09h00-11h00 / 14h00-17h00
Vendredi 14h00-17h00

Samedi 10h00-12h00

e = - - = -
gy Dl G O

Ut b P el e
St e 4 8 S0 Y ar ey

Durant les vacances scolaires
Mardi 14h00-17h00
Mercredi 09h00-11h00
Jeudi 14h00-17h0o0oh

pa. e s B (F B FeuTie e
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Idées et motifs
Notre association est née de l'envie

J
Les mam’y
de partager des instants privilégiés

Les mam
s RS e gvec d’autres mamans en gardant

un contact réqulier. Lenvie de bouger, de se divertir, de découvrir,
d’apprendre,... bref, de se faire plaisir.

Activités

Une fois par mois nous nous retrouvons pour une sortie sportive,
récréative ou culturelle. Chaque membre est invité a organiser une fois
dans ’'année une activité de son choix.

A plusieurs occasions, les papas, les amis et toutes les familles sont
invités a nous rejoindre pour un événement spécial (loto des enfants,
tournoi de pétanque,...).

’association anime régulierement des stands de bricolages lors de
manifestations de la ville ou sur demande de particuliers. Nous privilé-
gions les matériaux de recyclage et invitons les enfants a étre créatif
avec des rouleaux de papier, des boites d’ceufs, des bouteilles en plas-
tique, des p’tits bouts de ficelle, etc... Une fois par mois, un atelier est
organisé le mercredi aprés-midi sur un theme de saison. Dates, lieu et
plus d’informations sur notre site.

Nous participons également aux cortéges des Brandons et de I'Ab-
baye, ou les enfants bricolent eux-mémes leurs costumes avec 'aide de
maman parfois!

Ass. du Jardin Ouvert

Av. des Bains 12, 1400 Yverdon-les-Bains
024 426 29 44

accueil@jardin-ouvert.ch

Stefania Beutler-Gaberell
info@lesmamy.ch
www.lesmamy.ch

10.11.2012

Stefania Beutler-Gaberell




ASSOCIATIONS

PAF events

Idées et motifs

PAF - un acronyme pour Passion, Amitié

et Fun - désigne une association a but

non lucratif, créée a Yverdon-les-Bains afin

d’accompagner les manifestations qui le

souhaitent dans leurs démarches.

L'association PAF events a vu le jour en 2013

et a pour but :

« la gestion de projets divers et variés (culturels, sportifs, festifs ...)

« offrir son soutien aux associations dans l’organisation de leurs événe-
ments.

Nous faisons de l'assistance de projet sous différentes formes, que ce
soit du consulting, de la logistique, du marketing, de la mise a dispo-
sition de matériel ou de I’administratif, nous offrons du soutien aussi
divers que varié.

Activités

PAF events coordonne |’organisation du festival Le 1¢ Ao(t a la Plage,
organise le Nouvel An sur la Place Pestalozzi et est mandatée lors de
grands événements, tel que la Féte des Yodleurs en 2018 et les Schu-
bertiades en 2017.

21.11.2013 Thierry Gaberell
07935839 70
info@paf-events.ch

Thierry Gaberell www.paf-events.ch

Thierry Gaberell,
président

Plusport

P(o(j/wrto

TVERDOMN-LES - Baing

Idées et motifs

PluSport souhaite promouvoir l‘activi-
té physique adaptée a chacun, quels
que soient ses possibilités, ressources
et souhaits. Nous accueillons dans
nos différents groupes de nombreux sportifs en situation de handicap
mental. La « régle des 3P » est notre crédo. Notre équipe de moniteurs
formés et reconnus au niveau suisse met tout en ceuvre pour que nos
membres aient du Plaisir, fassent des Progrés et réalisent des Perfor-
mances lors de chaque lecon.

Nos activités sportives pour :

Adultes : Enfants/ados

- Athlétisme - Gym sensorielle
- Danse - Natation

- Escalade - Polysport

- Gym douce - Foot

- Natation

- Polysport

Nous participons a des compétitions adaptées et organisons aussi des
marches et sorties afin de partager et vivre de bons moments de con-
vivialité et de 1110 ¥

partage. ! \

1965

PluSport Sport Handicap Yverdon (SHY)
plusportyverdon@gmail.com
www.plusport-yverdon.ch

PluSport Yverdon-les-Bains
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Rail club RCYB

Idées et motifs

Le Rail Club Yverdon-les-Bains, crée en 1962, a pour
but de promouvoir le modélisme ferroviaire. Tous
nos membres sont bénévoles et partagent la méme
passion du chemin de fer tant en modéle réduit que
en réel. Ils ceuvrent dans des activités trés variées et
intéressantes afin d’assurer le bon déroulement de
'exploitation sur nos réseaux. Le savoir-faire des nos membres s’étend
de la pose des voies a I’électricité en passant par le décor ou l’'entretien
du matériel roulant. Bien entendu, chacun est libre de s’orienter vers
ses connaissances favorites ou d’en acquérir de nouvelles. Vous dési-
rez devenir simplement membre sans participer activement aux divers
taches? Ceci est tout a fait possible car aucune obligation de prendre
part aux divers travaux ne vous sera demandé. Nos membres seront
heureux de recevoir votre visite et/ou demande d’inscription au RCYB.

Activités
Les membres se retrouvent plusieurs fois par mois afin de continuer la
construction des 2 réseaux en Ho, Hom, dont un tout nouveau (alterna-
tif et continu en digital). Ils assurent également la circulation des trains.
Nos locaux sont ouverts tous les jeudis, dés 19h45, ou sur rendez-vous.
Lentrée est libre. Des journées « Portes ouvertes » sont organisées cha-
que année durant le 3éme week-end de novembre ou chaque visiteur a
la possibilité de se restaurer sur place grace a un menu du jour que nous
proposons. Chaque année
nous profitons d’un ou plusi-
eurs jour(s) pour notre sortie
annuelle avec, principale-
ment, un but ferrovaire et ceci
en Suisse comme a ’étranger.
Nous assurons également
un service de vente de maté-
rielroulantlorsdebourseousur
internet.

Ecole des 4 Marronniers,
Yverdon

1962

Raphaél Mathez

Rail-Club Yverdon-les-Bains

¢/o R. Mathez

Rue du Jura 44, 1373 Chavornay
079 234 20 62
contact@rcyb.ch, www.rcyb.ch
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Rugby Club RCY

LE RUGBY : « fais ’essai, tu seras transformé ! »
Le rugby est un sport ouvert a toutes et a tous :
jeunes et moins jeunes, hommes et femmes.
Le rugby est un sport totalement collectif : un sport
pour apprendre a vivre ensemble, parce qu’on ne
peut pas y réussir seul.
Le rugby est un sport éducatif : c’est une école de la
vie ol on apprend a respecter des regles fondamentales, un code, une
éthique.
Le rugby est un monde de valeurs telles que : amitié, combativité, godt
de l'effort, humilité, courage, maitrise de soi, esprit d’équipe, respect
de l'arbitre et de I’adversaire, esprit de sacrifice, solidarité, plaisir ...

LE RUGBY CLUB YVERDON-LES BAINS (RCY)

Fondé en 1974, le RCY est le seul club hors Arc [émanique et Ziirich a
avoir gagné le championnat suisse (2x) et la Coupe de Suisse (2x). Sa
premiéere équipe seniors milite actuellement en LNA.

Le RCY propose la pratique du rugby sous toutes ses formes. En fonction
de sexe, de ’dge ou de la condition physique, il pourra se pratiquer
dans un des cadres suivants : rugby a 15 (équipes seniors hommes 1 et
2), rugby a 7 (équipes seniors fém. ou masc.), rugby mixte a 5 ( mixte,
ludique, sans contacts ou plaquages), école de rugby (garcons et filles
de 7a18ans).

www.yverdon-rugby.ch
contact@yverdon.ch
079 213 66 79, Vincent Piguet, président
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SLAG 555

La section Nord Vaudois

Fondée en 1979, la section Nord Vaudois a pour but et objectif d'organiser des

cours pour l'obtention des différents brevets (Jeune sauveteur, Module d'expérience,
Base pool, Plus pool, Pro pool, Module BLS-AED, Module Lac) ainsi que des cours
de recyclage en piscine ou en salle de théorie & Yverdon-les-Bains. Nous souhaitons
rendre possible la pratique du sauvetage selon les envies et besoins de chacun.
Ala téte de notre section se trouve un comité dynamique et engagé, des entraineurs
brevetés SSS et Jeunesse et Sport, des Experts, des membres et autres bénévoles
toujours disponibles pour assurer la représentation auprés du grand public lors de
différentes manifestations. Nous sommes aussi un partenaire sérieux pour les auto-
rités du Nord-Vaudois en matiére de sécurité aquatique et de réanimation cardio-pul-
monaire.

Sauver des vies, cela s"apprend !

‘objectif de notre section est d’apporter les connaissances en matiére de sécurité
aquatique a travers diverses formations . Sadressant aussi bien aux amateurs quaux
professionnels, les différentes formations ont pour but la prévention des accidents
dans, autour, et sur l'eau.

La SS§ Nord Vaudois, vos nageurs sauveteurs

La Société de Sauvetage SSS est lorganisation la plus importante en matiére de
sécurité aquatique en Suisse. Concrétement, la SSS s’engage A travers plusieurs pro-
jets de prévention, elle offre des cours de formation en milieu aquatique ainsi que de
secourisme pour différents groupes cibles. De plus elle veille a la sécurité aquatique
lors de manifestations ou dans les piscines. Avec ses 129 sections et les quelques
28000 membres répartis dans toute la Suisse, la SSS travaille dans le sens de l'esprit
dela Croix-Rouge. De part la possibilité de pratiquer la natation de sauvetage comme
sport, elle promeut l'engagement humanitaire, en particulier chez les enfants et ado-
lescents.

Vos nageurs sauveteurs
Section Nord Vaudois

Devenir membre

Sila sécurité aquatique te tient a cceur et que tu souhaites nous soutenir dans nos
projets, nous te proposons de devenir membre de la section Nord Vaudois.
Et si tu en veux plus, inscris-toi a nos cours de formations qui se déroulent tout au
long de 'année ou encore rejoins notre groupe de nageurs sauveteurs!
Pour tout renseignement complémentaire, nous nous ferons un plaisir de te répondre
par mail!

FONDATION MEMBRES
1979 40
RENSEIGNEMENT

info@sss-nordvaudois.ch
www.sss-nordvaudois.ch

PRESIDENT

Kevin Zbinden




ASSOCIATIONS

Unihockey Club Yverdon

Idées et motifs
Le 27 novembre 1992, une dizaine d’étu-
diants créent U'Unihockey Club Yverdon

. et 29 ans plus tard, notre club compte
240 membres, répartis en une douzaine
d’équipes.

Buts

Lunihockey Club Yverdon a pour but la pratique et la promotion de
I'unihockey. Il s’engage a respecter les regles élémentaires de fair-play
de méme que la politique de swiss unihockey. De plus, I’'UCY attache
une importance particuliére au mouvement junior-e-s.

Objectifs a long terme

» Formation des jeunes

» Maintien en ligue nationale B (seule équipe romande a ce niveau de
jeu)

» Formation d’arbitres et d’entraineurs Jeunesse & Sport et/ou swiss
unihockey

» Augmentation du nombre de sociétaires

» Porter son concours aux activités de swiss unihockey, notamment lors
de manifestations a portée cantonale, nationale ou internationale

» Amélioration des infrastructures du club

Activités

Le club organise chaque année un tournoi national d’unihockey, le
Challenge des Bains, opposant 6 équipes de niveau 1ére ligue a Ligue
nationale B, ainsi que des matchs de gala. En 2020 et 2021, en raison
de la situation sanitaire, le tournoi a d( étre annulé. L' UCY espere que
la 20éme édition pourra avoir lieu en 2022.

En s’appuyant sur ce tournoi, vitrine de 'unihockey en Suisse romande,
le club veut continuellement développer la formation des junior-e-s et
la progression de ses équipes en qualité dans le jeu.

Union Nautique

K Idées et motifs
L'Union Nautique Yverdon est un club
d’aviron situé au bord de la Thiéle a quel-
ques coups de rames du Lac de Neucha-
tel. Que ce soit pour se balader sur le lac,
améliorer sa condition physique ou faire de
la compétition, notre infrastructure permet de pratiquer
[’aviron a tout niveau. Nous comptons 130 membres de tous les age
(des 11 ans) qui sont organisés en « baladeurs », juniors et compéti-
teurs coachés par un entraineur professionnel.
Dés l'arrivée du printemps nous organisons des initiations pour
apprendre a ramer et a coordonner quelques 85% des muscles de notre
corps tout en respectant le rythme et la glisse du bateau.

YVERDON

1992 Centre sportif des Isles

240 Unihockey Club Yverdon
1400 Yverdon-les-Bains 2
info@ucy.ch

www.ucy.ch

Union Nautique Yverdon
Quai de Nogent 6

1400 Yverdon-les-Bains
info@aviron-yverdon.ch

www.aviron-yverdon.ch




ASSOCIATIONS

USY Basketball

USY
ﬁﬂgﬁs@%

Mouvement féminin et masculin

Idées et motifs

Former des joueurs et des entraineurs pour qu’ils
deviennent des personnes responsables sur un ter-
rain de sport ainsi que dans la vie de tous les jours.
Ecole de vie pour apprendre les valeurs du respect,
esprit d’équipe, discipline et du plaisir.

Pratique du basketball dés I’age de 5 ans jusqu’a...

Organisation de la Coupe Landolt (tournoi international) chaque année
au mois de septembre ainsi que divers activités de promotion au niveau
cantonal et national pour les jeunes pendant la saison.

VBC Eburo

tEBURS

Ywerdon

Historique

Né en 2019 d’une équipe féminine
et d’'une équipe masculine, le club
du VBC Eburo tire son origine d’une
région, celle d’Yverdon-les-Bains. En effet, Eburo vient du mot celte
Eburodunum, nom de la cité qui fut construite sur les ruines d’un
oppidum (habitat fortifié) en 370 avant ].-C. et qui donna naissance a la
ville d’Yverdon-les-Bains.

But

Le VBC Eburo est un club de volleyball permettant aux volleyeurs con-
firmés ou amateurs, d’Yverdon-les-Bains et alentours, de pratiquer leur
sport favori dans une ambiance amicale et motivante. Nous comptons
actuellement une trentaine de membres actifs répartis en 2 équipes.

Activités

Les entrainements ont lieu a raison d’un soir par semaine, par équipe,
dans l'une des salles sportives de la ville. Désormais, notre équipe fémi-
nine et notre équipe masculine évoluent dans le championnat de Swiss
Volley Région Vaud, respectivement en 5e et 4e ligue.

1929 Xavier Favre
07f9 (5@74 2(t5) 31k o
o info@usybasket.c
Olivier Schott www.usybasket.ch
250

2019 Salle de Gym, Place d’armes

Layla Belk Mila president@vbceburo.ch

www.vbceburo.ch
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ASSOCIATIONS

Y-surf

Idées et motifs

Y-surf est une équipe de passionnés de planche a voile qui navigue sur
le lac de Neuchatel. Le club est situé entre la plage d’Yverdon et 'em-
bouchure du Buron.

Activités

Le club ne donne pas a proprement parler de cours de windsurf, mais
nous mettons a disposition du matériel et sommes volontiers préts
a donner des conseils a nos nouveaux membres qui souhaiteraient
s’essayer au windsurf, ainsi qu’au SUP (Stand Up Paddle). Peu importe
la saison et la température, du moment le vent est présent nous serons
sur l'eau.

Dwayne Toyloy Chemin des Greves de Clendy,

Yverdon-les-Bains

54
toyloy.d@bluewin.ch
www.y-surfclub.ch

Yverdon Go Club

?\'lerdon

Go Club

Le club de go donne rendez-vous a tout joueur
émérite ou amateur le temps d’un soir de la
semaine pour affiner ses capacités de réflexion et
de prise de décision autour d’un jeu de stratégie
millénaire : le jeu de go.

Deux camps s’opposent et se disputent le territoire d’un damier de
19 intersections sur 19. Chaque camp dispose de plusieurs pierres de
méme taille et de méme couleur. L'un contrdle les pierres blanches,
['autre les pierres noires. En les placant sur les intersections, les deux
adversaires verrouillent des positions et construisent des murs de
défense de leur territoire.

A 'image du mur d’Hadrien, les territoires peuvent subir les attaques
incessantes de l'adversaire et la riposte dépend des décisions prises par
les joueurs entre la défense et l'attaque.

Pour en savoir plus, venez mesurer votre sens de la stratégie les lundis
soirs de 19h30 a 21h30 au Café Le Tempo, Quai de la Thiele 3 a Yverdon!

Yverdon Go Club
yverdongoclub@gmail.com
http://yverdon.swissgo.org
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EVENEMENTS NATIONAUX

Evénements nationaux 2021/2022

www.bea-messe.ch
30 avril-9 mai 2021

GREENFIELD INTERLAKEN

www.greenfieldfestival.ch
n’a pas lieu 2021

www.openairsg.ch
n’a pas lieu 2021

MONTREUX JAZZ

www.montreuxjazzfestival.com/fr
2-17 juillet 2021

www.openair-frauenfeld.ch
n’a pas lieu 2021

GURTEN BERN

www.gurtenfestival.ch
n’a pas lieu 2021

SWISS OPEN GSTAAD

www.swisstennis.ch/fr/slide/
slide/49

17 -25 juillet 2021

BASLER TATTOO

www.baseltattoo.ch
16-24 juillet 2021

www.openairgampel.ch
19-22 ao(t 2021

PALEO FESTIVAL NYON

www.paleo.ch/fr
n’a pas lieu 2021

ROCK OZ ARENES AVENCHES

www.rockozarenes.com
n’a pas lieu 2021

INK DAYS ZURICH

www.ink-days.ch/nc/fr
10 - 12 septembre 2021

ART BASEL

www.artbasel.com
23 - 26 septembre 2021

RENDEZ-VOUS AM
BUNDESPLATZ

www.rendezvousbundesplatz.ch/fr
16 octobre-21 novembre 2021

SWISS INDOORS

www.swissindoorsbasel.ch/fr-fr
23 - 31 octobre 2021

FOIRE D’AUTOMNE DE
BALE

www.basel.com/fr/Foire-d-
automne-de-Bale
23 octobre- 7 novembre 2021

Salon international de I’hotelle-
rie, de la gastronomie, des repas
a 'emporter et du secteur «Care»
www.igeho.ch/fr-CH

20-24 novembre 2021

SUISSE CARAVAN SALON

www.suissecaravansalon.ch/fr
28 octobre — 1 novembre 2021

BERNER ZIBELEMARIT

www.bern.com/de/aktuel-
les-events/veranstaltungen/
detail/zibelemaerit-zwiebelmarkt
22 novembre 2021

SKI WORLD CUP ADELBODEN

www.weltcup-adelboden.ch
8/9 janvier 2022

LAUBERHORN-SKIRENNEN
www.lauberhorn.com/fr

14-16 janvier 2022
BASELWORLD

www.baselworld.com/fr-CH
28 janvier-2 février 2022
pas encore connu

www.swiss-moto.ch/fr-CH
17-20 février 2022

pas encore connu 2022
BASLER FASNACHT

www.fasnacht.ch
7 - 9 mars 2022

ENGADIN SKIMARATHON

www.engadin-skimarathon.ch
13 mars 2022

GIARDINA

www.giardina.ch
16-20 mars 2022

OLDTIMER U. TEILEMARKT

www.oldtimer-teilemarkt.ch
26/27 mars 2022

ZERMATT UNPLUGGED

www.zermatt-unplugged.ch/fr
5-10 avril 2022

INK DAYS ZURICH

www.ink-days.ch/nc/fr
9 - 11 avril 2022

www.bea-messe.ch
29 avril-8 mai 2022

. Concert en plein air
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Partis politiques

[rvinpon LS BANS

Les Verts d’Yverdon-les-Bains
Younes Seghrouchni (président)
Rue St Roch 38, 1400 Yverdon

076 450 28 12
yverdon@vert-e-s-vd.ch
www.verts-vd.ch/jura-nordvaudois

&

Parti Socialiste Yverdonnois
Maison des Associations
Quai de la Thiele 3

1400 Yverdon-les-Bains
ps-yverdon@ psvaud.ch
www.psvaud.ch/Yverdon

PARTIS POLITIQUES

PLR

Les Libéraux-Radicaux

Parti Libéral Radical Yverdonnois

Case postale 1110
1401 Yverdon-les-Bains
contact@plry.ch
www.plry.ch

@it o

YVERDON-LES-BAINS
POUR LIKE VILLE FORTE

UDC, Section UDC Yverdon-les-Bains
Ruben Ramchurn

Rue des Moulins 78

1400 Yverdon-les-Bains
info@udc-yverdon.ch
www.udc-yverdon.ch



CRYO-BARRAUD

Cryolhérapie Corps Enbied
& Coachng Thémpeutique

e-bureau.ch
WWW.CRYOTHERAPIE-BARRAUD.CH est un service administratif indépendant
Un bol d’air frais pour ton corps et ton esprit !
3 minutes Vite fait, bienfaits ! www.e-bureau.ch

1400 Yverdon-les-Bains

Tous types de travaux
Traitement de texte et tableur Excel
PowerPoint — Site web

Communication externe - Représentation

PEDICURE-V

www.pedicure-v.com
1400 Yverdon-les-Bains

Soins de pédicure

Praticienne diplomée

Rendez-vous au 079 101 43 02




CLENDET.

Toute notre énergie a votre service

MAZOUT
ESSENCE AdBlue®
DIESEL

024 423 01 01

T. Jacquaz Sanitech
Rue des Peupliers 28
1400 Yverdon

076 818 55 56
www.sani-tech.ch

JICQUAZ
SAN-TECH

e |[nstallations Sanitaires e Transformations et Rénovations

e Installations de Chauffage ¢ Remplacement de Chaudiére
e Dépannages et Débouchages 24H/24
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