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Musikgesellschaft Hirzel
Sinn und Zweck
Unter der musikalischen Leitung von Dirigen-
tin Katarzyna Bolardt proben wir jeweils am 
Dienstag von 20.00–22.00 Uhr im Schulhaus 
Schützenmatt im Hirzel. Musikalisch bewegen 
wir uns in der 2./3. Stärkeklasse. Wir machen 
Musik für die Zuhörer und beherrschen deshalb 

alle Musikstilrichtungen, von traditionellen Märschen und Polkas über 
lateinamerikanische Rhythmen bis zu modernen Rock- und Popsongs. 
Wir pflegen die Marschmusik, unsere Stärke ist die Vielseitigkeit. Wir 
sind keine Profis, holen aber das Beste aus unseren Möglichkeiten  
heraus.

Aktivitäten
Neben der Musik geniesst die Kameradschaft einen sehr hohen Stellen-
wert, was bei einer Reihe von nichtmusikalischen Anlässen zum Tragen 
kommt. Unsere Vereinstätigkeiten im Überblick:
• Der Höhepunkt des Vereinsjahres ist das Chränzli-Wochenende im 

November.
• Wenn möglich, findet immer ein Konzert in der ersten Jahreshälfte statt.
• Im Frühling und Sommer sind uns Quartierständli wichtig.
• Mit den Proben und 2–3 Gottesdiensten sind es ca. 60 Zusammen-

künfte jährlich.
• Nichtmusikalische Anlässe: Halbjahresfeier, Chlaushöck, Skiweekend, 

Musikreise.
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Männerturnverein Horgen
Die heutige Lebensart erfordert mit 
zunehmendem Alter einen bewussten 
Umgang mit Bewegung und Fitness. 
Im Alltag sitzen wir oft berufsbe-
dingt zu viel, körperliche Tätigkeit 

kommt dabei zu kurz. Umso wichtiger ist ein Mindestmass an sportlicher 
Aktivität:

• Bewegung trägt sowohl zum körperlichen als auch zum psychischen 
Wohlbefinden bei.

• Die Bewegungsfähigkeit wird erhalten, ausgebaut und gefördert.
• Bewegte Menschen weisen tendenziell einen gesünderen Lebensstil auf.
• Besonders wichtig für die Leistungsfähigkeit und die Erhaltung der 

körperlichen Selbstständigkeit wird Bewegung etwa ab dem 50. Lebens-
jahr!

Diesem Statement tragen wir in unserem Verein bewusst Rechnung 
und fördern damit die Freude an körperlicher Aktivität, den Erhalt von  
Gesundheit und Fitness bis ins hohe Alter, ohne gleich sportliche  
Spitzenleistungen vollbringen zu müssen.
Aber auch auf die Pflege von Geselligkeit und Kameradschaft wird Wert 
gelegt. 
Die Vereinsmitglieder treffen sich einmal wöchentlich zu Gymnas-
tikstunde und anschliessendem Faustball. Feste Bestandteile des 
Jahresprogramms sind die 2-tägige Bergwanderung, die monatliche 
Seniorenwanderung, der Sternmarsch, die jährliche Relaxwande-
rung und die Chlausfeier. Wir machen nicht an öffentlichen Sportan- 
lässen mit.
Erfahrene und geschul-
te Gymnastikleiterinnen 
führen unsere Gymnas-
tikstunde, wobei sie 
Wert legen auf Beweg-
lichkeit und Fitness zur 
Erhaltung der körper- 
lichen Leistungfähigkeit.
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