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insieme Bezirk Horgen
Ferien- und Freizeitgestaltung mit Fantasie und Herzblut

Dem Alltag entfl iehen und Freude tanken dank ab-
wechslungsreichem Jahresprogramm

insieme Bezirk Horgen ist der Verein für Menschen mit 
einer geistigen Beeinträchtigung in dieser Region, 
welcher im kommenden Jahr sein 50-jähriges Bestehen 

feiern kann. Eine kleine Gruppe Eltern gründete 1972 diesen Verein, um 
Kindern und Jugendlichen mit einer geistigen Beeinträchtigung eine sinn-
volle Freizeitgestaltung anzubieten. Über die Jahre ist der Verein gewachsen 
und konnte sein Angebot stetig erweitern. Heute bietet er ein vielfältiges, 
attraktives und spannendes Ferien- und Freizeitangebot für Kinder, Jugend-
liche und Erwachsene mit einer geistigen Beeinträchtigung in Form von 
Kursen, Ausfl ügen, Ferienwochen, Treffs und Informationsabenden. Auch 
integrative Freizeitaktivitäten haben ihren Platz im Jahresprogramm, damit 
ein facettenreiches Miteinander gelebt werden kann. Die Angebote stehen 
allen Interessierten offen: Kreatives, Musikalisches, Sportliches oder gemüt-
liches Beieinander - für jeden Geschmack ist etwas dabei! Gemeinsam lässt 
sich Freizeit eben am besten geniessen! Immer im Gepäck dabei sind Spass 
und gute Laune!
Über das Sekretariat des Vereins können nähere Informationen über die 
Angebote bezogen werden oder man besucht die Webpage, auf welcher die 
Aktivitäten aufgeschaltet sind.
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Judo Sport Club O-Nami Horgen
Mit Judo werden die körperlichen und mentalen Kräfte 
gestärkt. Im Wettkampf kann man sich mit anderen 
Judoka messen. Aber auch, wer nicht an Wettkämpfen 
teilnehmen möchte, fi ndet im Judo einen vielfältigen 
Sport, der den ganzen Körper mit all seinen Muskeln 
trainiert. Darüber hinaus zielt Judo darauf ab, den 
Menschen als Persönlichkeit zu fördern.

Der Judo Sport Club O-Nami Horgen bietet Judotraining für Kinder ab 
5 Jahren, für Jugendliche und für Erwachsene an. Wir trainieren in der 
Turnhalle Rainweg in Horgen.

Interessierte können gerne ein Schnuppertraining besuchen – sowohl 
als Anfängerin oder Anfänger als auch als Judoka mit bereits mehr oder 
weniger Erfahrung.

Der JSC O-Nami Horgen ist Mitglied im Schweizerischen Judo & Ju-Jitsu 
Verband (SJV) und im Zürcher Judo & Ju-Jitsu Verband (ZJV).
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