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Prenez rendez-vous en ligne sur
www.houlmann-optique.ch

B UNE VISION TROUBLE DE PRES ?
W LES BRAS PAS ASSEZ LONGS ?

B DES MAUX DE TETE APRES
UNE JOURNEE DE TRAVAIL ?

VOUS N'ARRIVEZ PAS A LIRE LE TEXTE CI-DESSOUS ?

Au ceoeur de la vieille ville de Delemont, Houlmann Optique vous propose un large choix de lunettes et des
prix adaptés a tous les budgets ! Laissez-vous conseiller par une équipe passionnée dans une ambiance
chaleureuse et conviviale et profitez d'un service fiable et irréprochable.

ET SI JE DEVENAIS

PRESBYTE ?
ek sssmormaesissumon,

Pack de départ
MONTURES ET VERRES PROGRESSIFS

DES CHF 333.-

HOULMANN OPTIQUE EN VIEILLE VILLE DE DELEMONT

Rue du 23-Juin 18, 2800 Delémont, 032 422 10 35, www.houlmann-optique.ch
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SOS / NUMEROS IMPORTANTS

SOS /

Police

Feu
Ambulances
Air Glacier
Intoxications

La main tendue

Ligne d’aide aux enfants et aux jeunes

Rega

Secours routiers
Médecin de garde
Dentiste de garde
Vétérinaire de garde
Pharmacie de garde

www.delemont.ch

Affaires sociales, jeunesse,
écoles et logement
Agence communale AVS
Bureau des passeports
et des légalisations
Cimetiere, funérarium

Controle des habitants
Contrdle officiel des
champignons; en saison
Culture et sports
Département de la formation
de la culture et des sports
Département des finances
Imp6ots, cadastre
ass. immobiliere
impots@delemont.ch
Mairie, Chancellerie
chancellerie@delemont.ch

117
118
144

1415
145
143
147

1414
140

0800 300 033

032 466 34 34

0324213636

0324232232

0324219219

0324219181

0324219174
032 42050 00

0324222112
0793728311
0324219100
0324219219

0324219151
032 420 54 00

032 420 55 00
0324219131

0324219219

Office communal de 'emploi,
chémage

Office des véhicules

Police du feu, inspection

Police locale, objets trouvés

Protection civile

Poursuites et faillites

Services industriels

Service financier

Transports urbains

Centre d’orientation scolaire
et professionnelle, et de
psychologie scolaire

Centre médicopsychologique,
consultations pour adultes

Centre médicopsychologique,
consultations pour enfants

Centre ophtalmique de la Gare

Centre ophtalmique du Jura

Centre de santé sexuelle
et de planning familial

Caisse de compensation
du Canton du Jura

Département de I’économie
et de la santé

Hopital du Jura

AA (Alcooliques anonymes)
permanence Jura

Ass. jurassienne famille

Ass. contre la maltraitance
des mineurs

0324219171

032 420 71 20
0324219292
032 422 44 22
0324219219
032 420 56 60
032 421 92 00
0324219136
0324219292

0324203470

032 42051 60
0324205180
0324231212
032 422 00 44
03242234 44
0329521111

0324205203

0324212121

0848 848 846
079 843 40 43
0324228154
032 466 66 77

Numéros importants

Centre de consultation LAVI
Aide aux femmes
victimes de violence

Caritas Jura

Croix-Rouge jurassienne

Espace Formation Emploi Jura

Groupe SIDA Jura

Nez rouge

Service cantonal de 'action
sociale

Service communal des affaires
sociales, de la jeunesse et du
logement

Service d’Aide et Soins
a domicile (SAS)

Service social régional

Aéroport de Berne Belp

Aéroport de Geneve

Aéroport de Zurich

Basel Mulhouse Airport 24h
(CHF 1.99/Min)

Caisse de chdmage Unia

Centre de Renfort d’Incendie
et de Secours

Cimetiere

Police cantonale Jura

Jura Tourisme

Police municipale

Service d’accueil extrascolaire

Société suisse des employés
de commerce, SSEC

Syna-Jura, syndicat
interprofessionnel

Syndicat suisse
des services publics, SSP Jura

UNIA Transjurane Syndicat

032 420 81 00

032 421 35 60
032 465 84 00
0324209100
032423 23 43
03242305 20
032 42051 40

0324219181

032 423 26 94

0324207272

03196021 11
0900 571 500
0900 909 000
0900 909 000

0848 421 600
032 42248 14

0324222112
032 420 65 65
0324324170
032 422 44 22
032 422 42 00
032 465 81 50

032421 35 45
032 423 28 23

0848 42 16 00



DISCOURS DE BIENVENUE

L'optimisme est de retour. Dans le cadre de la campagne fédérale de vaccination, les nombreuses restrictions
que nous avons d accepter depuis des mois portent enfin leurs fruits. La pandémie a perdu sa dimension
effrayante et nous retrouvons peu a peu notre liberté.

C’est souvent le cas dans la vie : nous apprenons a vraiment apprécier la valeur des choses lorsqu’elles viennent
a nous manquer. La vie associative que nous considérions auparavant comme évidente nous a tous manqué.
Aujourd’hui, nous nous réjouissons des répétitions de théatre, des entrainements, des concerts et méme des
réunions que nous considérions autrefois plutét comme une obligation. La joyeuse convivialité entre semblab-
les est de retour.

Si nous essayons de tirer quelque chose de positif de ces derniers mois, il est certain que nous avons appris a
nous concentrer sur l'essentiel. Et c’est évident a bien des égards. Dans notre monde ultra-rapide et mondialisé,
le naturel était passé dans 'oubli, et nous redécouvrons actuellement beaucoup de choses.

Dans ces moments particuliers, il est impressionnant de voir comme nous retournons vers les valeurs « tradi-
tionnelles ». Le commerce local, le pub du village, les clubs : c’est [a que se déroule la vie de notre commu-
nauté. Nous sentons de nouveau a quel point de telles institutions sont importantes pour notre joie de vivre
au quotidien.

Le dicton répandu « all business is local » n’a jamais été plus vrai. Pourquoi aller chercher loin ce qui se trouve
a sa porte ? Voyez les nombreuses possibilités offertes a Delémont.

Dans notre monde trépidant, WhatsApp, e-mails, SMS et newsletters sont devenus la normalité. Délaissez pour
quelques instants les informations numériques et consultez la nouvelle édition de vos informations locales
lorsque vous avez besoin de quelque chose. Tenez compte du commerce de Delémont et des prestataires de ser-
vices a proximité. Nous leur adressons nos plus vifs remerciements, car non seulement ils ont permis [’édition
de ce bulletin d’informations, mais ils veillent aussi dans ces temps difficiles a ce que nous puissions nous sentir
chez nous dans une région prospere et vivante. Nous vous souhaitons beaucoup de plaisir a la lecture.

-

Proinfo CH AG
Fabio Andretta
Président du conseil d’administration



INFORMATIONS SUR DELEMONT
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Maison de ’enfance

Avenue de la Gare 15, Delémont
lu-ve 06h30-18h45
032421 88 10

Adoption

Service de la population

1, rue du 24-Septembre, Delémont
032 42056 80 / 032 420 56 81

Attestations

Controle des habitants

Hotel de Ville

1, rue du 24-Septembre, Delémont
0324219100

Heures d’ouverture

lu-ve 08h00-12h00 / 13h30-17h00
je 08hhh-12h00 / 13h30-18h00
sauf veilles de fétes (17h00)

Canton
Code postale
Altitude

Population (31 décembre 2020)

Dureté de l'eau

sur le réseau supérieur

(au nord de la route de Bale):
sur le réseau inférieur

(au sud de la route de Bale):

Attestation de départ
Certificat d’origine pour
résidence secondaire
Attestation de séjour

Certificat de bonne vie et moeurs
Attestation de vie

Acte d’origine

Acte de naissance

Acte de mariage

Acte de déces

Certificat de famille

Certificat individuel d’état civil

Agence AVS/AI

’Agence communale AVS,
intermédiaire entre la Caisse de
compensation et les habitants
Rue du 23-Juin 13, Delémont
0324219174 0u73

Place de la Liberté 1, 2800 Delémont

0324219219
0324219119
www.delemont.ch
chancellerie@delemont.ch

Jura (JU) Hotel de Ville
2800
414 m
12’434 Numéro de téléphone:
Numéro de fax:
Internet:
courrier électr.:
24°f
27°f Heures d’ouverture:

lundi-vendredi

Bibliothéque municipale

Adultes: Rue de I’'Hopital 47
032 4219770
Jeunes: Rue de Fer 13

032421 97 80
www.delemont.ch/bibliotheque

Heures d’ouverture

lu, ma, je, ve 14h00-18h0o0o
me  10h00-12h00 / 14h00-18h00
sa 09h00-12h00

Service de ’enseignement
2, rue du 24-Septembre, Delémont
0324205410

Sections:
Gestion, Enseignement, Intégration,
Ressources humaines

Chasse (permis)

Office de 'environnement
Chemin du Bel’Oiseau 12
CP 69, 2882 Saint-Ursanne
032 420 48 00

08h00-12h00 / 14h00-17ho0

Chiens

Association jurassienne de
protection des animaux (AJPA)
0797320901

EJCM Ecole Jurassienne et
Conservatoire de Musique

La Promenade 6, 2800 Delémont 2
0324221135

Eglises

Eglise Catholique St-Marcel
Place de U’Eglise 3, Delémont
032 421 48 48

Eglise Réformée évangélique
Rue du Temple 7, Delémont
0324222036

Cimetiere, funérarium
Place de I’Etang / Rue de Chétre 17
0324222112

Garde d’enfants

Garde d’enfants a domicile
Croix-Rouge suisse
Werkstrasse 18, 3084 Wabern
058 400 45 75



INFORMATIONS SUR DELEMONT

Impots

Service financier

Hotel de Ville

Place de la Liberté 1, Delémont
0324219136

Bureau des impots et du cadastre
Hétel de Ville

Place de la Liberté 1, Delémont
0324219131

Juges et Notaires
Le Chateau
Case postale 86, 2900 Porrentruy 2

Juges civils

Affaires famille et tutelle
032 42033 55
Poursuites et faillites
0324203354

Autres affaires civiles
032 420 33 86

Conseil de prud’hommes
032 420 33 73/80/85

Tribunal des baux a loyer et
a ferme
032 420 33 73/80/85

Chambre des notaires
032 466 18 40

Ludotheque

Ludotheque municipale

Rue des Granges 8, 2800 Delémont
032 42197 85

Marchés et Brocantes

Marché hebdomadaire et

Foire mensuelle

032 422 44 22

Brocante: Groupement des
Commercants de la Vieille Ville
Romain Birki

079 588 75 00

Musée, culture et théatre
Musée jurassien d’art et
d’histoire

Rue du 23-Juin 52, 2800 Delémont
0324228077

Centre Culturel Régional de
Delémont

Forum Saint-Georges

Route de Béle 5, CP 2047
2800 Delémont

032 422 50 22

Association Centre de

la Jeunesse et de la Culture

Cour du Chateau

Case postale 442, 2800 Delémont
0797441373

Passeports

Service de la population

Bureau des passeports

Rue du 24-Septembre 1, Delémont
032 420 50 00

Permis

Construire

Service de 'urbanisme, de
’environnement et des travaux
publics

Route de Bale 1, 2800 Delémont
0324219292

Protection

Animaux

Association Jurassienne de Pro-
tection des Animaux (AJPA)

Rte de France 44, 2812 Movelier
0797320901

Protection de la population et
sécurité - Protection civile
Rue Ernest Daucourt 1, CP 54
2942 Alle

032 42039 20

Delémont: 032 421 92 19

Transport

Transport urbains delémontains
(TUD)

Service de l'urbanisme, de
’'environnement et des travaux
publics

Route de Béale 1, 2800 Delémont
0324219292

Bien vu au niveau local!

Utilisez nos infos sur les communes en tant que plateforme de
promotion - dans environ 50 villes et communes.

Nous vous conseillerons volontiers. ..

Tel. 032 628 20 00 | edition@proinfo.ch | www.proinfo.ch




ECOLES

Ecole primaire

Direction et secrétariat
Rue du Haut-Fourneau 36
2800 Delémont

032 4219700

Etablissements primaires

Arquebusiers
Rue des Arquebusiers 7/9
032 422 70 09
0324227833

Carriéres
Rue des Carrieres 25
0324226218

Chateau
Rue du 23-Juin 25
0324219710

Gros-Seuc
Rue du Haut-Fourneau 36
032 42197 00

Moissons
Rue des Moissons 68
0324226279

Horaire Secrétariat

Lu 08h00-11.45 / 13h30-16h00
Ma  08h00-11h45 / 13h30-16h00
Me 08h00-11h45 / fermé
Je 08h00-11h45 / 13h30-16h00
Ve  08h00-11h45 / 13h30-16h00

Morépont
Rue du 24-Septembre 5
03242318 45

Pavillon des Moissons
Rue des Moissons 12
0324227622

Righi
Rue des Pervenches 4
0324222664

Temple
Rue du Temple 31
032 422 14 03

Traversins
Rue des Prairies 15
0324226014

Ecole secondaire
Collége de Delémont
Avenue de la Gare 7
2800 Delémont
0324210070

Ecole secondaire

College de Delémont
Av. de la Gare 7
03242100 70

plus d’informations:
www.jura.ch/DFCS/SEN/Ecole-
jurassienne/Ecole-secondaire.html

Horaire Secrétariat

Lu  08h00-11h45 / 13h30-16h00
Ma  08h00-11h45 / 13h30-16h00
Me 08h00-11h45 / fermé
Je 08h00-11h30 / 13h30-16h00
Ve  08h00-11h45 / 13h30-16h00

Ecoles professionnelles

Ecole professionnelle commerciale
Rue de l’Avenir 33
032 42077 00

Ecole professionnelle artisanale
Rue de la Jeunesse 32
032 420 75 00

EJCM

Ecole Jurassienne et
Conservatoire de Musique
La Promenade 6

0324221135




VACANCES SCOLAIRES / POSTE

Vacances de Noél

24 décembre 2021 -
07 janvier 2022

Vacances d’hiver

21 février 2022 -
25 février 2022

Vacances de Paques

11 avril 2022 -
22 avril 2022

Vacances d’été

04 juillet 2022 -
12 ao(t 20202

Vacances d’automne

10 octobre 2022 -
21 octobre 2022

Rue de I’Avenir 3
2800 Delémont

lundi au vendredi

08h00-18h15

Rue Saint-Michel 2
2800 Delémont

lundi au vendredi

08h00-11h45 / 14h00-18ho0

samedi 08h30-12h00 samedi 08h30-11h0o0
0 er A 0 er B
Produit Format Poids Prix CHF Prix CHF
Lettre standard jusqu’au format B5 (25 x 17.6 cm) 1-100g 1.10 0.90
Midilettre jusqu’au format B5 (25 x 17.6 cm; Epaisseur de 2 cm) 101-250¢ 1.30 1.10
Grande lettre jusqu’au format B4 (35.3 x 25 cm; Epaisseur de 2 cm) 1-5004 2.00 1.80
Grande lettre jusqu’au format B4 (35.3 x 25 cm; Epaisseur de 2 cm) 501-1000 g 4.00 3.60
O PostP oNno PostPac Prio eDa
Format Poids Prix CHF Prix CHF Prix CHF
Max. 100 x 60 x 60 cm Jusqu’a 2 kg 7.00 9.00 49.00
Max. 100 x 60 x 60 cm Jusqu’a 10 kg 9.70 10.70 49.00
Max. 100 x 60 x 60 cm Jusqu’a 30 kg 20.50 23.00 49.00
Encombrant Jusqu’a 30 kg 29.00 31.00 49.00




ACTIVITES SUR PLACE




INDEX

Grosjean Acoustique SA
Rue de la Moliere 7

2800 Delémont

032 422 5505
www.grosjeanacoustique.ch

Animal forever

Rue Bellevoie 16, 2800 Delémont
078 733 40 96
www.animalforever.net

I'Art du Vin

Rue de |'Eglise 12

2800 Delémont

078 40137 13
lav.lartduvin@gmail.com
www.lav-lartduvin.ch

Atelier d’art-thérapie
Mousse qui roule
Isabelle Plomb Gafner
Rue de I'Hopital 44

2800 Delémont

079 54237 77
www.moussequiroule.ch

RU Assurances

Rte de Bale 78, 2800 Delémont
079 607 13 81
r.ueber@bluewin.ch

Tricot, tartines & Cie

Boutique de Laine

Rue du Fer 7

2800 Delémont

078 652 91 52
jolissaintnathalie sur instagram
nath.joliss@bluewin.ch
www.tricot-tartines-et-cie.ch
tricottartinesetcie sur Facebook

Cédric Conscience Carrelage
Rue des Pelletiers 13

2800 Delémont

0324222728 /078633 8543
cedric.conscience@bluewin.ch

Bernier traitement de
charpente Sarl

Rte de Fontenais 26

2900 Porrentruy

078 910 05 05
contact.bernier@bluewin.ch

L’atelier du Grol
Rue du Jura 7

2824 Vicques

079 602 49 79
grolle22@yahoo.fr

Houlmann Optique

Rue du 23 juin 18

2800 Delémont
0324221035
info@houlmann-optique.ch
www.houlmann-optique.ch

Piscines Spas Services

Nadine et Benjamin Lehr

Rue de la Croix 23

2822 Courroux

079 508 44 48
blpiscinespaservices@ gmail.com
www.piscinespaservices.ch

PFB Peinture

Grand Rue 40, 2710 Tavannes
0798595171
brunofragnoli@idoud.com

Rojdelrjt Sarl

Rue de Temple 30

2800 Delémont

076 716 67 22
recycl.ju-ne@mail.ch
www.encreetlaserprixbasdujour.
com

Restaurant Erythréen ASMARA
Pl. Roland Béguelin 8

2800 Delémont

03242204 26 /079 738 93 74
rigat.berhe@hotmail.fr

Vincinox Sarl

Rue du Ontre 7

2823 Courcelon

078 727 87 91
stefano@vincinox.ch
www.vincinox.ch

Emipuls Swiss SA
Rte de Vicques 14
2830 Courrendlin
03238516 22

www.emipuls.ch

C] Cédric Jeannin

Rue du Tisonnier 12
2822 Courroux

078 658 43 55
jeannince@gmail.com

Page de couverture

Robert Uebersax
Conseiller en assurances

+41 (0) 79 607 13 81
r.ueber@bluewin.ch
Route de Béle 78
CH - 2800 Delémont




ACTIVITES SUR PLACE
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ACTIVITES SUR PLACE

PRODUIT DANS

LE CALCAIRE
C’EST NOTRE AFFAIRE!

Fort de son expérience de 28 ans, Emipuls Swiss SA
est une entreprise jurassienne dotée d'un
savoir-faire de grande qualité. Un service technique
professionnel s'occupe de vos installations.

Avec plus de 25’000 installations partout en
Suisse, Emipuls Swiss SA est un partenaire digne
de confiance.

m* = LT
+ ECOLOGIQUE febu

+ ECONOMIQUE &
+ EFFICACE

Emipuls Swiss SA o
Route de Vicques 14
CH-2830 Courrendlin

Tél. +41 (0)32 385 16 22 ®
www.emipuls.ch LE CALCAIRE, C’EST NOTRE AFFAIRE DEPUIS 1993




BATIMENT / CONSTRUCTION

Batiment / Construction




BATIMENT / CONSTRUCTION
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Batiment / Construction

- o Ji‘. W “"
harpente S

4 ]
Route de Fontenais 26 {

( ® TRAVAUX

BATIMENT
078 658 43 55

jeannince@gmail.com

2900 Porrentruy
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Cédric Conscience

ENTREPRISE DE PEINTURE
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2800 Delémont Rénovation
Isolation de fagade
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BATIMENT / CONSTRUCTION

Piscines Spas Services

Nadine et Benjamin Lehr
Rue de la Croix 23 - 2822 Courroux

079 508 44 48
blpiscinespaservices@gmail.com
www.piscinespaservices.ch
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BATIMENT / CONSTRUCTION

VINCINOX




BATIMENT / CONSTRUCTION
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CONSTRUCTION METALLIQUE

SHOWROOM UNIQUE EN SUISSE
VINCINOX SARL | RUE Du CONTRE 7 | 2823 CoOuRrRCELON
078 727 87 91 | STEFANO@VINCINOX.CH | WWW.VINCINOX.CH
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SANTE ET BIEN-ETRE

Sociétés spécialisées / organisations de patients

Addiction suisse
Avenue Louis-Ruchonnet 14, 1003 Lausanne
info@addictionsuisse.ch, www.addictionsuisse.ch

021 3212911

Alzheimer Suisse Jura 032 886 83 35
Rue du Puits 4, 2800 Delémont

info.ju@alz.cg, www.alz.ch/ju

Association jurassienne des diabétiques 032 422 72 07
Route de l’église 9, 2943 Vendlincourt

assojuradiabete@bluewin.ch, www.diabetejura.ch

Fédération suisse des aveugles et malvoyants 032 422 66 33
Rue Maltiére 10, 2800 Delémont

secretariat.romand@sbv-fsa.ch, www.sbv-fsa.ch/fr

Ligue pulmonaire jurassienne
Place de I’Eglise 7, 2800 Delémont
direction@liguepj.ch
www.liguepulmonaire.ch/fr/ligue-pulmonaire-jurassienne

032 4222012

Ligue jurassienne contre le cancer 032 422 20 30
Rue des Moulins 12, 2800 Delémont

info@ljcc.ch, jura.liguecancer.ch

032 466 63 61

Ligue jurassienne contre le rhumatisme
Rue Thurmann 10d, 2900 Porrentruy
info.ju@rheumaliga.ch, www.ligues-rhumatisme.ch/ju

Palliative ch
Bubenbergplatz 11, 3011 Berne
info@ palliative.ch, www.palliative.ch

044 24016 21

Parkinson Suisse 021 729 99 20
Avenue de Sévelin 28, 1004 Lausanne

info.romandie@ parkinson.ch, www.parkinson.ch

Faites le premier pas vers
une meilleure audition...

Appelez votre audioprothésiste !

032 422 55 05

Grosjean

ACOUSTIOQUE S5A www.grosjeanacoustique.ch
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BIEN MANGER

Restaurant Erythréen
ASMARA

Gelateria - Bar - Café

Place Roland Béguelin 8 - 2800 Delémont 8
Tel. 032 422 04 26 - Mobile 079 738 93 74

PREPARATION

500 g farine de teff bio Diluez la levure dans 2 cuilléres a soupe d’eau chaude.
1 sachet de levure active séche bio sans Rajoutez 375 g de farine de teff et mélangez bien.
gluten EQUIDIA Ajoutez ensuite un demi-litre d’eau chaude.
715 ml d’eau chaude (45°C) Mélangez jusqu’a ce que vous obteniez une pate bien homogéne. Laissez reposer 24 h a

température ambiante.

Le jour suivant, versez le reste de farine dans un cul de poule.

Versez dans la farine 150 ml d’eau bouillante.

Mélangez et faites reposer 5 minutes.

Incorporez ce mélange a la pate fermentée.

Rajoutez 165 ml d’eau chaude, mélangez et laissez encore reposer 1 h.

Dans une poéle anti-adhésive chaude, versez une louche de pate pour couvrir tout le
fond. Couvrez la poéle des que des bulles apparaissent et cuisez pendant 5 minutes. La
crépe, qui ne sera cuite que d’un coté, ne doit pas brunir, elle doit rester humide sur le
dessus. Empilez les crépes cuites dans une grande assiette.




BIEN MANGER
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VOTRE CAVISTE
VOUS PROPOSE

Prestations mariage,
anniversaires, événements...
Enterrement de vie

de jeune fille & garcon.
Conseil personnalisé.

Carte des vins restaurants.
Ateliers cenologiques &

team bulding sur rdv.
Exposition d’art et vernissage.

Vins bio, vins bio-dynamiques
et vins natures.

Des vins sympas qui ne
donnent pas la migraine

et des bouteilles a partager.

Rue de I'église 12, Delémont

UN ACCORD MET ET VIN
QUI NOUS A BLUFFE:

Poulet curry coco et cuvée
botrytis du domaine Thévenet
Quintaine millésime 2006.

Les épices viendront exploser en
bouche au contact du vin.

La gourmandise du vin comme
une caresse pour calmer 'ensemble.

Le poulet est magnifié,
une explosion de texture.

Car c'est bien le principal, les @motions
que le vin peut nous donner.

Accord a partager entre amis.
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LISTE DES ASSOCIATIONS

A Part Entiére
www.apartentiere.ch

A. V. 1. S. (don du sang)

AéroModélistes jurassiens
Delémont
www.amjd.ch

Afro Danse Expression

AKD) - deejays academy
www.akdj.org

Amicale des Ivoiriens du Jura
www.aijura.ch

Amicale des sapeurs-pompiers

Amicale diagonale Delémont -
billard

Amis de la Nature
www.an-delemont.ch

Amitié Brésil-Suisse

APLD)
www.apldj.ch

Ass. Aide a I’Enfance
et Jardin Vert
WWW.aaejv.org

Ass. ANIMA
www.association-anima.ch

Ass. Cantonale jurassienne de
gymnastique
www.acig.ch

Ass. cerebral Jura
www.cerebral-jura.ch

Ass. Conte & Doc’
www.contecies.com
www.moisdudoc.com

Ass. Culturelle de Mésopotamie

Ass. culturelle latino-américaine
du Jura

Ass. de capoeira de CeCaC Jura

Ass. de la culture et solidarité
d’Anatolie-Jura

Ass. RIO
www.rio-jura.ch

Ass. de la téte du puits de mine
www.atpm.ch

Ass. de parents d’éléves de
Delémont et environs

Ass. Delémont Blues Club

Ass. delémontaine des
enseignants amateurs de sport

Ass. des amis du Patchwork
Festivals
www.patchwork-festival.ch

Ass. des Angolais de Suisse

Ass. des parents d’éleves
espagnols

Ass. des Samaritains Bienne,
Jura bernois, Jura
www.samaritains-beju.ch

Ass. jurassienne de patchwork

Ass. jurassienne de
protection des animaux
www.ajpa-jura.ch

Ass. jurassienne des dentelliéres
www.dentelle-jura.ch

Ass. jurassienne des insuffisants
rénaux

As. LIDO (Lieu interculturel Delé-
montain Ouvert)
www.cinemalido.ch

Ass. Lire et Ecrire Jura
www.lire-et-ecrire.ch

Ass. Nouvelles Créations - ANC
www.a-n-c.info

Ass. Phil Stulet
www.grimpebloc.ch

Ass. pour la promotion de la lecture
www.juralecture.ch

Ass. pour les Artistes Réunis - APAR

Ass. solidarité Amazonie

Ass. Temps Liés
www.temps-lies.ch

Ass. travailleurs espagnols en Suisse

Ass. Trognon

Ass. Vieille Ville Delémont
Atelier 76
Atelier Théatre «Téte de Pioche»

AVIVO
www.avivointerjura.ch

Badminton Club
www.bcdelemont.ch

Ballet de danse a ’ambre et ATJP
www.balletdelambre.ch

Bowling Club Delémont

Canoé-club Jura
www.slalom-de-goumois.org

Capoeira Angola Do Jura
www.capoeira-angola-do-jura.
jimdo.com

Captain park
www.captainpark.ch

Cave a jazz Musiu - Ass Oui!
Monsieur
www.musiu.ch

Centre suisse du CABI
www.cabi.org/switzerland

Cercle de bridge du Jura

Cercle d’échecs Delémont
www.cechecsjura.ch

Choeur de chambre jurassien
www.choeurdechambreju.com

Chorale des Fribourgeois du Jura
Groupe folklorique Errance de
Delémont

Cinéma La Grange
www.cinelagrange.ch

Circosphére
www.circosphere.ch

CJC - Centre de la jeunesse et de
la culture
www.sasdelemont.ch

Club Alpin, section Raimeux

Club Alpin Suisse Delémont
www.cas-delemont.ch

Club de minigolf
www.minigolfdelemont.ch

Club de natation
www.cnd.ch

Club de pétanque Le Béridier

Club de plongée sous-marine La Bulle
www.clublabulle.ch

Club de Tennis de table
www.cttdelemont.ch

Club de tir a l’arc

Club Fauteuil roulant jura
www.cfrjura.ch

Club littéraire jurassien CL)

Club philatélique
Delémont et environs
www.cpde.ch

Club sportif cheminots

Compagnie «Invitez le monde»

Compagnie MiMesis

Confrérie des jardiniers
www.lesjardins.ch

Cours de miracles
www.coursdemiracles.ch

Crea’Move Delémont
www.creamove-delemont.ch



LISTE DES ASSOCIATIONS

Croix-Rouge suisse Canton du Jura
WWW.croix-rouge-jura.ch

Danse! - Ass. jurassienne pour la
danse contemporaine
www.danse-ajdc.ch

Delémont Athlétisme
www.delemontathletisme.ch

DIS NO
www.disno.ch

Echo du Vorbourg groupe de cor
des Alpes

Ecole Afro Danse Expression

Ecole de danse classique et
moderne Inés Meury Bertaiola
www.danse-jura.ch

Ecole de Judo - Jiu-Jitsu
www.ej-amweg.ch

Galiza Celta Delémont

Gastrojura
www.gastrojura.ch

GNOM’N CO
www.gnom.org

Groupe de maintenance cardio-
vasculaire

Groupe Nicaragua 2800 Delémont
www.groupe-nica.ch

Groupement corporatif de football

Groupement des commercants
de la Vieille Ville - GCVD

Gym Parents-Enfants

Gym-Dames

Handball Jura Club
www.handballjuraclub.ch

Ensemble vocal Tourdion
www.tourdion.ch

Errance (groupe folklorique)

Equinox Music
www.facebook.com/equinox-
music.ch

Extrapol
www.extrapol.ch

Fanfare Municipale

Fanfare Union Instrumentale
www.fanfareuid.ch

Fédération Romande des
consommateurs
www.frc.ch

Fémina Gym

FICD
www.ficd.ch

Hockey-Club Delémont-Vallée,
mouvement juniors
www.hcdelemontvallee.ch

Inter Basket Club Delémont
www.ibcd.ch

Jeune chambre internationale

JeunesParents
www.jeunesparents.ch

Jeunesses portugaises

Judo-club Delémont
www.judoclub-delemont.ch

Juragai
www.juragai.ch

Jur’Art

Karaté, Shin-Tai Karaté Do
www.stkd.ch

La Lanterne Magique Delémont
www.delemont.lanterne-
magique.org

Le temps des cerises
www.letempsdescerises-
concerts.ch

Les Funambules - théatre amateur
www.funambules.ch

Ligue pulmonaire jurassienne
www.liguepulmonaire.ch/fr/
ligue-pulmonaire-jurassienne

Ludospheére

Maison Chappuis
www.maisonchappuis.ch

Marché artisanal de Delémont

Mission catholique
espagnole et portugaise

Missione cattolica italiana

Moto-Club jurassien
www.mcjurassien.ch

Mouvement autonomiste jurassien

Parkour Club
www.parkourclubdelemont.sitew.com

Patchwork Festival
www.patchwork-festival.ch

Patinage artistique
www.pad-delemont.ch

Pro Juventute Arc jurassien
www.info@ proju-arc.ch

Pro Senectute Arc jurassien
www.arcjurassien.prosenectute.ch

Pro Ticino

Procap, section de Delémont

Samaritains Delémont Ville
www.samaritains.ch

SAS Delémont
www.sasdelemont.ch

Scout Notre-Dame de la Route
www.scout-notredame.ch

Scout Saint-Michel
www.scout-stmichel.ch

Mouvement delémontain pour
la musique et les arts
www.secretfires.net/mdma

Mouvement populaire des
familles, section Jura
www.mpf-ch.org

Musique des lumiéres
www.musiquedeslumieres.com

Open Air Cinéma

Orchestre de chambre jurassien

Orchestre de la ville de Delémont
www. orchestre-ville-delemont.ch

SEPOD - Société d’écologie et de
protection des oiseaux

Sexy-Clique
www.clique-delemont.ch

Ski-Club Delémont
www.scdelemont.ch

Smile glife

Sports-Réunis Delémont (SRD)
www.srd.ch

Sté d’arboriculture de
Delémont et environs

Sté cynologique jurassienne

Sté de carnaval
www.carnaval-delemont.ch



E ASSOCIATIONS

A PART ENTIERE

Sté de cavalerie de

Delémogt eth environs Tchoukball Club Delémont
www.scde.c www.tchoukballdelemont.ch N N

- - — i A PART ENTIERE, c’est une année d’expériences
Sté de chant Sainte-Cécile Tennis Club Delémont PART et de prise sur le réel pour des jeunes de 18+
Sté de développement et www.tc-delemont.ch N (ou sur demande) qui veulent sortir des ornié-
d’embellissement Tennis-Club La Croisée ENTIERE res, créer du sens, affirmer leur singularité,
sté de radio-diffusion et de www.lacroisee-sport.ch vivre intensément, se positionner dans un mon-

de en transformation. Connaissance de soi,

télévision Trompes de chasse Saint-Hubert T . Jos
Www.rtsr.ch rom h h audace, créativité, lien a la nature, développement de projets, A PART
www.trompesdechasse.c ENTIERE est un laboratoire de vie a l’état brut.
Sté de tir de la Ville de Delémont _
Sté francaise de bienfaisance de Union des commercants Oser qui je suis
Delémont et env. www.uniondescommercants.ch Explorer l'inconnu
www.sfdelemont.ch Union | Ruab Questionner les codes
nion Jura Rugby
Sté jurassienne d’émulation www.jura-rugby.ch Exploser les cadres
www.sje.ch Faconner demain

- - Université populaire
Sté mycologique WWw.upjurassienne.ch

w.myco-delemont.org oo

Sté §uisse de sauvetage, séction Vélo Club 80
Delémont
www.sss.ch/delemont

Sports-Réunis SRD
Stella-Gym

www.veloclub80.ch

Vélo-Club Olympia Delémont

Volley-Ball Club Delémont
www.vbcdelemont.ch
Swing E?sr(]emble h VTT Club Jura
www.catchzone.c www.vttclubjura.ch

g e LR
www.catchzone.ch

WWEF Jura

Syndicat d’initiative de la www.wwf-ju.ch

région de Delémont

www.sird.ch z
Zonta Club

www.zonta.ch

A PART ENTIERE

Villa Miiller

Route de Bale 17, 2800 Delémont
0324221903

info@apartentiere.ch, www.apartentiere.ch




ASSOCIATIONS

Ass. Lire et Ecrire - Section Jura

O

Idées et motifs

L’Association Lire et Ecrire contribue a
donner une réponse au probleme de
lillettrisme. Elle s’engage a en parler
et a le faire reconnaitre. Basée a Delé-
mont, sa section du Jura propose des
cours de lecture et d’écriture. De plus, elle met en ceuvre des campagnes
de prévention et de sensibilisation auprés d’institutions, d’entreprises ou
de personnes relais. Ses formations certifiées EduQua offrent aux appre-
nants une qualité d’apprentissage reconnue dans le monde de la forma-
tion.

Association
Lire et Ecrire

Dans notre environnement, ’écrit est omniprésent. La maitrise de la
lecture et de I'écriture est plus que jamais nécessaire. Notre association
s’engage a accueillir des personnes qui parlent francais mais qui sont en
difficulté avec l'écrit, afin de renforcer leur inclusion sociale et profes-
sionnelle.

En outre, notre institution peut s’appuyer sur un réseau de partenaires
hors pair, qui fait valoir la reconnaissance et la formation des compé-
tences de bases.

Association Lire et Ecrire
Rue de Chétre 36

2800 Delémont
0324230110

Ass. Phil Stulet

Idées et motifs
Nous nous réjouissons de vous accueillir a
BlocUp. Cette salle de bloc, située a quel-
ques pas de la gare de Delémont, a ouvert
3 L 0 C UP ses portes en juillet 2019 grace notamment
a un crowdfunding proposé a la population.
Un espace de grimpe de 300 m? avec des voies pour tous les ages et tous
les niveaux vous attend, débutant(e)s ou compétiteurs et compétitrices
chevronné(e)s.
Nos monteurs concoivent fréquemment de nouveaux blocs afin que vous
puissiez continuellement relever de nouveaux défis. Ces changements
vous offrent plusieurs styles de grimpe et donc de nouveaux projets a
vous mettre sous la dent.
Et pour vous aider a atteindre vos objectifs, rendez-vous dans notre espa-
ce a ’étage spécialement dédié a 'entrainement physique.
La salle accueille également des cours pour les enfants de 8 a 18 ans ainsi
que des cours privés pour les adultes, donnés par I’Association Phil Steu-
let qui s’occupe de dynamiser au mieux cet espace sportif.
Vous trouvez toutes les informations sur notre site
https://www.grimpebloc.ch

internet

Ass. Phil Steulet

Rue Emile-Boéchat 40a
2800 Delémont
info@grimpebloc.ch
www.grimpebloc.ch

2019

Francois Steulet




ASSOCIATIONS

AVIVO

L’AVIVO est une des principales associations suisses de personnes dgées.

Elle est organisée en sections régionales. Sections romandes: Geneve,

Vaud, Fribourg, Valais, Neuchatel, Bienne et Interjura.

Elle permet a ses membres (en général des la soixantaine atteinte)

» de se rencontrer et de s’entraider

« de jouer, de féter et de voyager

» de s’informer des ressources disponibles

» de promouvoir l’'engagement et l'intégration des seniors dans la
société

» de participer aux débats sur les questions de politique sociale.

Pour en savoir plus et devenir membre, bienvenue sur le site d’AVIVO
Section interjurassienne !

AVIVO
Section interjurassienne

=
o Ajoie .g
e Delémont 3 3
¢ Franches-Montagnes 5 [
e Moutier n°_ 8

Rejoignez-nous !

: Fr 20.-

e une chorale mixte
o des informations, des échanges,
o des conférences thématiques

o des activités de loisirs (lotos, jass)

e des sorties culturelles

e des fétes, notamment la Féte de Noél

e un bulletin et un site internet www.avivointerjura.gk

Cotisation annuelle

AVIVO section interjurassienne
2800 Delémont

www.avivointerjura.ch

Badminton Club

.l Le Badminton Club de Delémont compte
Bad ton Club une septantaine de membres dont une
[DELEMONT] équipe interclub en 4éme ligue. Les entrai-
g nements ont lieu lundi et jeudi soir de 20h
a 22h dans la salle de U'Ecole de culture
générale. Le mercredi soir est réservé aux licenciés, avec la présence
réguliére d’un entraineur.
Le BCD organise différentes activités tout au long de 'année pour ses
membres, telles qu’un tournoi interne, un pique-nique familial ou
encore une sortie récréative.

A noter que fin novembre a lieu le traditi-
onnel « Tournoi populaire » ol il est possi-
ble de jouer en double messieurs/dames ou
mixte dans deux catégories, a savoir « a la
cool » ou « a la gagne ».

Tournoi a ne pas manquer ouvert a toutes
et a tous deés 16 ans.

Pour de plus amples renseignements, visi-
tez notre site internet www.bcdelemont.ch.

Si le badminton vous tente,
n’hésitez pas a venir essay-
er et taper quelques volants
avec nos membres les lundi
ou jeudi soir !

info@bcdelemont.ch
www.bcdelemont.ch




ASSOCIATIONS

Chorale des Fribourgeois du Jura
Groupe folklorique Errance de Delémont

’an dernier nous vous avons présenté ’historique de nos deux sociétés.
Cette année, nous parlerons de l'activité, ou plutot de la non-activité.
En effet, ’épidémie de Covid a forcé nos deux chorales a interrompre
leur activité durant une longue période. Pas de concert annuel et pas
non plus de prestations dans les établissements médico-sociaux dont
les résidents se réjouissent a chaque fois de nous accueillir.

Suite aux restrictions imposées par ['Union suisse des chorales et
[’Association suisse des costumes, les répétitions n’ont pu reprendre
qu’au début mai tout en respectant les gestes barriére et la distance
entre choristes, ces derniers étant limités a quinze. Bien des sociétés
ont craint de perdre une partie de leurs effectifs, démotivés par cette
longue interruption de l'activité.

Toutes ces situations font qu’il serait important que des forces
nouvelles viennent renforcer les rangs, d’autant plus que la plupart des
membres prennent de 'dge. En nous rejoignant, vous aurez le choix de
porter soit le costume fribourgeois soit le costume jurassien.

Si le fait de faire partie d’une société impose quelques sacrifices, rien
ne remplace le plaisir que 'on éprouve a chanter, que ce soit aux répé-
titions ou en concert. Si cela vous tente, adressez-vous aux deux prési-
dentes aux adresses ci-dessous. Peut-étre a bientot !

Chorale des Fribourgeois : Andrée Huber, 079 754 46 68
Groupe folklorique Errance : Mariette Weber, 032 422 03 28

Circospheére

@ircosphere

e i o v e Dt

Circosphére: Centre
des arts du cirque de
Delémont

Une école de cirque, lieu d’entrainement, de répétition, de création et
de formation pour les artistes et étudiant.e.s du cirque au cceur du jura.
Circospheére est une école de cirque ou enfants et adultes viennent s’in-
itier et se perfectionner dans un cadre ludique et sérieux. L'école propo-
se une formation pour les disciplines de ['acrobatie, du trampoline, du
jonglage, de la clownerie, du trapéze, du tissu, du cerceau, du fil, de la
magie, du monocycle, de I’équilibre, de la contorsion, du main a main
et de la danse. Parallélement, Circosphére propose des stages, cours
extra-scolaires, passeports vacances, ateliers destinés aux enseign-
ant.e.s, ateliers d’initiation destinés aux écoles, ateliers pour enfants
et adultes en situation de handicap et adolescent.e.s en difficulté.e.s,
cours privés etc... Ainsi, chaque année plus de 400 jeunes découvrent
les arts du cirque dans le centre des arts du cirque de Delémont.

Pour plus d’information, rendez-vous sur www.circosphere.ch !

Circosphére: Centre des arts du cirque de Delémont
Rue St-Michel 5, Case postale 2115, 2800 Delémont 2
077 529 89 24

info@circosphere.ch, www.circosphere.ch




ASSOCIATIONS

CJC SAS - Centre de la
Jeunesse et da la Culture

Idées et motifs

Depuis plus de 30 ans déja, le SAS est la salle
de concerts emblématique de notre capitale
jurassienne. Elle propose divers événements
culturels, beaucoup de musiques actuelles,
du théatre, du cinéma, des soirées festives et

avant tout, elle est un lieu social important qui
rassemble des personnes de tout age. Actuellement, nous sommes tou-
jours dans une période de changement et de renouvellement, en effet,
nous sommes constamment a la recherche de nouveaux bénévoles pour
continuer a faire vivre la salle, porter le flambeau et faire vivre de nou-
velles idées. Nous aimerions nous adapter aux demandes du public et
continuer avec ce qui plait déja au sein de nos murs. C’est un travail de
longue haleine et le nerf
de la guerre. Etre béné-
vole dans une association
est une expérience unique
et enrichissante, nous re-
joindre c’est développer

by

et acquérir de nouvelles Ty o
. .. - ki
compeétences et participer Po omeme

a faire vivre la culture dans -
la région en s’essayant aux
divers aspects du travail

que nécessite une salle de e o A

spectacle comme le SAS. [ "g s ieme i e

Nous nous réjouissons de  § “u wpomia

vous accueillir durant cet- |l | [ ek e
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te saison 2021-2022 qui
sera, croyez-nous, riche en
événements et surprises.
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Rue du 23-juin, 23

Club de Tennis de table - CTT

™ Idées et motifs
Le Club de Tennis de table de Delé-
CTT " mont vous accueille chaleureuse-
ment pour venir jouer. Quelque soit
DELEH QNT votre niveau ou votre age, vous
}- trouverez du monde pour taper la

balle avec vous !
La convivialité est au rendez-vous dans ce sport individuel qui se
joue par équipes ! Réactivité, vitesse, tactique, technique, rotation...
PASSIONNANT ! Attention, vous risquez de ne plus décrocher ... Com-
posé d’une soixantaine de membres et de 7 équipes inscrites en cham-
pionnat (dont la 1% en ligue nationale), le CTT Delémont est le club le

plus important de la région pour notre sport.

Les entrainements se déroulent:

* les mardis de 18h30 a 20h00 pour les jeunes (avec entraineur) et de
20h00 a 22h00 pour les adultes.

« les vendredis de 18h30 a 20h00 pour les jeunes (avec entraineur) et
de 20h00 a 22h00 pour les adultes.

Au plaisir de vous accueillir

032422 03 77
prod@sasdelemont.ch
www.sasdelemont.ch

Myléne Chatelain

242

Romain Béguelin
romain.b@cttdelemont.ch
079 424 66 71

La Blancherie a Delémont

Kilian Moreno
kilianmorenoo@ gmail.com
078 796 51 96
www.cttdelemont.ch




ASSOCIATIONS

DIS NO

DIS

Prévension de I mosrgitanos et
0k ODad IeEuals &nvary led anionts

Idées et motifs

DIS NO est une association a but
non lucratif ayant pour mission de
prévenir la maltraitance et les abus
sexuels envers les enfants. Elle est
active dans toute la Suisse romande.

Depuis 2014 DIS NO s’adresse a tout adulte (homme ou femme) ou ado-
lescent(e) éprouvant des fantasmes sexuels envers des enfants mais
n’ayant jamais commis d’actes d’ordre sexuel sur un enfant. Le but de
cette démarche novatrice, soutenue par I’OFAS et plusieurs cantons, est
de contribuer a une diminution du nombre d’enfants victimes en offrant
une aide accessible a un public jusqu’a aujourd’hui peu considéré.

Activités

DIS NO offre gratuitement aux personnes concernées ainsi qu’a leur
entourage une écoute active, du soutien, de I'information et une orien-
tation vers des thérapeutes spécialisés préts a les aider. Faire le pas de
demander de l'aide n’est pas facile: il est possible de contacter DIS NO
anonymement.

Fantasmes
sexuels envers
les enfants ?

0800 600 400
gide@disno.ch

Association DIS NO

Rte Clos-Donroux 1, 1870 Monthey
0800 600 400 (appel gratuit)
024 471 69 04

aide@disno.ch

www.disno.ch

1995

Nathalie Guiffault

140

Ecole de danse classique et
moderne Inés Meury Bertaiola

@,

Idées et motifs
Centre de formation a la danse, 'Ecole de

FCOLE & DANSE danse Inés Meury Bertaiola (EDIMB) féte ses
IMES MELRY BERTAICLA 40 ans. Basée en vieille ville, d’une surface
40 ANS de 250 m?, elle accueille plus de 130 dan-

seurs de la région mais aussi des cantons
limitrophes. De renommée internationale, cette école a formé bon
nombre de professionnels. Les pédagogues y dispensent des cours de
classique, moderne, contemporaine et flamenco.
Directrice de I'EDIMB, Inés Meury Bertaiola, ex-danseuse profession-
nelle soliste, dirige la Structure SAE/Danse qu’elle fonde en 1999 avec
le SEN de la RCJU. LEDIMB est 'unique école ou il est possible d’ac-
complir sa formation de danseur. 'EDIMB dispense aussi des cours de
danse a Malleray. Dans ses 2 écoles, les enfants s’initient aux bases de
la danse qu’ils découvrent dans la joie et le jeu. A 6 ans, ils entament la
formation classique en s’initiant a la barre, au milieu puis aux pointes.
Dés 9 ans, pour le plaisir ou pour compléter la formation, ils s’initient
a la danse moderne, au contemporain. En formation SAE, ils décou-
vrent les danses du répertoire et les présentent lors d’inoubliables spec-
tacles. Passionnés de danse, les adultes viennent s’y entrainer plusieurs
fois par semaine pour partager leur passion de l'art de la danse... Lieu
de vie et de culture, 'EDIMB poursuit sa réelle vocation, celle de per-
mettre a tous de vivre la danse !

Ecole de danse classique et
moderne Inés Meury Bertaiola
Rue de la Constituante 4

2800 Delémont
inesmeury@danse-jura.ch
www.danse-jura.ch

1980

Inés Meury Bertaiola

130




ASSOCIATIONS

Equinox Music

Idées et motifs

EQUINOX MUSIC est une association
de production musical et visuel fonc-
tionnant sous la formelle d’un labelle
indépendant. Elle a été fondée en 2021
par 4 personnes a la suite d’un événe-
ment, la « Discovery Day », mis en pla-
ce dans le but de partager leur passion pour la musique et plus précisé-
ment le hip-hop, a la population de la région de Delémont. A la suite de
’engouement, des retours et de la redemande de cet événement, cela
a donné l’envie a Julie, Darwin, Silass et S-co’ de s’impliquer d’autant
plus dans cette direction. Ainsi, EQUINOX MUSIC a été créé dans le but
fondamental de devenir une référence musicale dans le canton du Jura
afin d’étre a disposition de toute personne souhaitant découvrir, expéri-
menter ou produire de la musique mais également aupreés des autres
structures communales ou cantonales dans la mise en place d’événe-
ments culturels. A Uheure actuelle, I'association s’est lancée dans la
construction de studios professionnels de musique et de photo. Ainsi,
ce lieu ouvert a tous les passionnées de musique et vidéo permettra a
tout un cha-
cun de mett-
re en avant
sa passion et
créer de nou-
velles colla-
borations.

EQUINOX MUSIC

Rue St-Georges 4

2800 Delémont

079 2847109
info.equinoxmusic@gmail.com

Facebook : https://www.facebook.com/equinoxmusic.ch
Instagram : https://www.instagram.com/_equinoxmusic_/

Handball Jura Club

Idées et motifs

Le Handball Jura Club a été créé en 2019 et évo-
lue actuellement en 4eme ligue masculine. De-
puis cette année le HJC recrute des femmes pour,
on l'espére, créer la premiere équipe féminine
du Jura alors si tu es une femme ou un homme
et que tu es motivé pour découvrir un nouveau
sport n’hésite pas et contacte nous via les réseaux
sociaux, notre site internet ou notre email: handballjuraclub@gmail.
com

'P(‘
L]

Agissez pour le H|C !

2019 20

Thomas Schaller www.handballjuraclub.ch
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JeunesParents

I

.‘ Idées et motifs

JeunesParents est une association romande,
fondée en 2003. Sa mission est d’encourager
'autonomie et la responsabilité des parents
jeunes, de favoriser de bonnes conditions a
’exercice de leur parentalité et de leur per-
mettre de terminer leur premiére formation.
’association favorise ’entraide par la mise en
lien de parents romands ayant eu un enfant avant 25 ans.

Agsociation
JeunasParants

Prestations

* De type communautaire par I'organisation de rencontres, de groupes
WhatsApp et la mise en contact par les pairs

e De type individuel par un service de conseil professionnel : informa-
tions diverses et conseil social, élaboration du projet de formation et
soutien a la formation

CFC?
BACKELDRT

BouRse
D' ETUDES P

RAVML
oF MATS..

Tonds
Evisions?

2003 Ass. JeunesParents

Bd de Pérolles 8, 1700 Fribourg
077 474 73 37 (aussi whatsapp)
contact@jeunesparents.ch

www.jeunesparents.ch

Floriane Ducrest

100

Musique des Lumiéres

Musique des Lumieres est une
saison musicale de musique
MUSIQUE DES LUMIERES classique, basée dans le canton

du Jura en Suisse.
Lorchestre de Musique des Lumiéres est fondé en 2004 dans le
cadre des Saisons Musique des Lumiéres. La formation est rapidement
devenue un acteur culturel important du paysage culturel suisse.
Depuis sa fondation, Facundo Agudin en assure la direction artistique
et musicale.
Lorchestre Musique des Lumiéres (MdL) méne une approche transver-
sale du répertoire, en se produisant régulierement sur instruments
d’époque et sur instruments modernes. Bien que la période baroque-
classique soit au centre de son répertoire, MdL conduit régulierement
des productions lyriques et développe de nombreux projets de création
contemporaine.
Depuis 2008, l'orchestre MdL a développé différents projets en colla-
boration avec le TOBS Théatre Orchestre Bienne Soleure, Opera Ob-
liqua, Kaserne Basel, Sinfonieorchester Basel, I'Opéra National de
Pologne a Pozndn, la Ricordi Miinchen, Universal Music Group, le Fes-
tival Stand’Eté, le Théatre du Passage Neuchatel, Lyrica Neuchatel, le
Théatre de Vevey, le Théatre de Fribourg, Le Granit scéne nationale de
Belfort, Orchestra Classica Italiana, Scuola di perfezzionamento musi-
cale di Saluzzo, le Centre Diirrenmatt Neuchatel, ARCAL Paris, Espace
Choral et le Basler Gesangverein.

2001 Nathalie Gullung (administration)
078 690 53 06
mdlgullun mail.com
Facundo Agudin g 9@9

Quai du Bas 78, 2502 Bienne

150 www.musiquedeslumieres.com
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Maison Chappuis

&\-f Maison Chappuis
A

Soyhiéres (JU)

Une longue tradition d’accueil fait vivre notre Maison, ancienne Auber-
ge de la Croix Blanche, située autrefois sur [’axe principal Paris-Suisse.
Joséphine de Beauharnais, le Roi de Prusse et tant d’autres personna-
lités y ont été hébergés. Mais surtout, elle est le berceau de la Vénéra-
ble Mére Marie de Sales Chappuis; en son souvenir, en 1893, la pro-
priété est acquise par la Congrégation des Sceurs Oblates de St-Francois
de Sales. Dés 1905, elle ouvre ses portes aux bambins du village, «afin
que les mamans puissent aider leur mari aux travaux des champs».
Pendant 120 ans, les religieuses s’y adonnent a I’éducation et a l’étude
du francais, offrant des cours ménagers, de commerce et de culture
générale a de nombreuses éléves allophones.

La Communauté des Sceurs Oblates de St-Francois de Sales se fait une
joie de vous accueillir et de vous partager ses trésors de famille. Soyez
tous les bienvenus !

Aujourd’hui, elle s’est adaptée aux besoins du temps :

o La Garderie Ste Léonie offre ses locaux spacieux et son merveilleux
jardin aux enfants de toute la région. Dans une ambiance familia-
le, grace a des activités préscolaires et une approche bilingue, ils
peuvent y grandir, se développer, apprendre a partager et a s’émer-
veiller. Ouverte toute la journée, la Garderie se veut spécialement
flexible en s’adaptant aux horaires des parents.

De jolies chambres, a des prix abordables, accueillent étudiantes,
stagiaires ou pelerins en passage dans le Jura. Grace aux repas
pris en commun, chacun peut participer a une vie communautaire
sympathique. Il est possible aussi de profiter du silence de la chapel-
le ou de partager des moments de prieres avec la communauté des
sceurs.

Un musée permet de découvrir la vie de la Vénérable Mére Chappuis,
mais aussi ’histoire du Jura des 250 derniéres années, racontée par
les habitants des lieux.

Maison Chappuis

Route de France 23, 2805 Soyhiéeres
03242201 24

info@ maisonchappuis.ch
www.maisonchappuis.ch
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Orchestre de la ville de Delémont

Orchestre Le programme proposé débutera par I’Adagio

- et Fugue en do mineur de W.- A. Mozart, dont
VI”e la tonalité sombre choisie par Mozart alliée a
De |émo nt son génie en font une ceuvre d’une profondeur

extraordinaire, inspirée par le modéle du con-
trepoint de |.-S. Bach. Puis, H. Purcell, compositeur anglais, sera mis a
’honneur dans la Sonate en ré majeur pour trompette et orchestre a cor-
des. Musicien complet, tant par la qualité que la variété de son ceuvre,
Purcell a excellé dans tous les genres qu’il a abordés : opéras, cantates,
ceuvres solistiques.
Puis, J.- M. Molter (né I’année de la mort de Purcell) et son Concerto n® 1
pour trompette et orchestre a cordes en ré majeur sera ensuite présenté
au public. La voix solistique sera assurée de maniére majestueuse, dans
ses deux concerti par M. Marcel Fischer, dont le talent et la formation
polyvalente (en trompette baroque également) lui ont permis de jouer
avec les meilleurs orchestres et
chefs d’orchestre actuels. Si M. Fi-
scher occupe actuellement le poste
de co-soliste a l'orchestre sympho-
nique de Bale, ses liens avec la régi-
on sont néanmoins trés forts puis-
qu’il a élu domicile avec sa famille
dans le canton du Jura et enseigne
la trompette a 'Ecole jurassienne
et Conservatoire de musique. En
deuxiéme partie de soirée, une ceuvre d’un tout autre style et d’'une tou-
te autre époque sera interprétée : Théme et variations pour orchestre
a cordes en sol mineur du grand compositeur russe A. Glazunov, com-
position articulée autour du théme initial, suivi de six variations tantot
mélodiques, rythmiques ou harmoniques. Le voyage musical proposé par
'orchestre s’achévera sur une note italienne, par la célébre 3éme suite
Airs et danses antiques d’Ottorino Respighi, ceuvre du grand répertoire
pour orchestre a cordes laissant alterner des mélodies empreintes d’élé-
gance, de légéreté, voire d’insolence.

Adresse postale précise des lieux de concerts

« Eglise allemande, Rue Neuve 12, 2740 Moutier

« Forum St-Georges, Route de Bale 5, 2800 Delémont
Prix

e Adulte Frs. 25.-

e AVS / étudiant Frs 20.-

« enfant libre

Site internet : www.orchestre-ville-delemont.ch
Horaires : Samedi 20 novembre a 18h a Moutier
Dimanche 21 novembre a 17h a Delémont

Pro Senectute Arc jurassien

Consultation sociale - des conseils gratuits
Nos assistantes sociales répondent a vos
questions, vous offrent un appui adminis-
tratif, vous conseillent dans vos démar-
ches

.TUTE

PLUS FORTS ENSEMBLE

Service de repas a domicile - Tous les jours un repas chaud !

Club informatique Delémont (CAID)
Rencontres hebdomadaires et nombreux cours dans les locaux de Pro
Senectute

Nos activités s’adressent a toutes les personnes a la retraite
Activités sportives, de bien-étre, cours de langues, séjours, curiosités et
bien d’autres.

Nos différents types de bénévolat pourront vous intéresser
Accompagnement administratif - Mise sous pli - Visites a domicile - Décla-
rations d’imp6ts - Tables d’hétes — Activités sportives — Win3

Nos émissions «ca bouge a la maison»
Une dose de sport tous les jours, du lundi au samedi, sur les chaines
régionales de télévision.

Pro Senectute Arc Jurassien

Rue du Puits 4, 2800 Delémont

032 886 83 20
prosenectute.delemont@ne.ch
wwwe.arcjurassien.prosenectute.ch
Facebook: Pro Senectute Arc Jurassien
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Scout Saint-Michel et
Notre-Dame de la Route

' Scouts St-Michel
> Delémont

Découvrir de nouveaux horizons avec les scouts de Delémont

Chaque samedi, le scoutisme offre a vos enfants la possibilité de
grandir et de s’épanouir au contact de la nature. Les jeunes scout-e-s
apprennent a vivre en communauté dans un cadre naturel et amical,
rythmé par des échanges autour du feu, des éclats de rire et des bana-
nes au chocolat. Partager avec d’autres enfants leur permet de nouer
de nouvelles amitiés et leur ouvre un chemin rempli d’aventures.

Venez nous rencontrer chaque samedi a la maison scoute, sur les hau-
teurs de Delémont.

Pour plus d’informations et pour connaitre la date de la prochaine

réunion n’hésitez pas a visiter nos sites internet et a nous contacter
par le formulaire de contact que vous y trouvez.

)

Pour les filles: www.scout-notredame.ch
Pour les garcons: www.scout-stmichel.ch.

Société cynologique jurassienne

. La Société cynologique jurassienne de Delémont
— et environs (SCD) a été fondée en 1923. En 2007,
notre société comptait 75 membres, aujourd’hui
elle en compte 45. Nous avons également orga-
nisé ces dernieres années plusieurs manifesta-
tions internationales, nationales et locales, notamment Championnat
Suisse de Mondioring en 2003, Championnat Suisse toutes races en 2005
et 2007, Championnat Suisse du Berger Belge en 2010 et Champion-
nat du Monde FCI-IPO a Delémont en 2015, sans oublier nos concours
Swiss Cup depuis 2007 a ce jour !

vk Dl

Frrr

L
ot

Notre société se consacre principalement a I’éducation canine pour des
chiens de tous ages et de toutes races. Nous pratiquons ’Agility, du Fun
Dog, de I’Obédience, du CUM et IPG, du pistage, du travail de rappel sur
un terrain entierement cloturé et aussi de 'obéissance pour chien de
famille ou pour du plus haut niveau (concours).

Intéressé ? Pour tous compléments d’informations, vous pouvez joindre
notre président au numéro de téléphone + 41 77 484 64 89 ! Société cy-
nologique Jurassienne de Delémont et environs, 2800 Delémont (située
a 2830 Courrendlin) / Page Facebook : Cyno Delémont !

1923 Société cynologique Jurassien-
ne de Delémont et environs
45 (située 3 2830 Courrendlin)

077 484 64 89
Page Facebook : Cyno Delémont
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Société Mycologique de Delémont et env.

Idées et motifs

Etude et détermination des champignons, dans le
but principal de les protéger et, de maniére annexe,
de reconnaitre les espéces comestibles et surtout
les espéces toxiques. Notre rdle n’est pas directe-
ment le contrdle des champignons, mais la plupart
des controleurs officiels font partie de la SMD.

Activités

« Séances de détermination (lundi soir, en saison) avec une documen-
tation trés compléte a disposition (plus de 300 ouvrages), ainsi que
du matériel d’observation (loupe binoculaire et microscope) et sur-
tout l'aide de mycologues expérimentés.

* Présentations et projections en début de saison.

e Cours pour débutants.

« Excursions dans le terrain. Sorties et pique-nique.

« Expositions (toutes les années paires)

Bernard Beuret

Tuilerie 7, 2852 Courtételle

032 422 03 45
bernard.beuret@bluewin.ch ou
mycodelemont@gmail.com
www.myco-delemont.org

15.03.1961

Bernard Beuret

env. 40

Rue de Chétre 36, Delémont

Swing Ensemble

Fondé par Josira Salles, le Swing Ensemble est spécialisé dans le réper-
toire de musique actuelle a cappella et constitué d’une douzaine de
chanteuses partageant une méme volonté : participer a un ensemble
vocal dont le style est rythmé et attrayant, avec une direction musicale
de qualité.

Notre envie est de faire résonner nos voix en harmonie et de faire face
aux défis du répertoire a cappella. En effet, comme il n’y a pas d’instru-
ment accompagnateur, l'oreille et la notion du rythme jouent un réle
essentiel. A I’exemple du scat des chanteuses de jazz, nous créons dans
certains morceaux 'ensemble des instruments avec des combinaisons
de syllabes et de contrepoint. Cela peut sembler compliqué, mais fina-
lement, c’est le corps qui répond et qui crée le swing !

Cette sonorité, purement vocale, peut étre agréable et délicate, mais
souvent les arrangements mettent en valeur le son du groupe dans son
aspect plein et joyeux ! Nos morceaux sont tirés du gospel, du pop et
du rock, chantés en anglais. Lors de notre prestation, le public pourra
s’amuser a entendre nos versions de chansons trés connues, comme :
Here comes the sun, Feeling Good, | got rhythm, Rolling in the deep,
The sound of silence, Royals, entre autres.

Au fond, ce que nous souhaitons vraiment, c’est de pouvoir exprimer
la beauté de ce style de musique et de transmettre le plaisir que nous
éprouvons a chanter et a faire de la musique ensemble. Si 'envie vous
dit de venir étoffer notre groupe, prenez contact avec nous: un essai
est possible !

: E"‘f.

Josira Salles
078 667 32 88 ou ensemble.swing@ gmail.com
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Vous avez toujours révé de ta-

Tennis Club Delémont
per des coups droits a la Roger

t i club '
en n lSL'I el Federer, des revers a la Stan

Wawrinka ou des volées a la Pierre-Hugues Herbert ? Alors venez tester
vos talents sur les courts du TC Delémont !

Le TC Delémont vous propose :

Nos prestations :

 5terrains en terre battue synthétiques refaits en 2018

« Une surface permettant de jouer presque toute 'année et tres rapi-
dement apres la pluie

» Des cours de tennis avec des entraineurs diplomés, en partenariat
avec l’école de tennis « Tennis & Co », pour adultes et enfants

« D’excellents repas italiens (pizzas, pates,...) concoctés par notre chef
cuisinier Giuseppe a déguster sur place ou a 'emporter

» Des événements et animations (principalement des tournois et des
tournois de double)

« Compétitions (interclubs actifs et juniors, championnats juras-
siens,...)

» Une table de ping-pong

» Un éclairage nocturne

« Un cadre agréable et proche du centre ville

Acces :

Le Tennis Club Delémont
est situé a coté de la pisci-
ne et du stade de la Blan-
cherie.

N‘hésitez pas a nous con-
tacter, nous vous réjouis-
sons de vous accueillir !

Cédric Brieussel

Tennis Club Delémont

Vies Ste-Catherine 16, 2800 Delémont
tennisdelemont@gmail.com
www.tc-delemont.ch

Union Jura Rugby

Et oui, le rugby existe bel et bien en Suisse,
et... dans le Jura ! U'Union Jura Rugby est né
en 2015 de la fougue et 'engouement de

7 A MINICIN  deux passionnés qui voulurent donner au
JLUIRA Canton du Jura une allure de Sud-Ouest. Ou
RUGEBY de Nouvelle-Zélande. Et ils réussirent. Plus

sérieusement, le club compte aujourd’hui plus d’une soixantaine de
membres, une équipe féminine (ouil!) créé en 2018 ainsi qu’un mou-
vement Junior tout frais de 2020. Tous trois font partie de leur cham-
pionnat suisse respectif (H : LND et F : LNFB). Loin des clichés, le rugby
est un sport qui offre une place a tous les gabarits, aux petits comme
aux grands, des plus légers aux plus forts. Nul besoin de savoir brosser
un ballon oval ou plaquer pour se lancer, juste... se lancer.

Les entrainements des deux équipes actives ont lieu sur le Terrain du
Banné a Porrentruy tous les mardis et jeudis a 19h. Les jeunes entre 5
et 17 ans s’entrainent sur le terrain de football du village de Perrefitte
de méme que dans notre fameuse Capitale, aux Traversins a Delémont
a 17h ou 18h selon la catégorie d’age.

2015 Michel Mathez
079 643 51 83
info@jura-rugby.ch

Michel Mathez www.jura-rugby.ch
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Zonta Club Delémont

z 0 N -I-A Le Zonta Club. Delém.or.It
est un Club service féminin
’ ‘ uﬁﬁféﬁ, collaborant a 'amélioration
B VHARER F 0TS B TERMATAOMAL du statut juridique, écono-
EMPOWERING WOMEN mique et professionnel de
il i la femme.
Le Club attribue chaque
année une vingtaine de bourses a des femmes de la région, en forma-
tion ou réinsertion professionnelle. Le Zonta remet aussi un prix de
5’000 francs tous les deux ans a une femme pionniére et entrepreneuse.
A Delémont, le Zonta Club s’investit également dans les manifestations
populaires comme La Danse sur la Doux, le Rose Day, les marchés de
Noél et anime ses stands avec des produits maison. L'argent récolté est
destiné a alimenter le fonds des bourses.
D’autres actions comme la participation a la Journée internationale
pour [’élimination de la violence a I’égard des femmes, avec ['organisa-
tion de conférences sur des sujets d’actualité, rythment également la
vie des Zontiennes, a Delémont et dans les autres districts.

www.zonta.ch et www.zonta.org




u CALENDRIER

Novembre 2021 - Octobre 2022
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1° novembre Toussaint | 25 décembre Noél 1 mai Féte de travail | 26 mai Ascension

1 janvier Nouvel An | 2 janvier Saint Berchtold 6 juin Lundi de Pentecéte | 16 juin Féte-Dieu

2 mars Mercredi des Cendres 23 juin Féte de l'independance | 1° aolt Féte nationale

15 avril Vendredi Saint | 18 avril Lundi de Pagues 15 aolt Assomption
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VENEMENTS ﬂ

Evénements nationaux 2021/2022

BERNER ZIBELEMARIT OPENAIRS ST. GALL

ENGADIN SKIMARATHON

www.bern.com/de/aktuel- www.engadin-skimarathon.ch www.openairsg.ch www.openairgampel.ch

les-events/veranstaltungen/ 13 mars 2022 30 juin-3 juillet 2022 18-21 ao(t 2022

oS novembresoat ekt
www.giardina.ch www.montreuxjazzfestival.com/fr BUNDESPLATZ

16-20 mars 2022 1-16 juillet 2022 www.rendezvousbundesplatz.ch/fr

www.weltcup-adelboden.ch
8/9 janvier 2022

OLDTIMER U. TEILEMARKT pas encore connu

www.oldtimer-teilemarkt.ch/fr www.openair-frauenfeld.ch
26/27 mars 2022 6-9 juillet 2022 www.suissecaravansalon.ch/fr

www.lauberhorn.com/fr GURTEN BERN octobre 2022

INK DAYS ZURICH

14-16 janvier 2022 .
: www.ink-days.ch/fr www.gurtenfestival.ch
1-3 avril 2022 13-16 juillet 2022 www.swissindoorsbasel.ch/fr-fr

www.baselworld.com/fr BASLER TATTO0O 22-30 octobre 2022

ZERMATT UNPLUGGED

31 mars-4 avril 2022 5
www.zermatt-unplugged.ch/fr www.baseltattoo.ch FOIRE D'AUTOMNE DE
oo T5-23 et 2032

www.swiss-moto.ch/fr-CH

it SWISS OPEN GSTAAD www.basel.com/fr/Foire-d-
17-20 février 2022

automne-de-Bale
29 octobre-13 novembre 2022

www.bea-messe.ch/fr www.swissopengstaad.ch
29 avril-8 mai 2022 16-24 juillet 2022

GREENFIELD INTERLAKEN PALEO FESTIVAL NYON

SEBLER FASHAGLLY www.greenfieldfestival.ch www.paleo.ch/fr
www.fasnacht.ch 9-11 juin 2022 19-24 juillet 2022
7-9 mars 2022

n’aura pas lieu en 2022
Salon international de 'hételle-
rie, de la gastronomie, des repas
a l'emporter et du secteur «Care»
ROCK O0Z ARENES AVENCHES www.igeho.ch/fr-CH

ART BASEL

www.artbasel.com www.rockozarenes.com novembre 2023
16-19 juin 2022 10-14 ao(t 2022

. Concert en plein air









44 PARTIS POLITIQUES

Partis politiques

S I"i 3 'S

&R
Les Vert-e-s Jura PCSI Jura PDC Jura
Thomas Schaffter, président
Rue de Fer 4, 2800 Delémont Rue du Fahy 5, 2900 Porrentruy Rue de la Préfecture 1, 2800 Delémont
079 328 79 04 032 422 80 20
secretariat@verts-jura.ch info@pcsi.ch info@pdcjura.ch
www.verts-jura.ch www.pcsi.ch www.pdcjura.ch

Pev PLR PP

Parti Ouvrier et Populaire Jurassien

Parti Evangélique Jura Parti Libéral Radical Jura Parti ouvrier et populaire jurassien
Secrétariat général

2800 Delémont CP 373, 2800 Delémont 1 CP 2208, 2800 Delémont

079 435 80 82 032963 10 64

info@pev-ju.ch plrj@plrj.ch info@popjura.ch

www.pev-ju.ch www.plrj.ch www.popjura ch

Parti Socialiste Jurassien UDC Jura
i Secrétariat général
Rue du Nord 38, 2800 Delémont 5822 COUrroux
032 422 40 94
psj@bluewin.ch info@udc-ju.ch

www.psju.ch www.udc-ju.ch



(REGVEL JUR3E

Partenaire roupe Infernotional Europeen de co-induiiicliiotion de remanufochure

Devene:z partenacire

* Pour toutes PME et parficuliers, un service gratuit de
mise a disposition de container, vous faites un geste pour
I'environnement et bénéficiez de revenus additionnels

Collecteur gratult sur demande
* Remanufacturer une carfouche d'impression est beavcoup CARTOUCHES
moins polluan! el colite moins cher que de la fabriguer, les DTN = TN LA

matiéres premiéres sont déja la | Le reconditionnement est
donc naturellement écologique ef une solution économique.

stop I

LA PROTECTION DE ’
L'ENVIRONNEMENT AU COEUR DE
a la pollution| NOTRE METIER!

Donnez leurs une 2™ vie |

*Procédure de collecte : Mise a disposition des bornes de collectes auprés des
entreprises et collectivités.

*Procédure de retour : Organisation et mise en place d'un planning
hebdomadaire des enlévements.

*Vente de consommables : Identifier les besoins du client, afin de lui proposer
des cartouches toutes marques Originales ou Originales
remanufacturées jusqu'a 60% moins chéres .

Egalement, Vente cartouches Encre et Laser toutes marques

JU-(0E
a EIET sneo

RN Tél: +41 76 716 67 22 et
“\\

Mail: recycl.ju-ne@mail.ch

¥ www.encreetlaserprixbasdujour.com FPRITE10M




Un arbre olante

OO

O

HQULMANN
PTIQUE

VOTRE OPTICIEN

EN VIEILLE VILLE
DE DELEMONT

Rue du 23-Juin 18, 2800 Delémont, 032 422 10 35 EMAUA Switzerland
www.houlmann-optique.ch WWWw.emaua.org

PRODUIT DANS
LE CANTON

0 Emipuls Swiss SA e m I
SWISS Route de Vicques 14 « CH-2830 Courrendlin

MADE Tél. +41 (0)32 385 16 22 + www.emipuls.ch

LE CALCAIRE, C’EST NOTRE AFFAIRE DEPUIS 1993
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