Mannerturnverein Uster

2 Sinn und Zweck

i1 I‘l ) Der MTVU férdert die korperliche Fitness und
pflegt die Kameradschaft. Wir Turnen jeden
Donnerstag in der alten Turnhalle vom Schul-
haus Hasenbihl .

Unser Programm: 19.30-20.40 Uhr Turnen, 20.45-21.45 Uhr Volleyball.
Die Turnstunde ist ab ca. Alter 55+ offen. Gleichgewicht und Koordination
werden durch erfahrene Leiter erteilt. Fiir das Turnen und Volleyball-
spiel sind alle willkommen. Es braucht keine Anforderungen.

Méannerturnverein Uster

Auch gesellige Anldsse stehen im Jahresprogramm:

- Friihjahr: Tagesausflug mit Partnerin
- Juli: Geselliger Anlass vor Sommerferien
- Herbst: kultureller Anlass

- Anfang Dezember: Wiirstli-Olympiade
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