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Männerriege TV Uster
Hast du schon einmal daran gedacht, mit  aktiven 
Senioren Sport zu treiben?

Wir von der Männerriege Uster freuen uns, wenn du den Weg in die Krä- 
merackerturnhalle findest. Dort turnen wir in 3 Gruppen, die du nach  
deinen sportlichen Fähigkeiten aussuchen kannst. Ausserdem wird auch ein 
Volleyballtraining angeboten. 
Wir sind zwischen dem 45. Altersjahr bis hin über 90 Jahre! 
Jeden Donnerstagabend kannst du deine Fitness in verschiedenen 
sportlichen Aktivitäten (Ausdauer – sicher bewegen – Faszien – Muskel- 
aufbau etc.) verbessern. In der Gruppe geht alles besser und der Spass über-
wiegt bei uns. Nach den Trainings lassen wir bei geselligem Beisammen-
sein den Abend ausklingen. Ein Probetraining kann jederzeit erfolgen. Wir 
treffen uns jeweils jeden Donnerstag bei der Turnhalle Krämeracker (Alte 
Turnhalle).

Turnen 1:    18.10 bis 19.10 Uhr 
   für die ältesten Turner           =  Bewegung im Alter und Spiel 
Turnen 2:    19.20 bis 20.20 Uhr 
   für die mittleren Turner         =  Kräftigung und Ausdauer
Turnen 3:    20.30 bis 22.00 Uhr 
    für die berufstätigen Turner  =  Fitness + Spass
Volleyball:   20.30 bis 22.00 Uhr  =  in der Krämerturnhalle 
       nebenan

Nicht nur das Turnen wird beim MRU ausgeübt, 
sondern wir bieten auch kameradschaftliche Anläs-
se (Ausflüge) oder helfen bei Sportanlässen (Grei-
fenseelauf – De schnällschti Ustemer oder bei der 
Mehrkampfmeisterschaft) mit.
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Männerturnverein Uster
Sinn und Zweck 
Der MTVU fördert die körperliche Fitness und 
pflegt die Kameradschaft. Wir Turnen jeden 
Donnerstag in der alten Turnhalle vom Schul-
haus Hasenbühl . 

Unser Programm: 19.30–20.40 Uhr Turnen, 20.45–21.45 Uhr Volleyball. 
Die Turnstunde ist ab ca. Alter 55+ offen. Gleichgewicht und Koordination 
werden durch erfahrene Leiter erteilt. Für das Turnen und Volleyball-
spiel sind alle willkommen. Es braucht keine Anforderungen. 

Auch gesellige Anlässe stehen im Jahresprogramm:
 
-  Frühjahr:  Tagesausflug mit Partnerin 
-  Juli:  Geselliger Anlass vor Sommerferien 
-  Herbst:  kultureller Anlass  
-  Anfang Dezember: Würstli-Olympiade
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