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Pfadi Uster-Greifensee
Die Pfadi Uster-Greifensee trifft sich jeden Sams-
tag an verschiedenen Standorten in Uster und in 
Greifensee. Die Kinder sind in verschiedene Alters-
stufen aufgeteilt und werden von jungen, moti-
vierten Leiter*innen begleitet. Die Leiterinnen und 

Leiter der Pfadi Uster-Greifensee sind alle mit viel Elan und Bemühungen da-
bei, um den Kindern jeden Samstag einen neuen erlebnisreichen Nachmittag 
zu bieten. Mit viel Freude und Kreativität machen wir uns auf die Suche nach 
Piraten, Feen oder anderen lustigen Wesen. Wir lernen den Wald kennen und 
schätzen, bauen Seilbrücken und kochen über dem Feuer. Gemeinsam ent-
ziffern wir Geheimsprachen und gehen den Spuren einer Schatzsuche nach. 
Wir basteln, singen und spielen gemeinsam Spiele. In der Gruppe fi nden die 
Kinder neue Freunde und Freundinnen, lachen miteinander und haben viel 
Spass. Im Frühling und im Sommer werden in den Lagern die Freundschaften 
gefestigt und wir brechen auf, um neue Abenteuer zu erleben. Ab 10 Jah-
ren fi ndet das Pfi ngst- und das Sommerlager als Zeltlager statt. Die Kinder 
sind über mehrere Tage und Wochen im Freien und schlafen im Zelt. In der 
Gruppenküchen wird gemeinsam über dem Feuer gekocht und es werden 
schöne Abende verbracht. Es werden Aktivitäten fern vom Lagerplatz unter-
nommen, jedoch bleibt auch genügend Zeit, um mit Freund*innen den 
Wald und die Natur zu erkunden. Für die kleineren Kinder unter 10 Jahren 
fi nden die Lager im Haus statt und erleben dort gemeinsam ein spannendes 
Lager. Wir machen wilde Wasserschlachten, bärenstarke Wettkämpfe und 
kreative Bastelstunden. Natürlich verbringen wir dabei viel Zeit draussen 
und forschen in der Natur. Im ersten Pfadilager erhalten die Kinder einen 
Pfadinamen. Dieser begleitet jedes Kind durch die ganze Pfadizeit hin bis zur 
Leiter*in. Unsere Leiter*innen besuchen verschiedene Jugend-&-Sport-Kurse 
wo sie in mehreren Themen und Bereichen weitergebildet werden. Sie erler-
nen den Umgang mit den Kindern, Hilfe zu holen, zu kommunizieren, Lager 
und Aktivitäten zu planen und viele weitere nützliche Sachen, die ihnen im 
ganzen Leben hilfreich sein kön-
nen. Wir freuen uns über jede 
Person ob gross oder klein, die in 
der Pfadi vorbeischauen möchte. 
Gerne darf man sich jederzeit bei 
uns melden und an einer Aktivi-
tät am Samstagnachmittag vor-
beischauen kommen.
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Pink Ladies Cheer

Was ist Cheerdance
Cheerdance, resp. Perfomance Cheer – den bekannten 
Tanz aus den USA mit den Pompons – gibt es jetzt auch 
in Uster. Performance Cheer, ist ein sportlicher Tanz mit 
Elementen aus verschiedenen Tanzrichtungen wie Jazz, 
Hip Hop, Rhythmischer Gymnastik und klassischem 
Ballett. Es ist ein Teamsport und zeichnet sich aus durch 

starke und klare Bewegungen mit den typischen Cheer-Arm-Positionen, 
Drehungen, Sprüngen, Kicks, sowie klaren Formationen und Positionswechsel. 
Im Unterschied zum Cheerleading, macht man im Dance keine Flickfl acks und 
Saltos und wirft sich auch nicht in die Luft. Bei Wettkämpfen werden die Tanzele-
mente aus verschiedenen Stilrichtungen mit Sprüngen, Kicks, Drehungen und 
Hebungen zu einer powervollen und explosiven Choreographie zusammen-
gesetzt. 

Unser Ziel
Unser Ziel ist es Spass zu haben, gemeinsam zu tanzen, neues zu lernen und 
an Wettkämpfen im In- und Ausland teilzunehmen, sowie Shows bei lokalen 
(Sport)Events zu tanzen. 

Unsere Teams & Trainings
Unsere 3 Cheerdance-Teams bestehen aus sportlichen, motivierten Mäd-
chen und Ladies. Wir trainieren in der Sporthalle Buchholz im Gymnastik-
raum wie folgt: 
Pink Tweeties (8–11 jährige): Di & Do von 17–18 Uhr 
PinkPrincesses (12–15 jährige): Di & Do von 18–19.40 Uhr 
Pink Ladies (ab 16 Jahren): Di 19.45–21.45 Uhr, Do 20.30–22 Uhr

Wir bieten kostenlose 
Probetrainings an um die 
Sportart kennen zu lernen. 
Jetzt anmelden, vorbei-
kommen und Cheerdance 
ausprobieren!
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Sporthalle Buchholz
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pink-ladies@gmx.ch
www.pink-ladies-cheer.org
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