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Seniorinnenturnen des FTV
Sinn und Zweck
Wir möchten die Gesundheit, das Wohl-
befi nden und die Unabhängigkeit unserer 
turnenden Seniorinnen im Alltag erhalten 
und fördern.
1927 gründeten 25 neuzeitlich eingestell-
te Frauen den Frauenturnverein Uster. 

Dank vorzüglicher Leitung und guter Kameradschaft wächst der Verein 
kontinuierlich und erfreut sich grosser Beliebtheit. Heute turnen wir in 
drei Gruppen. Seniorinnen, die abends nicht mehr aus dem Haus wollen, 
bieten wir die Möglichkeit, ihre Mobilität, das Gleichgewicht, ihre Reak-
tion, Koordination und Kraft zu erhalten oder zu aktivieren. In unseren 
Turnstunden belasten wir das Herz-Kreislauf-System, bewegen die Gelen-
ke, aktivieren das Gehirn, spannen und entspannen und dabei kommt 
auch der Spass nicht zu kurz. Regelmässige Bewegungsaktivität leistet 
einen grossen Beitrag zur Handlungsfähigkeit und zum körperlichen und 
psychischen Wohlbefi nden bis ins hohe Alter. Bei dieser Turngruppe wird 
kein Vereinsbeitritt vorausgesetzt.
Mehrere Erwachsenensport-Leiterinnen, vom Bundesamt für Sport spe-
zifi sch für das Seniorinnenturnen ausgebildet, sorgen für abwechslungs-
reiche Turnstunden.

Aktivitäten
Wir treffen uns wöchentlich am Dienstag von 9.30–10.30 Uhr in der Ein-
fachturnhalle der Sporthalle Buchholz in Uster zum ganzheitlichen, sanf-
ten Training.

G E G R Ü N D E T

1927

P R Ä S I D E N T I N

Rita Greber

M I T G L I E D E R

ca. 110

L O K A L

Einturnhalle der Sportanlage 
Buchholz

K O N T A K T

Gaby Hanselmann
Unterbühlenstr. 37, 8610 Uster
044 941 79 38
vize-praesidentin@ftv-uster.ch
www.ftv-uster.ch

Squash Club Uster
Sinn und Zweck
Im Squash Club Uster spielen 
Frauen und Männer, JuniorInnen 

und SchülerInnen. Sie teilen die Freude an dieser faszinierenden und 
schnellen Ballsportart. Wir betreiben sowohl Leistungs- wie auch Brei-
tensport. 
Squash wird während des ganzen Jahres gespielt, da es wetterunab-
hängig betrieben werden kann. Viele Trainings werden alters- und ge-
schlechtergemischt durchgeführt. Die Trainings fi nden in der Squash 
Arena Uster statt. 

Aktivitäten
Wir legen besonderen Wert auf einen strukturierten Aufbau durch 
gut ausgebildete Trainer. In unseren wöchentlichen Kursen trainieren 
Kinder, Jugendliche und Erwachsene vom Anfänger bis zur Schweizer 
Meisterin. Der Club stellt 3 Damen- und 8 Herren-Interclub-Teams von 
der 1. Liga bis zur NLA und organisiert viele Turniere. Vom Plausch- bis 
zum Weltklasse-Turnier ist für jeden etwas dabei.

G E G R Ü N D E T

1979

P R Ä S I D E N T I N

Annemarie Kaufmann

M I T G L I E D E R

110

K O N T A K T

Squash Arena
Hallenbadweg 2, 8610 Uster
044 515 95 77
info@squash-arena.ch
www.squashclub-uster.ch
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