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TV Uster Handball Red Dragons
Der TV Uster Handball Red Dragons ist das Hand-
ball-Aushängeschild von Uster. Unser Verein 
geniesst im Zürcher Oberland seit Jahren einen 
ausgezeichneten Ruf und das kommt nicht von 
ungefähr. 

Die Männer- und Frauenfanionsteams sind in ihren Ligen vorne mit da- 
bei und sorgen regelmässig für sportliche Highlights. Besonderes 
Augenmerk legen wir ausserdem auf unseren Juniorenbereich und 
die Nachwuchsförderung. Die jungen roten Drachen werden bei uns 
schon ab 4 Jahren auf spielerische Art und ohne Leistungsdruck in die 
Welt des Handballs eingeführt. Teamgeist, sportliche Betätigung, Fair-
ness und viel Spass werden von unserer gut ausgebildeten Trainer-Crew 
mit viel Herzblut weitergegeben. 

Jeder ist bei uns herzlich willkommen, ob jung oder ganz jung, ob 
weiblich oder männlich, ob toptalentiert oder einfach mit Freude am 
Teamsport. Melde dich bei uns (lars@tvu.ch) und wir organisieren für 
dich ein Schnuppertraining. 
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UHC Uster
Sinn und Zweck
Mit 20 Mannschaften und über 300 
Mitgliedern ist der UHC Uster der füh-
rende Unihockeyclub im Zürcher Ober-
land und bietet mit dem Fanionteam 

in der NLA einzigartigen Spitzensport in der Region. In seinem bereits 
30-jährigen Bestehen setzt sich der Verein immer auch für eine profes- 
sionelle Nachwuchsförderung ein. So trainieren wir Juniorenmann-
schaften auf allen Stufen und bieten Zusatztrainings an, um auch  
unsere jungen Talente an die Spitze zu bringen. 
Erst kürzlich haben zwei unserer Jungspunde die U19 WM in Brno (CZE) 
bestritten und aktuell fungieren insgesamt 16 UHC-Uster-Talente in den  
U15-, U17- und U19- Herrennationalmannschaften sowie in der U17- 
Damennationalmannschaft. In dieser zukunftsorientierten Arbeit mit Fo-
kus auf strukturelle Entwicklung sehen wir den Schlüssel zu nachhaltigem 
Erfolg. Damit streben wir auf lange Sicht die Top 5 im Schweizer Unihockey  
an. Zusätzlich bietet der UHC Uster auch mehrere Breitensportmann-
schaften mit Trainingsmöglichkeiten für alle an.
Nebst der Professionalität ist dem Verein aber auch ein familiäres Klima 
wichtig. Bei uns sind alle willkommen, sei es auf der Tribüne oder direkt 
auf dem Spielfeld.
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