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amiamusica
Wir sind amiamusica – ein Verein von und für Frühgeborene und ihre 
Familien. Wir engagieren uns ehrenamtlich für Musik für zu früh und 
krank geborene Kinder sowie ihre Eltern. Warum? 
Weil Musik eine Urform menschlichen Zusammenseins ist. Musik hilft 
dort, wo Sprache an Grenzen stösst. Mit Musik lassen sich Gefühle 
ausdrücken. Musik hilft, sich zu entspannen. Musik verbindet, tröstet, 
spendet Freude und Kraft. Musik ist einfach gesund – und wirkt thera-
peutisch bei herausfordernden Situationen wie einer Frühgeburt. amia-
musica bringt betroffene Eltern und Kinder, Fachleute im Gesundheits-, 
Sozial- und Bildungswesen, Medienschaffende, Forschende sowie För-
dereinrichtungen zusammen. Alles rein ehrenamtlich und spendenfinan-
ziert. Jede Spende geht direkt in Projekte wie unsere Liederbücher und 
das Musik-Picknick für betroffene Familien. Ziel ist es, Eltern-Erfahrun-
gen und -Stimmen zu erheben bzw. zusammenzuführen, um ebenfalls  
betroffenen Eltern Einblick in die Fördermöglichkeiten mit Musik zu  
geben. Dies geschieht unter anderem über die Online-Plattform  
https://amiamusica.ch. Schauen Sie vorbei, diskutieren Sie mit! 
Wir freuen uns auf Ihre Beiträge!
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Aktive Geschäftsfrauen Uster (AGU)
Der Verein «Aktive Geschäftsfrauen Uster» bietet 
selbständig erwerbenden Frauen und Geschäfts- 
inhaberinnen eine Plattform, um Informationen 
auszutauschen und ein Netzwerk aufzubauen. 
Die Mitglieder kommen aus den Bereichen 

Dienstleistung, Gesundheit, Schönheit, IT, Handel und Handwerk. 
Jährlich vier bis fünf Geschäftsvorstellungen in den eigenen Betrieben 
und monatliche Treffen sind wichtige Pfeiler der gemeinsamen Netz-
werkpflege. Der Verein «Aktive Geschäftsfrauen Uster» ist ein vielseiti-
ger, aktiver Verein mit starken Frauen, die den gemeinsamen Auftritt in 
der Öffentlichkeit schätzen.
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