
44 W W W. P R O I N F O . C H  V E R E I N E

insieme Zürcher Oberland
Spannendes Angebot an Sport, Ferien und Freizeit 

Viele Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung sind 
bei der Organisation ihrer Ferien und Freizeit auf Hilfe 
angewiesen. Der Verein Zürcher Oberland plant, orga-

nisiert und führt eine breite Palette von spannenden Programmen durch, 
damit sie am gesellschaftlichen Leben teilhaben können.

Wählen kann man unter: Sport-Trainings und Teilnahme bei Wettkämpfen 
in den Bereichen Fussball, Schwimmen, Plausch-Ball, Turnen und Reiten. 
Gemütliche oder sportliche Ferienwochen und Wochenenden. Abwechs-
lungsreiche Nachmittags-Ausfl üge und gemütliches Beisammensein am 
Abend im Freizeittreff-Lokal in Uster. Kulturangebote (Proben und Auf-
trittsmöglichkeiten): Chor, Volkstanz, Theater und insieme-Movers. 
Interessierte fi nden die Informationen auf der Website oder direkt bei der 
Geschäftsstelle.

Dank Spendengeldern, öffentlichen Zuwendungen sowie durch die Mit-
hilfe von zahlreichen Freiwilligen kann das Programm kostengünstig an-
geboten werden. Wer Lust hat, Mitglied zu werden oder mitzumachen, 
ist herzlich willkommen.
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Geschäftsstelle
044 944 85 55
info@insiemezo.ch
www.insiemezo.ch

Jubla
Zusammen lachen, unvergessliche Augen-
blicke erleben, singen am Lagerfeuer, in 
abenteuerliche Geländespiele eintauchen, 
wandern, unter dem Sternenhimmel über-
nachten, Zelte bauen und über dem Feuer 
kochen, sich verkleiden, Verantwortung 
übernehmen und Freundinnen und Freunde 

fürs Leben fi nden – das alles und vieles mehr ist Jubla. 
Jubla ist eine hochwertige und sinnvolle Freizeitgestaltung.

Haben wir dein Interesse geweckt, dann melde dich doch bei uns! 

Wir sind ein junges, offenes, lustiges und sechsköpfi ges Leitungsteam. 
Wir bieten zwei Gruppenstunden an:

RINGELPFLUNDER
Unsere Mädchengruppe ist für alle Mädchen von 6–14 Jahren.
Jeden Montag 

MAYONNAISE
Unsere gemischte Gruppenstunde ist für alle Jungs und Mädchen ab 
dem 2. Kindergarten.
Jeden Donnerstag 

Wenn du Lebensfreu(n)de fi nden möchtest, dann bist du bei uns genau 
richtig!
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Micha Badstuber
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im JuBla Zimmer 
Neuwiesenstr. 17a, 8610 Uster
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Micha Badstuber
076 442 59 55
info@jubla-uster.ch
www.jubla-uster.ch
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