Tir Sportif Yverdonnois - TSY

Idées et motifs

Concevoir le tir sportif: Contrairement a ce que
’on aurait tendance a penser, le tir sportif n’est
ni violent, ni dangereux. Au contraire, c’est un
sport extrémement encadré, trés sécurisé et qui
fait appel au physique comme au mental, néces-
sitant une treés grande précision et une maitrise
de soi sans faille. C’est un sport tout a fait re-
commandé pour réussir a gérer ses émotions et
a vaincre son stress, il nous donne l'occasion d’apprendre a cont-
roler sa respiration et vider son esprit. L'activité physique n’est pas
prépondérante mais y contribue, par contre l‘activité mentale est tres
sollicitée. Contrairement, aux idées recues, le tir sportif ne réveille
pas l'agressivité et la violence. Activité: Concours 300m carabines, fast
armes d’ordonnance, 25/50m pistolet armes d’ordonnance, 22lr, a
Yverdon-les-Bains et dans sa région, participation aux fétes cantonales
et fédérales de tirs, etc., notre point fort est la formation des jeunes
tireurs garcons et filles.
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