vitaswiss Lyss / Gymnastikgruppe
\—/ Sinn und Zweck

vitaswiss Die vitaswiss setzt sich fiir die

Gesundheit der Bevélkerung ein.

Heute bewegen sich in der Turnhalle Kirchenfeld in Lyss jeden Montag

durchschnittlich 20 Frauen (Manner sind auch willkommen). Geleitet

werden die Gymnastikstunden von jungen, gut ausgebildeten Leiterin-

nen. Die Ubungen sind so aufgebaut, dass die Muskulatur gekraftigt,

die Korperhaltung verbessert und die Beweglichkeit gefordert werden.

Freude an der Bewegung und die Pflege der Kameradschaft gehdren

auch dazu. Haben Sie Lust auf Bewegung und Spiel mit gesundheits-
orientierter Gymnastik, dann sind Sie bei uns im richtigen Verein.

Aktivitaten

Wir treffen uns jeden Montag von 20.15 bis 21.45 Uhr (mit Ausnahme
der Schulferien). Ebenfalls trifft sich wochentlich im Sommer und im
Winter die Walking-Gruppe. Zur Pflege der Geselligkeit organisiert der
Vorstand jahrlich einen abendlichen Maibummel, eine Vereinsreise im
Sommer und eine besinnliche Weihnachtsfeier.
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