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VoguLyssene – Frauenchor
Sinn und Zweck
Unser Frauenchor setzt sich aus einem Strauss 
bunter Vögel zusammen. Für uns steht neben dem 
gemeinsamen Singen auch das lustige, gesellige 
und gemütliche Zusammensein im Vordergrund. 
Wir singen moderne Lieder aus unterschiedlichen 
Stilrichtungen. In kreativen Momenten schreiben 

wir zu bekannten Melodien eigene Texte. Auf eine humorvolle und 
manchmal nicht ganz ernst gemeinte Weise greifen wir Themen auf, 
die uns im Alltag beschäftigen. Wir sind ca. 25 junge und jung gebliebe-
ne Frauen, proben ca. alle zwei Wochen und freuen uns, das Geübte an 
verschiedenen Auftritten zum Besten zu geben. Bist du interessiert, mit 
uns zu singen? Dann freuen wir uns auf dich!
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vitaswiss Lyss / Gymnastikgruppe 
Sinn und Zweck
Die vitaswiss setzt sich für die 
Gesundheit der Bevölkerung ein. 

Heute bewegen sich in der Turnhalle Kirchenfeld in Lyss jeden Montag 
durchschnittlich 20 Frauen (Männer sind auch willkommen). Geleitet 
werden die Gymnastikstunden von jungen, gut ausgebildeten Leiterin-
nen. Die Übungen sind so aufgebaut, dass die Muskulatur gekräftigt, 
die Körperhaltung verbessert und die Beweglichkeit gefördert werden. 
Freude an der Bewegung und die Pfl ege der Kameradschaft gehören 
auch dazu. Haben Sie Lust auf Bewegung und Spiel mit gesundheits-
orientierter Gymnastik, dann sind Sie bei uns im richtigen Verein.

Aktivitäten
Wir treffen uns jeden Montag von 20.15 bis 21.45 Uhr (mit Ausnahme 
der Schulferien). Ebenfalls trifft sich wöchentlich im Sommer und im 
Winter die Walking-Gruppe. Zur Pfl ege der Geselligkeit organisiert der 
Vorstand jährlich einen abendlichen Maibummel, eine Vereinsreise im 
Sommer und eine besinnliche Weihnachtsfeier. 

G E G R Ü N D E T

1957

P R Ä S I D E N T I N

Monika Frischknecht

M I T G L I E D E R  

49

L O K A L  

Turnhalle Kirchenfeld-Schulhaus

K O N T A K T

Monika Frischknecht
Fabrikstrasse 8, 3250 Lyss
032 384 29 38
vitaswiss.lyss@besonet.ch
www.vitaswiss.ch

Lyss 2023, Abschluss.indd   82Lyss 2023, Abschluss.indd   82 08.02.2023   15:26:2008.02.2023   15:26:20




