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Unser Ziel ist die wirkungsvolle 
und effi ziente Hilfe für die Ärmsten 
der Bevölkerung Thailands sowie 
die Förderung der Bildung und 
die Verbesserung der Lebensbe-
dingungen. 

Die Situation für die Menschen in Thailand hat sich drastisch verschlim-
mert seit der Coronakrise! Leider hat sie sich nicht verbessert, seit die 
Corona Massnahmen weitgehend aufgehoben sind. Hunderttausende 
Menschen müssen weiterhin unverschuldet auf der Strasse Leben. 
Leben von der Hand in den Mund. Ohne Aussicht auf Hilfe. Millionen 
Thais haben ihre Arbeit verloren. Viele Arbeiter haben ihre Familien 
unterstützt mit nur einem Einkommen – was nun weggefallen ist–und 
somit leiden noch viel mehr Menschen Hunger und Not. Hundert-
tausende Familien müssen jeden Tag kämpfen, um wenigstens eine 
Mahlzeit für ihre Kinder zu beschaffen. Es gibt in Thailand kein funktio-
nierendes Rentensystem. Somit sind auch viele ältere Menschen  von 
Armut betroffen, die ohne Hilfe keinerlei Unterstützung haben, um sich 
Essen oder medizinische Hilfe zu leisten. 
Deshalb sind wir hier – mit Ihrer Unterstützung!!
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insieme Aarau-Lenzburg
Sinn und Zweck
insieme Aarau-Lenzburg ist eine Selbsthilfe-Organisation für 
und mit Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung, ange-
schlossen am Dachverband insieme Schweiz. 
Wir unterstützen und beraten Menschen mit konitiver Be-
hinderung und ihre Angehörien, damit sie die Heraus-
forderungen und Probleme im Zusammenhang mit der

kognitiven Beeinträchtigung besser bewältigen können. Zudem
engagieren wir uns auf der kantonalen, politischen und sozalen
Ebene im Sinn einer solidarischen und inklusiven Gesellschaft, in der
Menschen mit Behinderung ganz selbstverständlich dazugehören und 
teilhaben. 

Aktivitäten 
•  Freizeitclubs in Aarau und Lenzburg – Treffen für Menschen mit Be- 
 treuungsbedarf 
•  Disco!mania – öffentliche und barrierefreie Disco-Partys im Flösser- 
 platz Aarau für Menschen mit und ohne Beeinträchtigung 
•  Jugendtreff – monatlicher Treff für Jugendliche mit und ohne Beein- 
 trächtigung ab 14 Jahren im Choo Möriken 
•  Hallo Du Da – Aktivitäten und Ausfl üge für Menschen mit und ohne
 Beeinträchtigung 
•  Tanzkurs A Bailar – Karibische Tänze (Bachata, Merengue, Salsa) für
 Menschen mit und ohne Beeinträchtigung 
•  insiemeCHOR – more than Voices – Chorgesang für Menschen mit 
 und ohne Beeinträchtigung 
•  insieme inklusiv – Plattform von und für Menschen mit und ohne
 Beeinträchtigung  mit  dem Ziel, die  Selbstbestimmung, die gesell
 schaftliche Teilhabe und das Miteinander zu fördern 
•  Begleitete und betreute Ferienwochen und Wochenenden für Kinder
 und Erwachsene 
• Begleitung bei Regelangeboten wie Sportcamps und Ferienpass für
 Schulkinder 
•  Weiterbildung, Beratung und Austauschplattform für Angehörige 

Neue Mitglieder sind herzlich willkommen.
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