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Frauensportverein Cham
Sinn und Zweck
Wir sind ein reiner Damenturn-
verein. Wir bieten unseren Tur-

nerinnen die Möglichkeit, sich sportlich zu betätigen, und pfl egen die 
Kameradschaft und Geselligkeit.

Aktivitäten
Die Volleyballtruppe (ab 18 Jahren) trifft sich jeweils am Montag um
20.15 Uhr in der Dreifachhalle Röhrliberg. Wir besuchen einige Turniere
und nehmen an der Zuger Wintermeisterschaft teil. Alle vier Jahre führen
wir den Kantonalen Volleyball-Spieltag durch.

Die Damen A turnen jeweils am Montag um 18.45 Uhr in der alten Turnhalle
Röhrliberg. Dieses Training beinhaltet Fitness (z. B. Pilatesübungen),
Bauch- und Rückentraining am Boden auf der Matte sowie Gehirntraining 
durch Bewegung.
Am Dienstag von 17.30 bis 18.30 Uhr turnen unsere älteren Mitglieder in
der alten Turnhalle Städtli. Dieses Turnen ist so ähnlich wie das Pro-Senectute-
Turnen. Während der Schulferien fi nden keine Turnstunden statt.
Wir bestreiten keine Wettkämpfe und jede Frau turnt so gut mit, wie sie
kann.

Bei uns ist geselliges Beisammensein sehr wichtig, sei es bei unserer ge-
meinsamen Adventsfeier, Wanderungen oder Jassabenden.

Falls Sie Lust haben, ein Probeturnen in einer unserer Riegen zu absolvieren,
melden Sie sich bitte unverbindlich. Wir freuen uns auf aufgestellte Frauen
jeden Alters.

G E G R Ü N D E T

1965

P R Ä S I D E N T I N N E N

Helen Zimmermann +
Silvia Nietlispach

M I T G L I E D E R

70

K O N T A K T

Helen Zimmermann
041 780 90 22
helenzimmermann@gmx.ch

Frauenzentrale Zug
Für ein partnerschaftliches Miteinander! 
Wir engagieren uns für eine Sozial- und 
Familienpolitik, die Paaren ein Zusam-

menleben auf Augenhöhe ermöglicht. 
Die Menschen sollen Lebensformen und Rollenverteilungen leben, 
die ihren Bedürfnissen entsprechen. Unser Engagement zielt deshalb 
darauf ab, die Position der Frau in Familie, Beruf und Politik zu stärken. 
So sind wir Trägerin von eff-zett das fachzentrum und vom Brockenhaus 
und führen Weiterbildungen und Kampagnen durch. 
Mit unseren Tätigkeiten leisten wir einen wesentlichen Beitrag zum 
Wohl der Menschen im Kanton Zug. Diese sinnstiftende Aufgabe erfüllt 
uns mit Freude und Dankbarkeit. 
Viele Menschen unterstützen die Frauenzentrale Zug in Form eines frei-
willigen Einsatzes, einer Spende oder einer Mitgliedschaft. 
Das schätzen wir ausserordentlich. Denn solche Gesten tragen dazu bei, 
dass wir unser gemeinnütziges Engagement auch in Zukunft weiter-
führen können. 

Dürfen wir auch auf Sie zählen?

G E G R Ü N D E T

1969

P R Ä S I D E N T I N

Heidi Hauenstein-Ringger

M I T G L I E D E R

500

L O K A L 

Zug

K O N T A K T

Geschäftsstelle
Frauenzentrale Zug
041 725 26 66
info@frauenzentralezug.ch
www.frauenzentralezug.ch
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