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Rheumaliga Zürich, Zug und 
Aargau
Bei der Rheumaliga Zürich, Zug und Aargau steht der Mensch mit 
seinem Bedürfnis nach Wohlbefi nden, Beschwerdefreiheit und Lebens-
qualität im Mittelpunkt. Mit verschiedensten Veranstaltungen, Kursen 
und Broschüren informieren wir Sie über die vielen Krankheiten unter 
dem Sammelbegriff muskuloskelettale Erkrankungen (umgangssprach-
lich Rheuma). 

• Beratung von Betroffenen und deren Angehörigen bei allen Fragen 
   rund um die Gesundheit (soziale und ärztliche Beratung) 
• Therapeutische und vorbeugende Bewegungskurse im Wasser und im     
   Trockenen 
• Hilfsmittel 
• Ausfl üge und Aktiv-Ferienwochen 
• Erzählcafé 
• Singen – Powerfood für Körper, Geist und Seele 
• Malen als Erlebnis - Individuell und kreativ 
• Gesund informiert – Referate in kleinem Rahmen 
• Kafi TIPP – Tricks teilen 
• Veranstaltungen und Vorträge für Betroffene, Interessierte sowie für 
   Fachleute des Sozial- und Gesundheitswesens 
• Kostenlose Broschüren und Merkblätter mit Tipps zur Vorbeugung              
   und Behandlung 
• Informationsmagazin «forumR» – für unsere Mitglieder unentgeltlich 
• Verkauf von Publikationen 
• Mitwirkung an Fachmessen und Ausstellungen
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Dr. med. Marisa Crippa Keller

K O N T A K T

Rheumaliga
Zürich, Zug und Aargau
044 405 45 50
info@rheumaliga-zza.ch
www.rheumaliga.ch/zza

punkto Mütter- und Väterberatung
Elternschaft verändert das Leben und 
bringt viele Fragen mit sich. Hier kommt 
unsere Mütter- und Väterberatung ins 
Spiel. 
Wir bieten Unterstützung und Begleitung 

für Eltern mit Säuglingen und Kleinkindern in den ersten fünf Lebensjahren. 
Die Beratungen sind kostenlos und vertraulich und werden täglich am 
Telefon, in unserer Beratungsstelle der Stadt Zug oder auf Wunsch auch 
zu Hause angeboten. 

Themenschwerpunkte
• Stillen und Ernähren
• Pfl ege des Kindes
• Rollenfi ndung und Aufgabenklärung als Eltern
• Entwicklungsfragen und - auffälligkeiten
• Erziehungsfragen
• Vorsorgemassnahmen und Gesundheitsförderung
• Vermittlung von Kontaktadressen zu Fach- und Beratungsstellen

Den Kontakt der Beraterin Ihrer Gemeinde sowie der Standort der lokalen 
Beratungsstelle fi nden Sie unter punkto-zug.ch/mvb. 

Wir freuen uns auf Sie!
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Melitta Steiner
041 767 75 75
mail@punkto-zug.ch
www.punkto-zug.ch/mvb
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