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Solebang Ultimate Club
Ultimate Frisbee ist ein wettkampforientierter, weitge-
hend kontaktloser Mannschaftssport, der mit einem 
Frisbee gespielt wird. Trotz sehr hoher Geschwindigkeit 
und zunehmender Beliebtheit verzichtet der Sport auf 
den Einsatz von Schiedsrichtern. 

So ist auch der «Spirit of the Game» die Grundlage des Spiels. Er besagt, 
dass alle Spieler für die Kenntnis und Einhaltung der Spielregeln selber ver-
antwortlich sind. Der Sport kombiniert Elemente aus diversen Sportarten 
und fordert Zusammenspiel und individuelle Leistung auf hohem Niveau. 
Trotz der weltweit aufkommenden Leistungskultur im Ultimate Frisbee ist 
auch heute noch spürbar, dass der Ursprung der Sportart in den späten 
60ern lag. An regionalen wie auch internationalen Turnieren wird der inten-
sive Wettkampf mit kollegialem Umgang kombiniert und gepfl egt. 
Im Solebang Ultimate Club spielen wir mit je einem Männer-, Frauen- und 
einem Mixed-Team in den höchsten Ligen. 

Dazu fördern wir Junioren in diversen Altersklassen. 
Wir freuen uns sehr, auch dich bei uns willkommen zu heissen! 
Eine gute Stimmung ist auf jeden Fall garantiert.
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SONNENBERG, Heilpädagogisches 
Schul- und Beratungszentrum

Der Verein SONNENBERG trägt, repräsentiert 
und betreibt das heilpädagogische Schul- und 

Beratungszentrum SONNENBERG. Der SONNENBERG stellt den Men-
schen ins Zentrum. Ziel ist es, den Schüler*innen ein selbstbestimm-
tes und eigenständiges Leben zu ermöglichen sowie die grösstmögliche 
Potentialentfaltung zu erreichen. Weiter ist es uns ein Anliegen, junge 
Menschen mit einer Beeinträchtigung ihren Bedürfnissen entsprechend 
zu unterrichten, zu unterstützen und zu fördern. 
Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene mit Verhaltensauffälligkeiten, 
Sehbeeinträchtigungen, Blindheit, Sehbeeinträchtigungen und/oder 
Blindheit mit mehrfacher Beeinträchtigung und Sprachbeeinträchtigungen 
profi tieren von verschiedenen Leistungen wie heilpädagogischer Früher-
ziehung, separativen und integrativen Sonderschulangeboten, Internats-
angeboten, Freizeitbetreuung oder berufl ichen Integrationsmassnahmen 
auf hohem fachlichem Niveau. 
Im SONNENBERG fi nden Menschen zusammen, die sich eine sinnstiftende 
Tätigkeit im sozialen Umfeld wünschen. 
Sie interessieren sich für den Verein SONNENBERG und möchten sich 
ebenfalls für junge Menschen mit einer Beeinträchtigung starkmachen? 
Eine Mitgliedschaft ist der passende Weg dafür. Wir heissen natürliche 
und juristische Personen im Verein willkommen. 
Weitere Informationen zum Verein und dem heilpädagogischen Schul- 
und Beratungszentrum fi nden Sie auf unserer Webseite.
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Heilpädagogisches Schul- und 
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Vereinssekretariat
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info@sonnenberg-baar.ch
sonnenberg-baar.ch
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