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Tischtennisclub Steinhausen
Der TTC Steinhausen wurde am 1. September 1966 als 
„TTC 6312“ gegründet und ist auch heute noch ein fes-
ter Bestandteil des Steinhauser Clublebens.

Unsere erste Mannschaft spielte in der Saison 
(2022/23) in der TTVI-Mannschafts-Meisterschaft mit. 

Mit nur einer Niederlage konnten sie sich in den Top-3 der zweiten Liga eta-
blieren. Somit wird der TTC Steinhausen auch weiterhin in der zweiten Liga 
vertreten sein.

Natürlich haben wir auch nichtlizenzierte Spieler, welche aus Spass und 
Freude am Tischtennissport jeweils montags das Training besuchen.

Sind Sie über 18 Jahre alt, haben Sie schon eigene Erfahrungen oder einfach 
Lust, dieses tolle Spiel kennenzulernen, so sind Sie herzlich eingeladen, bei 
uns im Training vorbeizuschauen. 
Jede Spielerin und jeder Spieler ist bei uns willkommen!

Das Training fi ndet während der Schulzeit jeweils am Montag ab 19.30 Uhr 
in der Turnhalle Sunnegrund IV statt. 

Weitere Informationen sowie das Kontaktformular fi nden Sie auf unserer 
Internetseite: www.ttcsteinhausen.ch/kontakt
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P R Ä S I D E N T

Hanspeter Bösiger

K O N T A K T

Sascha Bösiger
078 804 39 46
sascha.boesiger@gmx.ch
www.ttcsteinhausen.ch

Trachtengruppe Ennetsee-Cham
Sinn und Zweck 
Singen ist gesund, hilft Ängste abbauen und 
macht glücklich! Wann haben Sie das letzte Mal 
gesungen? Unter dem Weihnachtsbaum, beim 
Duschen oder vor vielen Jahren als Schüler? 
Das ist schade, denn es ist wissenschaftlich erwie-
sen, dass Singen und Musik soziale, psychische 

und körperliche Gesundheit fördern. Die Abwehrkräfte des menschlichen 
Körpers werden schon nach 20 Minuten Singen aktiviert, das Stresshormon 
Adrenalin abgebaut und die Sauerstoffversorgung der Organe verbessert. 
Und als Draufgabe macht Singen auch noch Spass. Lieben Sie zudem tradit-
ionelle Werte? Legen Sie Wert auf Geselligkeit und Fröhlichkeit? 
Der Trachtenchor Ennetsee-Cham kann Ihnen all das bieten! 
Neue Mitglieder sind bei uns stets willkommen. Wir freuen uns auf dich.

Aktivitäten
Singen am Krankensonntag im Alters- und Pflegeheim Büel, Fronleich-
nam-Apéro nach Gottesdienst am See in Cham, Neuzuzügerparty Cham 
Apéro für die neuen Einwohner, Dorfmärtbeizli Cham, Adventssingen im 
Altersheim.
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Renata Zimmermann
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Singsaal Städtli 1
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K O N T A K T

Annemarie Rast
079 501 03 65
anne_rast@bluewin.ch
www.trachtencham.ch
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