Mannerriege Wabern

Sinn und Zweck
Bewegung tut gut. Und wird beim Alterwerden immer
wichtiger. Bewegung mit anderen zusammen motiviert.

o Aktivitaten
Die Mannerriege Wabern bietet anregendes Turnen mit

Gymnastik und Spiel. Wir treffen uns jeweils am Donners-
tag von 19.00 bis 20.30 Uhr. Das Alter unserer Mitglieder reicht von 50+
bis 90+.

Wir sind in Wabern/BE verankert, aber nicht auf Wabern beschrankt.
Neben dem Turnen unternehmen wir regelmassig Wanderungen und
Besichtigungen.
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