
Radio Silbergrau 
Radio ist Kino im Kopf
Alt, aber nicht verstaubt – begeistert, aber 
nicht verbissen – Seniorinnen und Senioren 
machen professionelles Radio abseits des 
Mainstreams. Wir produzieren in unserem Stu-
dio in Schliern alle vier Wochen eine Magazin-
sendung mit spannenden Themen und Musik 

– eine silbergraue Stunde fü r alle, die gern Radio hören.
An Weiterbildungskursen ergrü nden wir Interview- und Mikrofontechnik, 
Storytelling, Moderationsgeheimnisse oder das Gestalten der eigenen Bei-
träge am PC.
Neugierig bleiben, interessante Leute kennenlernen, Unbekanntes erkun-
den, etwas wagen, in der Gruppe, zu zweit oder allein – wir sind mit Freude 
dabei. Auch Computerfreaks und Tonjäger fi nden bei uns ihre Aufgaben.

Unsere Aktivitäten
• alle vier Wochen produzieren wir eine Radiosendung
• Redaktion, Moderation und Technik – alles erledigen unsere Mitglieder 

selbst
• in internen Kursen bilden wir uns weiter
• einmal monatlich treffen wir uns zu einer Redaktionssitzung
• einmal im Jahr machen wir einen Ausfl ug
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SATUS Köniz 
Wir vom SATUS Köniz bieten in verschiedenen Ab-
teilungen mit gut ausgebildeten Leiterinnen und 
Leitern ein abwechslungsreiches und anspruchsvolles
Sportprogramm an. Als politisch unabhängiger  Sport-
verein bieten wir allen Mitgliedern unabhängig von 
ihrem Alter (von 4 bis weit über 80 Jahren), ihrer Leis-
tungsfähigkeit und ihrer sozialen Lage ein sinnvolles, 

aktives, attraktives und kostengünstiges Freizeitangebot. Neben dem ge-
sunden Breitensport wird auch die Geselligkeit & Kameradschaft gefördert.

Aktivitäten
• Fitness (Bänklifussball, Biken etc.)
• Frauenriege (Turnen)
• Frauen 50+ (Damenturnen, Fitness)
• Indiaca
• Laufgruppe (Gemeinsames Jogging mit Teilnahme an diversen Läufen)
• Seniorinnen (Turnen)
• Skiriege (Skifahren, diverse Hallentrainings)
• SportKids (Kinderturnen von 4 bis 15 Jahren)
• Volleyball (5. Liga bis 2. Liga Damen Swiss Volley Region Bern-Solothurn)
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Turnhallen in Köniz und
Liebefeld, Kehrsatz und Bern 
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