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G E G R Ü N D E T

1998

P R Ä S I D E N T

Theo Juker

M I T G L I E D E R

13 Kollektivmitglieder und
154 Einzelmitglieder

K O N T A K T

Brigitte Senn
031 311 57 81
brigitte.senn@iggh.ch
https://iggh.ch/angebote/
lippenlesen

Interessengemeinschaft Gehörlose 
und Hörbehinderte IGGH

Die Interessengemein-
schaft Gehörlose und 
Hörbehinderte IGGH ist 
eine Trägerorganisation

der Selbsthilfe und Fachhilfe, in der sich 13 Verbände und Institutionen zu-
sammengeschlossen haben. Wir verstehen uns als Forum der Gehörlosen- 
und Hörbehindertenorganisationen. Wir setzen uns auf vielfältige Weise da-
für ein, dass schwerhörige, hörbehinderte und gehörlose Menschen besser 
am kulturellen, gesellschaftlichen und politischen Leben teilhaben können.

Unser Kursangebot in der Region – Hörtraining mit Lippenlesen

In diesen Kursen lernen Sie, Ihre Verständigungsschwierigkeiten trotz 
Hörgeräten auf ein Minimum zu reduzieren. Der technische Fortschritt 
bei Hörgeräten und Cochlea-Implantaten gibt Ihnen zwar verloren ge-
gangene Hörqualität zurück, kann aber Ihr Gehör nicht zu 100 Prozent 
wiederherstellen. Unsere Kurse sind daher eine sinnvolle Ergänzung zu 
Hörgeräten und Cochlea-Implantaten. Sie trainieren den gesamten Wahr-
nehmungsbereich, insbesondere das Aufnehmen und Interpretieren von 
Sinneseindrücken, und erhalten einen kompetenten Umgang mit Ihrer 
Hörbehinderung. Folgende Fertigkeiten erlernen Sie in den Kursen
• gezieltes Hören und Erkennen von Sprechbewegungen
• Kombinieren, Ergänzen und angemessenes Reagieren auf das Gesagte

des Gesprächspartners
• Wortmeldungen in Beruf, Freizeit und Alltag zu verstehen
• aktiv zuhören und sich konzentrieren
• aktiv an Diskussionen in Gesprächsrunden teilnehmen

Zielgruppe
• Hörgeräteträger:innen im Berufsleben

und auch im Pensionsalter
• Schwerhörige und spätertaubte 

Personen
• CI Träger:innen

G E G R Ü N D E T

2012

L E I T E R  /  T R A I N E R

Meister Michel Heldner

M I T G L I E D E R

35 Schüler

K O N T A K T

Budo Club Langnau Abteilung: 
TAEKWONDO
Meister Michel Heldner
079 215 60 52
taekwondo-entlebuch@bluewin.ch
www.kampfsport-team.ch

Kampfsport Taekwondo 
Sinn und Zweck
Taekwondo ist eine olympische Kampfsportart aus dem Fernen Osten. 
Seit mehreren Jahren sind Frauen und Männer, Jugendliche und Kinder 
verschiedener Nationen und Kulturen aus der Region Emmental von 
Taekwondo begeistert. Diese Sportart oder Kampfkunst ist ideal, um kör-
perliche Kraft, Wendigkeit und Bewegungskoordination zu schulen, aber 
auch um die geistige (mentale) Stärke und Fähigkeiten zu verbessern. Das 
eigene Selbstvertrauen wie auch der Respekt und das Einfühlungsvermö-
gen gegenüber Trainings- und Wettkampfpartnern werden gefördert. 
Taekwondo ist Lebensschulung.

Taekwondo ist eine individuelle Sportart, die zwar in der Gruppe trainiert 
wird, bei der aber der Einzelne den Grad seiner Leistungsfähigkeit selbst 
bestimmt. Jeder kann den Taekwondo-Sport lernen und bis ins hohe Alter 
betreiben. Um dem Taekwondo-Sport jahrelang treu zu bleiben, darf der 
Spass am Training und die Kameradschaft nicht zu kurz kommen.

Taekwondo ist ein faszinierender Sport. Nahezu jede Art der sportlichen 
Bewegung wird beim Taekwondo ausgeübt.

Zweck und Aufgabe des Budo Club Langnau, Abteilung Taekwondo, ist die 
Pfl ege und Förderung der Kampfkunst in der Region Emmental.

Unsere Trainings führen wir im schönen Dojang Budo Club Langnau, 
Schützenweg 253b, 3550 Langnau i. E. durch.
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