PluSport Oberemmental

Wir sind eine Sportgruppe im Oberem-
mental fiir Menschen mit und ohne Be-

P[O(jfort@ Sinn und Zweck

Oberemmental

eintrachtigung.

Seit Uber 50 Jahren sind wir aktiv und vernetzen uns in der Sportlandschaft
fiir mehr Sport, Bewegung und Inklusion.

Wir bieten eine Vielfalt an sportlichen Betatigungen an, wie zum Beispiel
Schwimmen, Turnen, Tanzen, Unihockey und Velofahren. Zu den regelmas-
sigen Trainings haben wir ein abwechslungsreiches Tatigkeitsprogramm
mit sportlichen Wettkampfen und geselligen Anldssen.

Die Freude an der Bewegung, sei es im Training, beim Spiel oder beim
Wettkampf, als Einzelkampfer oder im Team, steht dabei fiir uns im Vor-

dergrund.

Die regelmadssige Bewegung
verbessert viele Korperfunk-
tionen. Wie zum Beispiel
Gleichgewicht, Koordination,
Beweglichkeit und Kraft. Zu-
dem wird auch der psychische
Zustand positiv beeinflusst.
Dies bedeutet Gesundheit,
besseres Wohlbefinden und
mehr Selbststandigkeit im All-
tag und damit eine leichtere
Integration in die Gesellschaft.
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