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Pfadi Hochwacht Langnau
Was ist die Pfadi?
Alle zwei Wochen am Samstagnachmit-
tag sind die Kinder und Jugendlichen im 
Rahmen der Pfadi draussen unterwegs 
(oft im Wald), treiben Sport, basteln, 

spielen und lachen viel. Eine ganzheitliche Förderung steht im Zentrum.
Jedes Semester und Lager ist in ein spannendes Thema eingebettet. Der 
Pfadialltag findet in vier verschiedenen Altersgruppen statt und kann vom 
Kindergarten bis zum Ende der Schulzeit besucht werden.

Lager
Im Pfingstlager sind wir jeweils als ganze Abteilung mit mehr als 100 Teil-
nehmenden auf einem Lagerplatz im Emmental anzutreffen. Die Sommer-
lager verbringen die Jüngeren in einem Lagerhaus, während die Älteren 
oft mit anderen Pfadiabteilungen draussen zelten. Dabei werden die Lager 
von J&S unterstützt. Pfadilager-Erlebnisse sind immer für alle unvergess-
lich und gerne erzählen wir einander davon Geschichten am Lagerfeuer…!
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PluSport Oberemmental
Sinn und Zweck
Wir sind eine Sportgruppe im Oberem-
mental für Menschen mit und ohne Be-
einträchtigung.

Seit über 50 Jahren sind wir aktiv und vernetzen uns in der Sportlandschaft 
für mehr Sport, Bewegung und Inklusion.

Wir bieten eine Vielfalt an sportlichen Betätigungen an, wie zum Beispiel 
Schwimmen, Turnen, Tanzen, Unihockey und Velofahren. Zu den regelmäs-
sigen Trainings haben wir ein abwechslungsreiches Tätigkeitsprogramm 
mit sportlichen Wettkämpfen und geselligen Anlässen.

Die Freude an der Bewegung, sei es im Training, beim Spiel oder beim 
Wettkampf, als Einzelkämpfer oder im Team, steht dabei für uns im Vor-
dergrund.

Die regelmässige Bewegung 
verbessert viele Körperfunk-
tionen. Wie zum Beispiel 
Gleichgewicht, Koordination, 
Beweglichkeit und Kraft. Zu-
dem wird auch der psychische 
Zustand positiv beeinflusst. 
Dies bedeutet Gesundheit, 
besseres Wohlbefinden und 
mehr Selbstständigkeit im All- 
tag und damit eine leichtere 
Integration in die Gesellschaft. 
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