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Schützengesellschaft Oberönz
Sinn und Zweck
Gegründet in den Siebzigerjahren des 19. Jahr-
hunderts stehen heute das sportliche Schiessen 
und die Geselligkeit für die Mitglieder der Schüt-
zengesellschaft Oberönz im Zentrum. Schiess-
fertigkeit und Treffsicherheit werden an den 

wöchentlichen Trainings geübt und gefördert. Zum festen Bestandteil 
einer Schiesssaison gehören sodann auch die Teilnahme an regionalen, 
kantonalen und schweizerischen Wettkämpfen und Anlässen. Bereits Ju-
gendliche ab 10 Jahren lernen in unserer Nachwuchsabteilung den siche-
ren Umgang mit den unterschiedlichen Sportgeräten und messen sich 
regelmässig und erfolgreich an Wettkämpfen. Die frühzeitige Integrati-
on des Nachwuchses ins Vereinsleben bringt Generationen zusammen 
und ist für alle ein Gewinn.

Aktivitäten
• Wöchentlich stattfi ndende Trainings von März bis Oktober
• Durchführung der obligatorischen Bundesübung zur Absolvierung 

der ausserdienstlichen Schiesspfl icht
• Durchführung des jährlichen Silberhelmschiessens
• Organisation des jährlichen Racletteplauschs für die ganze Bevölkerung
• Weitere gesellige Anlässe wie Ausschiessen, Ramset, Vereinscup etc.

Schwimmclub Herzogenbuchsee
Sinn und Zweck
Der Schwimmclub Herzogenbuchsee be-
zweckt die Förderung des Schwimmsports 
bei Schwimmerinnen und Schwimmern 

jeden Alters. Unter kundiger Anleitung werden die vier Disziplinen Del-
fi n, Rücken, Brust und Crawl erlernt und perfektioniert. Der Schwimm-
club legt damit die Basis zur Teilnahme an regionalen und nationalen 
Schwimmwettkämpfen, Triathlons und Openwater-Anlässen. Für die 
Mitglieder stehen die Verbesserung der persönlichen Bestleistungen 
oder die Erhöhung ihrer schwimmerischen Leistungsfähigkeit im Vor-
dergrund. 

Aktivitäten
Im Zentrum der Vereinsaktivitäten stehen die Schwimmtrainings 
unserer drei Teams Jugendmannschaft, Sportmannschaft und Masters, 
welche pro Woche je 1–3 Trainingseinheiten zu 1–2 Stunden absolvie-
ren (aktuelle Trainingszeiten siehe www.schwimmherz.ch). 
Die Schwimmtrainings werden durch ausgebildete Trainerinnen und 
Trainer geleitet. Je nach Trainingsstand, Leistungsvermögen und per-
sönlichen Zielen nehmen die aktiven Vereinsmitglieder an Wettkämpfen 
teil. Zur Förderung der Kameradschaft fi nden ausserdem jährlich ver-
schiedene gesellige Anlässe statt.
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