Schwimmclub Herzogenbuchsee

A. Sinn und Zweck
® s = Der Schwimmclub Herzogenbuchsee be-
“Enz zweckt die Forderung des Schwimmsports
bei Schwimmerinnen und Schwimmern

jeden Alters. Unter kundiger Anleitung werden die vier Disziplinen Del-
fin, Riicken, Brust und Crawl erlernt und perfektioniert. Der Schwimm-
club legt damit die Basis zur Teilnahme an regionalen und nationalen
Schwimmwettkampfen, Triathlons und Openwater-Anldssen. Fir die
Mitglieder stehen die Verbesserung der personlichen Bestleistungen
oder die Erhohung ihrer schwimmerischen Leistungsfahigkeit im Vor-
dergrund.

Aktivitaten

Im Zentrum der Vereinsaktivitaiten stehen die Schwimmtrainings
unserer drei Teams Jugendmannschaft, Sportmannschaft und Masters,
welche pro Woche je 1-3 Trainingseinheiten zu 1-2 Stunden absolvie-
ren (aktuelle Trainingszeiten siehe www.schwimmbherz.ch).

Die Schwimmtrainings werden durch ausgebildete Trainerinnen und
Trainer geleitet. Je nach Trainingsstand, Leistungsvermdgen und per-
sonlichen Zielen nehmen die aktiven Vereinsmitglieder an Wettkdmpfen
teil. Zur Forderung der Kameradschaft finden ausserdem jahrlich ver-
schiedene gesellige Anlasse statt.
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