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Freizeit- und Bildungsklub
Der Freizeit- und Bildungsklub 
Region Thal-Gäu setzt sich seit
40 Jahren dafür ein, dass auch
erwachsene Menschen mit 

einer Beeinträchtigung an alltäglichen Aktivitäten teilnehmen können!

Den Freizeitklub leitet die Kestenholzerin Petra Monte. Dieser organi-
siert Anlässe wie Grillfeste, Zoobesuche oder auch Lager (Schneesport-, 
Frühlings- und Herbstlager). Die kompetenten und ehrenamtlich arbei-
tenden Betreuerinnen und Betreuer sind Garant für die erfolgreiche 
Durchführung dieser Anlässe.

Der Bildungsklub bietet wöchentlich stattfindende Kurse an. Die in 
Oensingen wohnhafte Leiterin Sibylle Dübi stellt diese Kurse in den Be-
reichen Kochen, Umgang mit Tieren, Spielen, Anwendung von Computer 
und Mobiltelefon, Singen oder Lesen und Schreiben sicher. Auch Zum-
ba, Kreis- und Gruppentanz, Nordic Walking oder Bewegung im Wasser 
sind im Angebot vorgesehen.

Die Arbeit des ehrenamtlich tätigen Vorstandes dient insbesondere der 
Unterstützung der Leiterinnen und zeichnet sich durch viel Engagement 
sowie zielorientierte Zusammenarbeit aus.

Die Teilnehmenden zahlen einen Unkostenbeitrag an die Veranstaltun-
gen. Dieser wird klein gehalten, um das eher bescheidene Budget der 
Teilnehmenden nicht übermässig zu belasten. Die Defizite können Dank 
der Unterstützung durch Spenden von Firmen, Vereinen, Stiftungen, Ge- 
meinden, Privatpersonen
sowie den jährlichen Bei-
trägen von «Insieme» 
und der Stiftung «Denk
an mich» aufgefangen
werden!

IHC Down Shakers Oberbipp
Action auf 8 Rollen!
Seit bereits über 20 Jahren betreiben wir 
in Oberbipp Inlinehockeymannschaften. 
Aktuell nehmen wir mit unseren «Minis» 
(U13) an den Schweizermeisterschaften 
des FSIH teil. Diese dauern jeweils von 
April bis September. 

Freude, Freunde und viel Spass stehen dabei im Vordergrund! Bist auch 
du interessiert, bei unseren «Minis» mitzumachen? 
Dann melde dich noch heute zu einem Probetraining bei Kevin Hänni 
(079 785 28 05). 

Wir freuen uns auf dich!
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