
Leichtathletik-Vereinigung Horw
Sinn und Zweck
Rennen, springen und werfen sind ureigene Be-
wegungsformen des Menschen. In die moderne 
Zeit übertragen heisst das schneller rennen, hö-
her springen und weiter werfen. Das ist Leichtath-
letik, wie wir sie bei der Leichtathletik-Vereini-

gung Horw ausüben. Dazu pflegen wir Freundschaft und Geselligkeit 
z.B. am Vereinsabend.

Aktivitäten
Zu unsere Aktivitäten gehört die Förderung der LA bei den Kindern. Wir 
bieten Trainings für alle und leistungsorientierte Trainings für Ambitio-
nierte. Regelmässig nehmen wir an Wettkämpfen und Meisterschaften 
sowie Breitensportanlässen teil.
Ein Höhepunkt ist das nationale LA-Meeting in Horw, wo wir jeweils 
über 250 Athlet:innen aus der ganzen Schweiz empfangen dürfen. Für 
«Aktiv + Fit» organisieren wir den Sprint (80 m) für Buben und Mäd-
chen, besser bekannt als «die schnellschte Horwer und Horwerinne».

Die Trainingszeiten sind Montag und Mittwoch von 18.30–20.00 Uhr,
im Sommer auf der Leichtathletikanlage Seefeld und im Winter in der 
Turnhalle Schulhaus Allmend.
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