
Nordic-Walking-Treff
Sinn und Zweck
Fit die Woche beginnen. Wir tref-
fen uns jeden Montagmorgen. 
Gemeinsam erkunden wir die 
Horwer Halbinsel, den Biregg-
wald und auch die Pilatusseite 

wird ab und zu bewalkt. Bei jedem Wetter treffen wir uns um 
8.30 Uhr beim Hofmattschulhaus, wärmen uns mit Gleichge-
wichts-, Kräftigungs- und Schnellkraftübungen auf und starten unseren 
ca. 75-minütigen Walk. Anschliessend offeriere ich ein Getränk und wir 
stretchen unsere Muskeln.
Wir sind vereinsunabhängig und ohne Leistungsdruck. Sei es in der 
Gruppe der Geniesser oder bei den Sportlichen, du wirst dich wohlfüh- 
len. Wir pfl egen eine schöne Kameradschaft und freuen uns auf neue 
Mitwalker und Mitwalkerinnen. Im Frühling treffen wir uns zu einer 
Tageswanderung. Das gemütliche Beisammensein pfl egen wir zweimal 
im Jahr im Anschluss an einen Walk. Interessiert? Dann rufe mich unver-
bindlich an oder schreibe mir eine E-Mail.
Als zertifi zierte Erwachsenen-Sport-Leiterin (esa) biete ich auch Kurse und 
Privatlektionen an. Stete Weiterbildung ist für mich selbstverständlich.
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