Tagesstatte und Verein
Pilatusblick - Leben mit Demenz

C . - Die Tagesstatte Pilatusblick im
° pllatUSb“Ck Zentrum von Horw ist eine so-
- litare, spezialisierte ambulante
Einrichtung, unabhangig von einer Pflegeorganisation wie z.B. Spitex
und nicht in ein Alters- oder Pflegeheim integriert. Der «Pilatusblick»
bietet Menschen mit Demenz, mit einer neurologischen Erkrankung
oder einer psychischen Einschrankung individuelle, wertschatzende Ta-
gesaufenthalte.

An 5 Wochentagen geniessen je fiinf Gaste die Atmosphare eines Privat-
haushalts und die Sicherheit einer Alltagsstruktur. Das Tagesprogramm
orientiert sich an den Bedirfnissen und Interessen der Gaste, die je-
weils von zwei spezifisch ausgebildeten Fachfrauen betreut werden.
Beim gemeinsamen Kochen, Singen, Geschichtenerzdhlen und in der
Maltherapie werden Erinnerungen geweckt, die eigenen Sinne ange-
regt und schlummernde Ressourcen aktiviert. In der Tagesstatte wer-
den auch die betreuenden Angehdrigen fachlich beraten, unterstiitzt
und in erster Linie entlastet.

Die beiden Gruppenkurs-
angebote des Vereins
Pilatusblick stehen auch
externen Gasten aus Horw
und Umgebung offen. Im
Kurs «Musik und Bewe-
gung» starken musikalisch
unterstiitzte rhythmische
Bewegungen Gleichge-
wicht und Korperwahrneh-
mung (Sturzprophylaxe).
Im zweiten Angebot «Hirnleistungstraining» werden anhand von all-
tagsbezogenen Gedachtnisiibungen die verschiedenen Sinne aktiviert.
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