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Damenturnverein Virtus Wohlen

Geschichtliches
Im Jahre 1969 wurde der Damenturnverein Virtus 
Wohlen gegründet. Anlässlich des 20-jährigen Ju-
biläums weihten die Virtus-Turnerinnen ihre erste 
Vereinsfahne ein.

Aktivitäten
Geturnt wird wöchentlich am Montagabend von 19.00–20.30 Uhr in der 
Junkholzturnhalle 3.
Zum Turnprogramm gehören Gymnastik, Geräte und Spiele. Von zwei Vor-
turnerinnen werden die Turnstunden geleitet und sehr abwechslungsreich 
gestaltet. Neumitglieder (Jüngere, Junggebliebene und Neuzugezogene, alle 
die Freude haben, sich turnerisch zu betätigen) sind im Damenturnverein 
Virtus herzlich willkommen. Eine Schnupperstunde kann unverbindlich be-
sucht werden. Die technisch Verantwortliche, Silvia Gygax, Tel. 056 622 14 85, 
erteilt gerne weitere Auskünfte.
Um auch die gute Kameradschaft und Geselligkeit ausserhalb der Turnstun-
den zu pfl egen, bieten wir ein abwechslungsreiches Jahresprogramm an: 
Kegelabend, Morgenwanderung, Brötelabend, Wanderung, Herbstabend 
und Chlaushock.
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Damenturnverein DTV Wohlen
Sinn und Zweck
Der Damenturnverein DTV Wohlen wurde 1933 gegründet.
Unser Motto: Wir haben Spass, fi t zu bleiben oder zu werden, und 
schreiben Geselligkeit ganz gross.

Aktivitäten
Der DTV bietet ein gemischtes Programm für körperbewusste Frauen, 
Volleyballspielerinnen, Mutter/Vater-Kind-Turnen oder Kinderturnen. 
In der Fitnessgruppe bewegen wir uns mit Gymnastik, Fitness, Aerobic, 
Rücken- und Bewegungsschulung, Pilates, Spiel und Entspannung.
Die Volleyballgruppe konzentriert sich aufs Volleyballspiel.
Beide Gruppen treffen sich zu geselligen Anlässen: Fasnacht, Plausch-
abend, Turnfahrt oder Chlaushock.

Die ausgelassenen Turnstunden im MuKi- oder VaKi-Turnen bieten Gele-
genheit, die Beziehung zwischen Eltern und Kind in freudvoller Atmo-
sphäre zu erleben. Im KiTu turnen Kinder erstmals ohne Eltern. Die Freu-
de an der Bewegung steht im Vordergrund und in spielerischer Form 
wird das ganzheitliche Turnen gefördert. 
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