Damenturnverein DTV Wohlen

Sinn und Zweck

Der Damenturnverein DTV Wohlen wurde 1933 gegriindet.

Unser Motto: Wir haben Spass, fit zu bleiben oder zu werden, und
schreiben Geselligkeit ganz gross.

Aktivitaten

Der DTV bietet ein gemischtes Programm fiir kdrperbewusste Frauen,
Volleyballspielerinnen, Mutter/Vater-Kind-Turnen oder Kinderturnen.
In der Fitnessgruppe bewegen wir uns mit Gymnastik, Fitness, Aerobic,
Riicken- und Bewegungsschulung, Pilates, Spiel und Entspannung.

Die Volleyballgruppe konzentriert sich aufs Volleyballspiel.

Beide Gruppen treffen sich zu geselligen Anldssen: Fasnacht, Plausch-
abend, Turnfahrt oder Chlaushock.

Die ausgelassenen Turnstunden im MuKi- oder VaKi-Turnen bieten Gele-
genheit, die Beziehung zwischen Eltern und Kind in freudvoller Atmo-
sphare zu erleben. Im KiTu turnen Kinder erstmals ohne Eltern. Die Freu-
de an der Bewegung steht im Vordergrund und in spielerischer Form
wird das ganzheitliche Turnen gefordert.

1933 Turnhalle Junkholz / Biinzmatt

Claudia Deubelbeiss Claudia Deubelbeiss
Holdenstrasse 19, 5704 Egliswil
062 775 04 86

37 c.deubelbeiss@bluewin.ch
www.dtvwohlen.ch






