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Wir betreiben den Orientierungs-
lauf, eine spannende Sportart, 
die Körper und Geist fordert und 
die Orientierung im Gelände 
fördert. Unsere Trainings fi nden 
ganzjährig statt, im Sommer 
draussen, im Winter in der Halle. 

An den Wochenenden nehmen wir mit unserem Vereinsbus an Orientie-
rungslauf-Veranstaltungen in der ganzen Schweiz teil.
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