
V E R E I N E  

RYU KO KAN Langenthal
Sinn und Zweck
Karate Do – Weg der leeren Hand

Karate Do ist für alle geeignet, für Frauen und 
Männer jeden Alters. Das war eines der Haupt-
anliegen der Begründer. Die alten Meister legten 
grössten Wert auf die Erkenntnis, dass Karate 
Do ein Weg ist, den Körper und Geist lebenslang 
zu schulen.

Aktivitäten
Regelmässiger Besuch von Lehrgängen, national und international
Teilnahme an Turnieren in Europa / Weltmeisterschaft alle 2 Jahre für 
jeden möglich
J&S-Leiter Freiwilliger Schulsport Langenthal
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