Schwimmklub Langenthal

langentha[\\\swfmmfn Aktivititen: Vom Schul-

kind bis zum Leistungs-
sportler trainieren wochentlich rund 105 Schwimmbegeisterte 1-6 Mal im
Hallen- und Freibad. Neben Breitensportwettkampfen werden auch regio-
nale und nationale Meisterschaften besucht oder selber durchgefiihrt.

Ziele: Forderung des Schwimmsports auf allen Ebenen - Ausbau der
klubeigenen Schwimmschule, Erfassung einer breiten Nachwuchsab-
teilung, wo neben der Freude an der Bewegung im Wasser und am Wasser-
sport die Grundtechniken des Schwimmens vermittelt werden.

Schwimmschule: Die Schwimmschule des Schwimmklubs Langenthal
arbeitet intensiv nach dem Swiss Swimming Kids-Ausbildungskonzept.

Hierbei handelt es sich um ein dreistufiges Ausbildungssystem, in welchem
die Vertrautheit und der Umgang mit dem Wasser im Zentrum steht und
das Schwimmen nach individuellen sowie altersgerechten Inhalten effizient
erlernt und vertieft wird (Sommerferienkurs intensiv in der Badi Langenthal
sowie Herbst-, Winter- und Friihlingskurse im Hallenbad Aarwangen).

Nachste Schwimmkurse: 26.04.2023-28.06.2023 jeweils Mittwochnach-
mittag Hallenbad Aarwangen sowie Sommerintensivkurse Wochenkurs a
5 Lektionen in der Badi Langenthal.
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165 (105 Aktive - 60 Passive)






