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MC Grauring
Erinnerst du dich an dein letztes Sommerlager? 
An die unzähligen Stunden im Zelt und am Lagerfeuer? 
Schwelgst du ab und zu in der guten alten Zeit und 
denkst an deine Blauring-Gspändli? Wir auch!

Deshalb gibt es den Mitgliederclub Grauring Ebikon 
(MCGR).

Die Zeit im Blauring Ebikon hat uns geprägt und deshalb wollen wir 
mithelfen, Kindern ähnliche Erlebnisse zu ermöglichen. Wir unterstützen 
den Blauring Ebikon an seinen Anlässen und besuchen die Mädchen im 
Sommerlager.

Es soll aber auch Platz da sein, sich mit seinen ehemaligen Kolleginnen 
auszutauschen und Zeit miteinander zu verbringen. Deshalb gibt es für 
die Mitglieder des MCGR 3–4 Anlässe pro Jahr, um die alten Blauring-
zeiten wieder aufl eben zu lassen.

G E G R Ü N D E T

2016

P R Ä S I D E N T I N

Chiara Fabel

M I T G L I E D E R

40

L O K A L

Ebikon

K O N T A K T

Chiara Fabel
076 348 44 06
chiara.fabel@bluewin.ch
www.mc-grauring.ch

Kyokushinkai Karate Ebikon
Mit der blossen Hand oder dem 
Fuss mehrere Dachziegel in 2 
Stücke zerschlagen? Ja, das ist 
möglich. Dazu braucht es aber 
viel Training, eiserne Disziplin, 
mentale Stärke und die richtige 
Technik. All dies kannst du bei 

uns lernen. Bereits über 140 Kinder, Jugendliche und Erwachsene ha-
ben sich uns, dem Verein Kyokushinkai Karate Ebikon, angeschlossen. 
Topmotivierte und sehr kompetente Trainerinnen und Trainer gestalten 
schweisstreibende und abwechslungsreiche Trainings, wo der Körper 
und Geist so richtig gefordert werden. Nebst den Trainings fi nden nati-
onale und internationale Wettkämpfe statt, wo wir schon einige sport-
liche Erfolge erzielen konnten. Aber auch Shows gehören zu unserem 
Vereinsleben. Mit viel Action präsentieren wir das Gelernte einem brei-
ten Publikum. Sehr wichtig ist uns – und auch das lernst du in unserem 
Verein –, dass wir kameradschaftlich miteinander umgehen und auch 
bei Wettkämpfen respektvoll und fair zu unserem Gegenüber sind. Auch 
das gehört zum Karate.

G E G R Ü N D E T

2015

P R Ä S I D E N T I N

Corinne Schumacher

M I T G L I E D E R

140

K O N T A K T

Corinne Schumacher
Luzernerstrasse 45
6030 Ebikon
079 205 26 54
kontakt@karate-ebikon.ch
www.karate-ebikon.ch
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