Shinson Hapkido Schule Luzern

Sinn und Zweck

Ziel der koreanischen Shinson Hapkido Kampf- und Bewe-
gungskunst ist, Gesundheit, Menschlichkeit, Selbstvertrau-
en und Lebensfreude in der Gemeinschaft zu fordern.

Der Shinson Hapkido Unterricht beinhaltet:

» Koreanische Kampf- und Bewegungskunst, Selbstverteidigung, Konditi-
onstraining, Gesundheitsgymnastik, Energie- und Atemiibungen, Ent-
spannungstechniken und Meditation, Massagetechniken und Akupres-
sur, Asiatische Heilkunst, Spass und Lebensfreude

» Gemeinsames Training in freundlicher und respektvollen Atmosphare

» Unterrichtsangebot fiir Kinder ab 6 Jahren, Jugendliche und Erwachsene

- Kinder, donnerstags, 18.15-19.15 Uhr
-Jugendliche und Erwachsene, donnerstags, 19.30-21.15 Uhr

« Einstieg ist jederzeit moglich - kostenloser und unverbindlicher Schnup-

permonat!

Die Shinson Hapkido Kampfkunstschule Luzern befindet sich im Pavillon des
Tragervereins Wiirzenbach. Im Sommer trainieren wir bei schonem Wetter
auf unserem eigenen Rasenplatz hinter dem Pavillon. Zusatzlich diirfen un-
sere Mitglieder vom breitgefacherten Unterrichtsangebot unserer Shinson
Hapkido Hauptschule in Cham profitieren. Trainingszeiten und weitere In-
formationen dazu unter www.cham.shinsonhapkido.ch
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