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Shinson Hapkido Schule Luzern 
Sinn und Zweck
Ziel der koreanischen Shinson Hapkido Kampf- und Bewe-
gungskunst ist, Gesundheit, Menschlichkeit, Selbstvertrau-
en und Lebensfreude in der Gemeinschaft zu fördern. 

Der Shinson Hapkido Unterricht beinhaltet:
• Koreanische Kampf- und Bewegungskunst, Selbstverteidigung, Konditi-

onstraining, Gesundheitsgymnastik, Energie- und Atemübungen, Ent-
spannungstechniken und Meditation, Massagetechniken und Akupres-
sur, Asiatische Heilkunst, Spass und Lebensfreude

•  Gemeinsames Training in freundlicher und respektvollen Atmosphäre
•  Unterrichtsangebot für Kinder ab 6 Jahren, Jugendliche und Erwachsene
  - Kinder, donnerstags, 18.15–19.15 Uhr
  - Jugendliche und Erwachsene, donnerstags, 19.30–21.15 Uhr
• Einstieg ist jederzeit möglich – kostenloser und unverbindlicher Schnup-

permonat!

Die Shinson Hapkido Kampfkunstschule Luzern befi ndet sich im Pavillon des 
Trägervereins Würzenbach. Im Sommer trainieren wir bei schönem Wetter 
auf unserem eigenen Rasenplatz hinter dem Pavillon. Zusätzlich dürfen un-
sere Mitglieder vom breitgefächerten Unterrichtsangebot unserer Shinson 
Hapkido Hauptschule in Cham profi tieren. Trainingszeiten und weitere In-
formationen dazu unter www.cham.shinsonhapkido.ch

Bei Fragen ge-
ben wir gerne 
Auskunft. 
Wir freuen  uns
über deine Kon-  
taktaufnahme. 
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Sonnechöbler Äbike
Wir sind Lozärner Fasnacht pur! Knackiger Sound, 
eindrucksvolle Sujets, ausdrucksstarke Grende – 
gelebt mit rüüdig viel Spass von der Sonnechöbler-
Familie!

Seit 1988 ziehen wir durch die Lozärner Fasnacht 
und lieben das chaotische Fasnachtstreiben. Unser 

Verein steht für Familie, Freundschaft, harmonisches, und rüüdiges 
Zämesii mit gewaltigem Spass. Der Chöbler-Powersound muss rocken 
und darf auch mit «chli Dräck» auf die Bühne. Zusammen mit dem 
Sonnechöbler-Wagenbau leben wir unsere Sujets bis ins Detail.

Die Zeit von Schmotzige Donnstig bis Äschemettwoch schreibt Jahr für 
Jahr ein neues Highlight in der Chöbler-Geschichte. Wenn der Rhyth-
mus losstampft und wir durch die Gassen von Lozärn und Äbike mar-
schieren, ist das für uns pure Gänsehaut. Kleine Platzkonzerte, grosse 
Rothuusstäge-Momente, die genialen anderen Musigen, all die unzähli-
gen kreativen Ideen der Fasnachtsbegeisterten – schlicht die gewaltige 
Stimmung rund um die schönste Jahreszeit zieht uns jedes Jahr in den 
Bann.

Die Vorfasnacht ist perfekt, um die Spannung auf die rüüdigen Tage 
aufzubauen. Die Krönung ist dabei natürlich der «Sonnechöbler Friday» 
– der «Muss»-Anlass in Äbike am jeweils letzten Freitag im Januar.

Sonnechöbler Äbike – Lozärner Fasnacht pur!
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