
Entlastungsdienst Schweiz
Aargau-Solothurn

Sinn und Zweck
Die Betreuung und Pfl ege von Menschen mit 
einer Behinderung, chronischen Krankheit 
oder Demenz verlangt viel Energie und hohe 
zeitliche Präsenz. Damit Ihre Zuwendung nicht 
zur eigenen Überlastung führt und Sie die nö-
tigen Pausen einlegen können, bietet der Ent-

lastungsdienst seine Einsätze an. Wir unterstützen Sie auch, wenn Sie 
alleine leben und im Alltag auf Hilfe angewiesen sind. Dadurch können 
Sie in Ihrer vertrauten Umgebung bleiben und Ihre Selbstständigkeit 
bleibt erhalten. 

Unser Angebot
• Betreuung von Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen und Senioren
• Entlastung für betreuende Angehörige
• Unterstützung bei alltäglichen Arbeiten
• Begleitung in die Therapie

Vermittlungsstellen Kanton Solothurn: 
Bezirk Grenchen, Telefon 078 410 92 72 
Bezirke Solothurn, Wasseramt, Bucheggberg, Telefon 078 410 86 98 
Bezirke Lebern, Olten, Gösgen, Gäu, Thal, Dorneck, Thierstein, Telefon 
078 410 97 68
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