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BESTENS BEHANDELT IM
ARZTEZENTRUM GRENCHEN

Unsere Facharztinnen
und Facharzte bieten
lhnen wohnortsnah
Sprechstunden in
den Bereichen:

- Angiologie
- Chirurgie
- Urologie

solothurner
spitaler solH.

Storchengasse 6 | 2540 Grenchen
www.solothurnerspitaeler.ch
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SOS / WICHTIGE RUFNUMMERN

SOS / Wichtige Rufnummern

Polizei

Feuerwehr

Ambulanz
Apotheken-Notfalldienst
(Coop Vitality)
Arztlicher Notfalldienst
Die Dargebotene Hand
Elternnotruf

117
118
144

0326527272
0848 112 112

143
0848 35 45 55

Frauenhaus Aargau/Solothurn 062 823 86 00

Kinderarztlicher Notfalldienst

Kinder- u. Jugendhilfe
Rega

Tierarztlicher Notfalldienst

0848 112 112
147

1414

0900 905 905

CHF 3.- Grundgebiihr und 2.40 CHF/Min.

Vergiftungen

Zahnarztlicher Notfalldienst

dentblanche

Baudirektion
Bereitschaftsdienste
Finanzen und Informatik
Kultur, Sport u. Freizeit
Personalamt
Rechtsdienst
Sicherheits- und
Stadtkanzlei
Stadtprasidium
Standortforderung
Wirtschaftsforderung

145

0848 004 500

032 654 67 67
032 654 75 75
032 655 66 66
032 655 66 18
032 655 66 66
032 655 66 66

032 655 66 66
032 655 66 66
032 655 66 18
032 655 66 19

Blutspendezentrum Grenchen

Birgerspital Solothurn

Gesundheitszentrum Grenchen
Kinderklinik Wildermeth, Biel

Klinik Linde, Biel

Klinik Obach, Solothurn
Krebstelefon

Pallofon

Spital Aarberg
Spitalzentrum Biel
Spitex

Arbeitsamt Grenchen/Bettlach/

Selzach

Beratungsstelle f. Ehe- und
Lebensfragen
Budgetberatung Solothurn

Budget- u. Schuldenberatung

Grenchen u. Umgebung
Jugendfragen

Mitter- u. Vaterberatung
RAV Solothurn

Soziale Dienste

Oberer Leberberg
Suchtprobleme

032 645 04 75
0326273121
032 655 60 86
0323242424
03236641 11
032 626 23 23
0800 11 88 11
0844 148 148
0323918282
0323242424
032 652 45 25

032513 65 00

032652 19 22
0328228434

032 653 09 15
032 653 70 10
032 652 56 64
03262796 11

032 654 21 21
032 653 70 10

Airport Grenchen
Altersheim u. Pflegeheim
«Am Weinberg»
Altersheim u. Pflegeheim
«Kastels»

Altersheim u. Pflegeheim
«Sunnepark»

Bahnhof Nord

Bahnhof Siid

032 396 96 96
032 654 06 00
032 654 05 00
032 655 60 60

051 226 27 83
0900 300 300

CHF 3.- Grundgebiihr und 2.40 CHF/Min.

Berufsberatung (BIZ)
Bestattungen Banninger
Bolliger + Co. Kanalservice

Busbetriebe Grenchen u. Umg.
Elektrizitatsversorgung SWG

Flughafen Kloten

032627 28 90
032 644 32 22
032 644 30 70
0326443211
032 654 66 67
0900 300 313

CHF 3.- Grundgebiihr und 2.40 CHF/Min.

Flugplatz Belp

Gas- und Wasserversorgung

SWG
Gemeinschaftsantenne
Kantonstierarzt
Netzwerk Grenchen
Pikettstelle
Polizeiposten Grenchen
Post

Sektionschef Armee
Tourismus

VEBO Wohnheim Grenchen
Wildhiiter (via Polizei)
Wohnheim Schmelzi

031960 21 11

032 654 66 68
0326547919
032 627 25 27
032 654 70 10
032 654 79 29
032 654 39 69
0848 88 88 88
032 654 55 95
0326443211
032 654 20 90

117
032 654 90 20

SANITAR
HEIZUNG
SPENGLEREI
SOLARANLAGEN

Austrasse 3, 2540 Grenchen
www.bierihaustechnikag.ch
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GRUSSWORT DES STADTPRASIDENTEN

Grenchen ist dank seiner wettbewerbsfahigen Unternehmen und seiner {iberregionalen
Fachschulen attraktiver Arbeits- und Studienort. Zahlreiche Vereine mit ihren ehrenamt-
lichen Mitarbeitenden sorgen zudem dafiir, dass es sich in unserer Stadt gut leben ldsst.
Mit der Professionalisierung der Tourismusorganisation und der gleichzeitigen Transfor-
mation zur Jurasonnenseite, in welcher auch die Gemeinden Bettlach und Lengnau einge-
bettet sind, setzte die Stadt tiberdies ein starkes Zeichen im Eventbereich, aber auch im
Wohnortmarketing.

Das Jahr 2023 ist gespickt mit zahlreichen Anldssen, von denen hier einige, die ein natio-
nales oder gar internationales Publikum erreichen, erwahnt sein sollen.

Bereits Geschichte sind die Auftritte von Alice Cooper und Johnny Depp am ersten Sum-
merside Festival. Kunstvoll geht es am 8. Juli weiter: Das «G-Town» Graffiti-Festival findet
mit Kiinstlerinnen und Kiinstlern aus Grenchen und der Region statt. Der bekannte urbane
Artist Fabian «BANE» Florin ist ebenfalls mit von der Partie.

Viel Kunst und Kultur ist auch nach den Sommerferien garantiert mit «Rock am Maret-
platz» am 5. August, dem Rememberkonzert der Internationalen Musikwoche mit der kul-
tigen, funkigen Berner Band «Grand Mother’s Funck» am 22. September und dann am 30.
September der Kulturnacht mit Veranstaltungen aus praktisch allen Kultursparten.

Sie sehen, auf der Jurasonnenseite ist viel los in diesem Sommer! Und «zame» geht es
noch besser, falls Sie schon zur Generation U60 gehdren und gerne «laufen».

Aber auch im Herbst und im Winter kommen Erholungssuchende dank vielfaltigen Ange-
boten auf ihre Rechnung, sei es als Einzelganger, mit Freunden oder mit der Familie. Auf
dem ganzen Gemeindegebiet von der Aare liber das Naturschutzgebiet Witi bis auf die
Uiber 1400 Meter gelegenen Grenchenberge locken Skipisten, Schlittel- und Wanderwege,
Velo- und Bikerouten sowie Bergbeizen zum gemiitlichen Beisammensein. Als besondere
Attraktion gilt eine rasante Talfahrt vom Untergrenchenberg mit dem Trottinett. Immer
grosser wird zudem die Zahl jener, die sich auf den markierten, einzigartigen Schnee-
schuh-Trails an der Winterlandschaft erfreuen. Und als weiteres Highlight lockt eine
Wanderung ins UNESCO-Weltkulturerbe Bettlachstock.

Sie sehen, es gibt etliche Griinde fiir Gaste wie Einheimische, Grenchen zu erkunden oder
eine der zahlreichen Veranstaltungen zu besuchen. Detaillierte Informationen finden Sie
auf unseren Webseiten oder den Socialmedia-Kandlen Linkedin, Facebook, Instagram und
Youtube.

www.grenchen.ch und www.jurasonnenseite.ch

Francois Scheidegger
Stadtprasident
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STADTINFOS

Bibliothek

Stadtbibliothek Grenchen
Lindenstrasse 24, 2540 Grenchen
03265287 16

Budget- u. Schuldenberatung
Grenchen, Bettlach, Selzach,
Lommiswil

Kirchstrasse 11, 2540 Grenchen
03265309 15

Jugendhaus

Lindenhaus

Lindenstrasse 29, 2540 Grenchen
032 653 95 05

Kitas

Marlihus

Schiitzengasse 21, 2540 Grenchen
0326523175

Teddybar
Absyte 7, 2540 Grenchen
032 64502 64

Villa Kunterbunt
Ruffinistrasse 5, 2540 Grenchen
032 652 86 49

Kanton
Postleitzahl
Hohe

Einwohnerzahl (30.04.2023)
Hundesteuer
Steuerfaktor

Wasserharte

SenioKita
Jurastrasse 92, 2540 Grenchen
0325011233

Kirchgemeinden
Christkatholisches Pfarramt
Lindenstrasse 33, 2540 Grenchen
032 652 63 33

Reformierte Kirchgemeinde
Zwinglistrasse 9, 2540 Grenchen
032 654 10 20

Romisch-katholisches Pfarramt
Robert-Luterbacher-Strasse 3,
2540 Grenchen

0326531240

Museum
Kiinstler Archiv
Lebernstrasse 15, 2540 Grenchen

Kultur-Historisches Museum
Absyte 3, 2540 Grenchen
03265209 79

Kunsthaus

Bahnhofstrasse 53, vis-a-vis Sud-
bahnhof, 2540 Grenchen

032 65250 22

120 % der einf. Staatssteuer

Bahnhofstrasse 23, 2540 Grenchen

032 655 66 66

Solothurn  Stadt Grenchen
2540
451 m 4. M.
18’586 Telefonnummer:
stadtkanzlei@grenchen.ch
CHF 170.00 www.grenchen.ch

Mo.-Fr.
18-28 °fH

Mazzini-Gedenkstatte
Bachtelenstrasse 24
2540 Grenchen
032654 85 11

Zeitzentrum Uhrmacherschule
Sportstrasse 2, 2540 Grenchen
032 654 27 00

Spielplatze
Schmelzispielplatz
Schmelzistrasse, 2540 Grenchen

Lerchenspielplatz
Lerchenweg, 2540 Grenchen

Lingerizspielplatz
Lingerizstrasse, 2540 Grenchen

Rotispielplatz
Rotistrasse, 2540 Grenchen

Spielplatz Stadtpark
Lindenstrasse 41, 2540 Grenchen

Lindenspielplatz
Abenteuer- und Erlebnisspielplatz
Lindenstrasse, 2540 Grenchen

Offnungszeiten:
09.00-11.30 Uhr / 14.00-17.00 Uhr

Sportanlagen

Ballettschule Grenchen
Sportstrasse 50, 2540 Grenchen
03265377 77

Bocciadromo
Flughafenstrasse 30, 2540 Grenchen
0326520211

Doppelturnhalle Zentrum Nord
und Zentrum Sid

Schulstrasse 11, 2540 Grenchen
0326547979

Fussballstadion Briihl Hauptfeld
Briihlstrasse 21, 2540 Grenchen
032 655 66 18

Kanuzentrum Kanu-Club
Archstrasse, 2540 Grenchen
032 652 33 03

Lifestyle Grenchen
Bettlachstrasse 8, 2540 Grenchen
0326527141



STADTINFOS

Minigolfanlage beim Parktheater
Lindenstrasse 37a, 2540 Grenchen
032 654 99 20

Pétanque
Lindenstrasse 29, 2540 Grenchen

Reitsportzentrum Kronwall
Horses GmbH

Archstrasse 51, 2540 Grenchen
032 652 00 20

Schiessanlage Lauacher
Lauacherweg, 2544 Bettlach
032 645 16 08

Schulschwimmbhalle
Schulstrasse 11, 2540 Grenchen
0326547979

Schwimmbad

Neumattstrasse 30, 2540 Grenchen
032 654 67 77
schwimmbad@grenchen.ch

Segel- und Motorfluggruppe
Postfach 1008, 2540 Grenchen
032 654 11 88

Skaterpark
032 655 66 18

Skydive Airport Grenchen
2540 Grenchen

079 250 26 50

Sportplatz Riedern
Niklaus-Wengi-Str. 30
2540 Grenchen

032 655 66 18

Stadion Briihl Kunstrasenfelder
Briihlstrasse 21, 2540 Grenchen
032 655 66 18

Tennisclub Grenchen
Staadstrasse, 2540 Grenchen
Telefon 032 653 08 20
Tennishalle Grenchen
Flughafenstrasse 38, 2540 Grenchen
032 653 06 83

Tissot Velodrome + BMX-/
Pumptrackpiste

Neumattstr. 25, 2540 Grenchen
032 654 20 40

TVG Sportstadion

Buser Arena

Sportstrasse 50, 2540 Grenchen
078 707 71 47

Turnhalle Eichholz Ost
Witmattstr. 83, 2540 Grenchen
032 654 58 52

Turnhalle Eichholz West
Witmattstrasse 75, 2540 Grenchen
032 654 58 52

Turnhalle Halden u. Klein Halden
Allerheiligenstr. 32, 2540 Grenchen
0326547979

Turnhalle Kastels

Kastelsstrasse 96, 2540 Grenchen
0326547979

Doppelturnhalle Nordbahnhof
Schulstrasse 35, 2540 Grenchen
0326547979

Theater

Verein Freilichtspiele

Rainstrasse 19, 2540 Grenchen
info@freilichtspiele-grenchen.ch

Gesamtschule fiir Theater GTG
Bernstrasse 8, 3122 Kehrsatz
031819 8909

Kleintheater Grenchen
Schulstrasse 35, 2540 Grenchen
info@kleintheatergrenchen.ch

Parktheater
Lindenstrasse 41, 2540 Grenchen
03265499 21

Schopfbiihne Grenchen
Schiitzengasse 4, 2540 Grenchen
079 837 18 65

Theateratelier
Briihlstrasse 10, 2540 Grenchen
079 225 07 37

Werkhof
Mattenstrasse 5, 2540 Grenchen
032654 11 44

GUT GERUSTET FUR

UMBAU, NEUBAU

UND RENOVATION

GRUTTER+WILLI AG
UMBAU UND RENOVATIONEN

Grenchen / Solothurn

SCHREINEREI
SCHWARZ AG

- hon
KUCHEN &ZM AG

www.rundumbauen.ch




SCHULEN / SCHULFERIEN

(www.grenchen.ch/schule)

Eichholz

Schulhaus Eicholz

Witmattstr. 77, 2540 Grenchen
Trakt 1: 032 654 58 51

Trakt 2: 032 654 58 52

Trakt 3: 032 654 58 53

Trakt 5: 032 654 58 55

Schulhaus Eichholz-Ost u. -West
032 654 58 52

Primarschule
Witmattstrasse 77, 2540 Grenchen
032 654 58 50

Kindergdrten

Eichholz-Pavillon

Witmattstrasse 53, 2540 Grenchen
032 65239 64

Freimatt
Freiestrasse 50, 2540 Grenchen
032 652 85 48

Ruffini
Ruffinistrasse 5, 2540 Grenchen
032 652 64 91

Witmatt
Bucheggstrasse 10, 2540 Grenchen
032 653 01 28

Halden

Schulhaus Halden
Allerheiligenstrasse 32
2540 Grenchen

079 542 64 61

Kindergarten

Bodenrain-Ost u. -West
Bodenrain 5, 2540 Grenchen
0326527874

Primarschule
Allerheiligenstrasse 32
2540 Grenchen

079 542 64 61

Halden
Allerheiligenstrasse 32
2540 Grenchen

079 901 77 90

Hofweg
Hofweg 17, 2540 Grenchen
032 6530052

Lingeriz
Lingerizstrasse 41, 2540 Grenchen
0325305919

Schmelzi
Schmelzistrasse 3, 2540 Grenchen
0326527269

Kastels

Schulhaus Kastels

Kastelsstrasse 96, 2540 Grenchen
079 960 18 24

Primarschule
Kastelsstrasse 96, 2540 Grenchen
079 874 60 71

Kindergarten

Hohlen

Hohlenstrasse 23, 2540 Grenchen
0326523831

Lindenpark
Lindenpark, 2540 Grenchen
0326529674

Wandfluh
Wandfluhstrasse 1, 2540 Grenchen
032 645 16 75

Perron 3
Glterstrasse 15, 2540 Grenchen
032530 25 55

Roti

Rotistrasse 19, 2540 Grenchen
0325305117

Zentrum

Schulstrasse 35, 2540 Grenchen
079 109 28 84

Bachtelen
Bachtelenstrasse 24
2540 Grenchen

079 843 23 49

SEK Zentrum

Schulhaus |

Lindenstrasse 17, 2540 Grenchen
032 652 88 12

Schulhaus Il
Lindenstrasse 21, 2540 Grenchen
079 960 18 29

Schulhaus Ll
Schulstrasse 25, 2540 Grenchen
079 653 89 10

Schulhaus IV
Schulstrasse 35, 2540 Grenchen
079 960 18 30

Schulverwaltung
Schulstrasse 35, 2540 Grenchen
0326547979

Heilpadagogisches Schulzentrum
Breitengasse 11, 2540 Grenchen

Musikschule

Sernenweg 4, 2540 Grenchen
Andreas Moser

079 136 18 01

Tagesstrukturen

Eichholz: 032 654 58 59
Halden: 079 653 84 90
Kastels: 079 364 97 82

Vorkindergarten
Witmattstrasse
079 948 05 00

Mo., 10.07.2023~
Di., 14.08.2023

Mo., 02.10.2023-
Fr.,

20.10.2023 Fr.,

Mo., 25.12.2023 -
05.01.2024 Fr.,

Mo., 05.02.2024 -
16.02.2024

Mo., 08.04.2024 -
Fr., 19.04.2024




INFOTECH

STELLENANGEBOTE

WIR SUCHEN
DICH!

Ingenieurin FH Elektrokonstrukteurin

BEWIRB DICH!
jobs@infotech.swiss

[=] %%,

oh www.infotech.swiss
E Finde die richtige Stelle an der richtigen Stelle.



POSTFILIALEN | TARIFE

Schmelzistrasse 14
2540 Grenchen

Kirchstrasse 10
2540 Grenchen 1

Montag-Freitag
Samstag

Montag-Freitag
Samstag

07.30-18.30 Uhr
08.00-17.00 Uhr

07.30-18.15 Uhr
08.00-12.00 Uhr

Briefpost A-Post B-Post
Produkt Format Gewicht Preis CHF Preis CHF
Standardbrief bis B5 (25 x 17.6 cm; bis 2 cm Dicke) 1bis100g 1.10 0.90
Midibrief bis B5 (25 x 17.6 cm; bis 2 cm Dicke) 101 bis 250 g 1.40 1.15
Grossbrief bis B4 (35.3 x 25 cm; bis 2 cm Dicke) 1 bis 500 g 2.10 1.85
Grossbrief bis B4 (35.3 x 25 cm; bis 2 cm Dicke) 501 bis 1000 g 4.10 3.65
Paketpost PostPac Economy PostPac Priority Express SameDay
Masse Gewicht Preis CHF Preis CHF Preis CHF
bis 100 x 60 x 60 cm bis 2 kg 7.00 9.00 49.00
bis 100 x 60 x 60 cm bis 10 kg 9.70 10.70 49.00
bis 100 x 60 x 60 cm bis 30 kg 20.50 23.00 49.00
Sperrgut (grosser) bis 30 kg 29.00 31.00 49.00




GEWERBE VOR ORT

Gewerbe vor Ort
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Grimbuhler GmbH

Grimbuhler GmbH Grimbuhler GmbH Solothurnstr. 123, 2540 Grenchen
B Reinigungen A Malerei o rmbiioron
Seit 1979 lhr Spezialist fir

¢ \Wohnungsreinigungen e Renovationen KKRCH ER

e Baureinigungen e Fassaden
e Hauswartungen e Dekorative Malerarbeiten Offizieller Karcher-Stiitzpunkt,
° Abonnementsreinigungen www.grimbUhler-discount.ch




BRANCHENVERZEICHNIS

Stiftung Alterssiedlung Grenchen
Kastelsstr. 31, 2540 Grenchen

032 654 05 00
azkastels@azgrenchen.ch
www.azgrenchen.ch

Geno-Apotheke
Blrenstrasse 1
2543 Lengnau BE
032652 44 13
lengnau@geno.ch
www.geno.ch

Kampfer Bedachungs AG
Wydenstr. 4, 2540 Grenchen
032 645 29 17
kaempferag@bluewin.ch
www.kaempfer-bedachungen.ch

Banz Optik GmbH

Centralstr. 12, 2540 Grenchen
032 652 15 36
mail@banz-optik.ch
www.banz-optik.ch

CG AG

Simplonstr. 19, 2540 Grenchen
032 653 2552/ 079 785 11 21
inffo@cgag.ch

www.cgag.ch

Haute Coiffure Rieder
Solothurnstr. 24, 2543 Lengnau
032 652 32 05
www.rieder-hcf.ch

CLINIQUE DELC
Solothurnstr. 65

2540 Grenchen
0325523333
delcgrenchen@delc.ch
www.delc.ch

DROPA Drogerie Arnold
Marktplatz 14, 2540 Grenchen
0326521914
dropa.arnold@dropa.ch
www.drogerie4you.ch

Pfister Electric AG
Elektrotechnische Anlagen
Lengnaustr. 11

2540 Grenchen
0326521736

grenchen@ pfisterelectric.ch
www.pfisterelectric.ch

LANDI RESO Genossenschaft
Poststr. 1,

4502 Solothurn

032 621 26 40
info@landireso.ch
www.landireso.ch

SWG

Briihlstr. 15,2540 Grenchen
032 654 66 66
info@swg.ch

www.swqg.ch

Regionalflugplatz Jura-
Grenchen AG
Flughafenstr. 117

2540 Grenchen

032396 96 96
info@airport-grenchen.ch
www.airport-grenchen.ch

Galvanik Vuillemier AG
Solothurnstr. 87, 2540 Grenchen
03265296 71
info@galvanik-grenchen.ch
www.galvanik-grenchen.ch

Garage von Arx

Reiherstr. 9, 2540 Grenchen
079 518 47 58
sva@bluewin.ch
www.garagevonarx.ch

Ueberland-Garage

Bielstr. 21, 2545 Selzach
0326411369
ueberland-garage@bluewin.ch
www.ueberland-garage.mehr-
marken.net

automosconi GmbH
Industriestr. 10, 2543 Lengnau
0326531730
info@automosconi.ch
www.automosconi.ch

Haring+ Partner Gartenbau AG
Lebernstr. 42

2544 Bettlach

032 645 05 05
info@haringundpartner.ch
www.haringundpartner.ch

Schneider AG
Gartenbau-Architektur
Schiitzengasse 64

2540 Grenchen

032 652 76 52

schneider@ gartenbau-schneider.ch
www.gartenbau-schneider.ch

G. Cali Heizung-Sanitar AG
Dahlenstr. 51, 2540 Grenchen
032653 3015/ 079 321 95 66
g.cali@bleuwin.ch
www.gcali-haustechnik.ch

Urs Leimer Immobilien AG
Bahnhofstr. 1, 2540 Grenchen
032653 86 66 / 079 218 39 49
info@immoleimer.ch
www.immoleimer.ch

A. Aubry AG
Lebernstr. 42
2540 Grenchen
032 6443030
info@aaubry.ch
www.aaubry.ch

binder precision parts ag
Leuzigenstrasse 23

2540 Grenchen

032 644 30 60
info@binder-precisionparts.ch
www.binder-precisionparts.ch

Fraisa SA

Gurzelenstr. 7, 4512 Bellach
032617 42 42
mail.ch@fraisa.com
www.fraisa.ch



BRANCHENVERZEICHNIS

GEMA Engineering AG
Flughafenstr. 63

2540 Grenchen
03265313 63
info@gema-grenchen.ch

Infotech AG
Vogelherdstr. 4
4500 Solothurn

032 626 86 00
www.infotech.swiss

Krebs Ingenieure GmbH
Arnold Baumgartnerstr. 9
2540 Grenchen

032 653 87 50
krebs@krebs-ingenieure.ch

Bolliger + Co. AG
Niklaus Wengistr. 104
2540 Grenchen

032 644 30 70
bolliger@bolliger-co.ch
www.bolliger-co.ch

Grimbiihler GmbH
Solothurnstr. 123

2540 Grenchen

03265279 64
info@grimbuehler-gmbh.ch
www.grimbiihler.ch

Infotech AG
Vogelherdstr. 4
4500 Solothurn

032 626 86 00
www.infotech.swiss

TSCHUDIN AG
Neckarsulmstr. 41
2540 Grenchen

032 654 64 74
info@tschudin.swiss
www.tschudin.swiss

Jabil Switzerland
Manufacturing GmbH
skillscenter@jabil.com

Mathys AG Bettlach
Robert Mathys Str. 5
2544 Bettlach

032 644 16 44
www.mathysmedical.com

Mercedes-Benz Automobil AG
Zweigniederlassung Bellach
Romerstr. 18

4512 Bellach

032617 41 41

INTEGRA Sitek AG
Neckarsulmstr. 24
2540 Grenchen
032 645 29 29
info@sitek.ch
www.sitek.ch

W. Siegrist AG
Lebernstr. 55

2540 Grenchen
032 654 90 10
www.siegrist-ag.ch

Banz Optik GmbH

Centralstr. 12, 2540 Grenchen
032 652 15 36

mail@ banz-optik.ch
www.banz-optik.ch

Grimbiihler GmbH
Solothurnstr. 123

2540 Grenchen

03265279 64
inffo@grimbuehler-gmbh.ch
www.grimbiihler.ch

Bieri Haustechnik AG

Austr. 3, 2540 Grenchen

032 655 10 00
info@bierihaustechnikag.ch
www.bierihaustechnikag.ch

Schaad + Schneider AG
Schlachthausstr. 11

2540 Grenchen

032 652 44 27
info@schaad-schneider.ch
www.schaad-schneider.ch

Natur Holz Visionen GmbH
Massivholz Schreinerei
Felix Gerber

Maienstr. 6

2540 Grenchen
0323781253
info@naturholzvisionen.ch
www.naturholzvisionen.ch

Haute Coiffure Francaise
Prestige et Qualité

2543 lengnau

solothurnstr. 24 @ 032/652 32 05

redee

BANZ OPTIK SONNENBRILLEN
GROSSTE AUSWAHL DER REGION

-

&




BRANCHENVERZEICHNIS

Schreinerei Hehlen AG
Moosstr. 44, 2540 Grenchen
0326534411
info@hehlen-schreinerei.ch
www.hehlen-schreinerei.ch

Gritter + Willi AG

Schreinerei Schwarz

Kiichen Création AG
Witmattstr. 16, 2540 Grenchen
032 654 24 24
info@rundumbauen.ch
www.rundumbauen.ch

Banninger GmbH

Erlimoosstr. 3a, 2544 Bettlach
032 644 32 22
info@baenninger-schreinerei.ch
www.baenninger-schreinerei.ch

Netzwerk Grenchen
Kapellstr. 26, 2540 Grenchen
032 513 65 00
info@netzwerk-grenchen.ch
www.netzwerk-grenchen.ch

Pro Work AG

Archstr. 38a, 2540 Grenchen
032 655 10 50

info@ prowork.ch
www.prowork.ch

Stiftung Schmelzi

Dammstr. 14, 2540 Grenchen
032566 41 00
info@schmelzi.ch
www.schmelzi.ch

Biirgerspital Solothurn
Schongriinstr. 42, 4500 Solothurn
0326273121

info.bss@spital.ch
www.solothurnerspitaeler.ch

Spitex Grenchen

Girardstr. 17

Neu ab September 2023 an der
Niklaus Wengistr. 104

2540 Grenchen

032 652 45 25
spitex-dienstegrenchen@
spitex-hin.ch
https://www.spitex-grenchen.
so.ch/

Kaufmann Transporte AG
Neckarsulmstr. 36

2540 Grenchen

032 65218 23
info@kaufmanntransporte.ch
www.kaufmanntransporte.ch

Griitter + Willi AG

Schreinerei Schwarz

Kiichen Création AG
Witmattstr. 16, 2540 Grenchen
032 654 24 24
info@rundumbauen.ch
www.rundumbauen.ch

UMWEKO GmbH
Weinbergstr. 46
Rainstr. 19

2540 Grenchen
032 653 29 20
info@umweko.ch
www.umweko.ch

VEBO Genossenschaft
Bielstr. 77

2540 Grenchen

032 654 21 80
grenchen@vebo.ch
www.vebo.ch

dentblanche Zahnarztpraxis
Kapellstr. 10

2540 Grenchen

03265235 35
info@praxisdentblanche.ch
www.praxisdentblanche.ch

umweko

KUMMERT SICH UM BIOMASSE

UMWEKO GmbH, Dr. Konrad Schleiss, 2540 Grenchen
Tel. 032 653 29 20, info@umweko.ch, www.umweko.ch




ATTRAKTIVE ARBEITGEBER

Attraktive Arbeitgeber

Sie haben Talent und Motivation.
Und wir den passenden Job.

TSCHUDIN

Wir sind ein flihrender Hersteller von spitzenlosen
Rundschleifmaschinen mit Anwendern in der ganzen
Welt. Unsere Kunden kommen u. a. aus den Bereichen

Medizinaltechnik, Automotive und erneuerbare Energien.

maszm] Werden Sie Teil unseres Teams und arbeiten
Sie mit als Konstrukteur, Software-Ingenieur,
Applikationstechniker, Automatiker oder
Servicetechniker, m/w, 80 - 100 %.

Interessiert? Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.

TSCHUDIN AG 2540 Grenchen
Tel. +41 32 654 65 04 www.tschudin.swiss/karriere

15
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Mehr Informationen zu

FRAISA als Arbeitgeber %Eﬁ
und unsere aktuellen

Stellenangebote finden - ﬁ

Sie hier: E R

passion

for precision

Optimale Erfolgs- und Zukunftschancen
bei FRAISA

FRAISA produziert Hochleistungswerkzeuge fur die Me-
tallbearbeitung und zahlt mit Gber 500 Mitarbeitenden
zu den fuhrenden Herstellern der Zerspanungsbranche.
Der Hauptsitz des international agierenden Unterneh-
mens ist Bellach in der Schweiz.

Unsere gut ausgebildeten und qualifizierten Fachkrafte
sind dabei der Schlissel zum wirtschaftlichen Erfolg.
Mitarbeiterwertschatzung, Vertrauen und Personal-
entwicklung stehen bei uns im Vordergrund: FRAISA
wurde mehrfach in der Schweiz und in Liechtenstein zu
einem der Top-Arbeitgeber gewahlt.

Was uns als Arbeitgeber auszeichnet:

al

Individuelle Weiterbildungsmaoglichkeiten

Arbeitsort mit guten Verkehrsanbindungen,
Mobilitatskonzept sowie kostenlos parken

i ﬂ Regelmassig durchgefliihrte Befragung der
Mitarbeitenden
z Attraktive Zusatzleistungen

Belegung des 3. Platzes beim Swiss
Arbeitgeber Award 2022




INFOTECH

INFOTECH

DEIN ARBEITGEBER

* Motiviertes Team, das sich gegenseitig schatzt und unterstiitzt
Kurze Entscheidungswege und vielfaltige Moglichkeiten fir deine
individuelle Weiterentwicklung
Regionale Verpflegung im eigenen Restaurant in der Genussfabrik
2024: Bezug des Firmenhauptsitz-Neubaus in Grenchen, mit topmodernen
Arbeitsplatzen und internem Restaurant

%[5

" r
LT www.infotech.swiss
E Finde die richtige Stelle an der richtigen Stelle.
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ATTRAKTIVE ARBEITGEBER

o T

~ MATHYS <

a company of enovis.

Creating Better Togeth

o e =

Werden Sie Teil eines globalen, dynamischen und wachsenden schweizerisch-
amerikanischen Orthopadieunternehmens. Als Mitarbeitende bei Mathys stehen Sie
hinter unseren etablierten Produkten, die Patienten in ihrer Mobilitat unterstitzen und
ihnen damit zu mehr Lebensqualitat verhelfen.

9 Mathys Ltd Bettlach e Robert Mathys Strasse 5 e 2544 Bettlach e Switzerland ¢ mathysmedical.com/jobs




lhren Mercedes-Benz.

MeERBAG

Mercedes-Benz Automobil AG in Ihrer Ndhe:
Bellach Romerstrasse 18 - T 032 617 41 41 - bellach@merbag.ch - merbag.ch/bellach
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Spannende
Jobangebote

An unserem Standort in Grenchen
bieten wir Innen Arbeitsplatze in
den unterschiedlichsten Gebieten
und Abteilungen an.

Menschen mit einer IV-Rente finden bei
uns Arbeit, Wertschatzung und Sinn.

Interesse an einer Stelle oder
einem Schnuppereinsatz?
www.vebo.ch

! . —_— -
_— e\

[ e

- ‘_‘.. —-
A
-AL —
‘-_ —— ____'_,_.—-—-
- o —

VEBO Genossenschaft
Bielstrasse 77 | 2540 Grenchen | T +41 32 654 21 80 | grenchen@vebo.ch  www.vebo.ch



Entwicklungschancen Y QECR
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%,ﬂ; SWISS PRECISION SINCE 1912

flir Quereinsteiger/in
Fachfrau/Fachmann

Drehen

Fachfrau/Fachmann
Verzahnen

Wir freuen uns, Sie kennenzulernen!

W. Siegrist AG, HR-Abteilung, Lebernstrasse 55, 2540 Grenchen,
Tel: +41 32 654 90 10, jobs@siegrist-ag.ch, www.siegrist-ag.ch :Z

www.siegrist-ag.ch



ATTRAKTIVE ARBEITGEBER

GUT GERUSTET FUR

UMBAU, NEUBAU
UND RENOVATION

GRUTTER+WILLI AG SCHREINEREI - mL,'o(/v
UMBAU UND RENOVATIONEN SCHWARZ AG | KUCHEN &'ﬁ AG

Grenchen / Solothurn www.rundumbauen.ch

P=R=0=1=N=F=0

Stellenangebote,
die angesagte Option!

Nutzen Sie unsere Informationsbiicher
als regionale Werbung fir lhre
Stellenangebote in Ihrem

Gemeinde- oder Stadtbuch.

lhre Kundenberaterin berat Sie gerne.
Rachel Kirchheim, 077 522 44 24
rachel.kirchheim@ proinfo.ch
www.proinfo.ch







A. AUBRY AG

SWISS MADE PLASTIC

Wir sind die A.Aubry AG

In der Technologiestadt Grenchen stellen wir hoch-
prazise Kunststoffteile flir die Uhren- und Prazi-
sionsindustrie her. Ob Uhrendichtungen, Mikroteile
oder grossere Kunststoffteile, wir setzen bei der
Produktion auf modernste CNC Technologie und
verwenden Kunstoffe der neusten Generation.

Unsere 25 Mitarbeiter sind motiviert und setzen
jeden Tag ihr Know-how ein, um unseren Kunden
das bestmogliche Produkt zu bieten.

Mochtest Du ein Teil werden von einem jungen,
motivierten Team? Dann bewirb Dich noch heute, wir
freuen uns darauf Dich kennenzulernen!

Wir bilden aus:

- Polymechaniker/in EFZ

- Produktionsmechaniker/in EFZ
- Kunststofftechnologe/in EFZ

- Kunststoffverarbeiter/in EBA

A.Aubry AG
Lebernstrasse 42
2540 Grenchen
jobs@aaubry.ch
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www.binder-precisionparts.ch



TOP LEHRSTELLEN

‘;’ N | o “ \nnglnunrlng gmbh

GEMA Engineering GmbH | info@gema-grenchen.ch | 032 653 13 63

=<

Unser Angebot

Zuerst geniesst du eine ausfUhrliche Grundausbildung, in der du die mechanischen
Grundfertigkeiten wie Feilen, Sagen, Bohren und manuelles Drehen und Frésen erlernst.
Anschliessend erhdltst du einen ersten Einblick in unsere Produktion mit verschiedenen
hochmodernen Dreh- und Fréascentern. Bereits ab dem 2. Lehrjahr wirst du lernen, die komplexen
Maschinen zu bedienen und diverse Werksticke, welche bei uns bis zu 3000 mm lang und 400 kg
schwer sind, selbst zu programmieren und herzustellen.

Dein Profil

Deine schulischen Starken liegen eher bei den mathematischen und physikalischen Fachern und
du verfugst Uber ein gutes raumliches Vorstellungsvermdgen. Du hast schon immer in deiner
Freizeit gerne rumgeschraubt und mit den H&dnden gearbeitet. Die prdzise Bearbeitung von
Metall und der Umgang mit verschiedenen Maschinen begeistern dich.

FUhIst du dich angesprochen? Mehr Infos hier

Dann sende uns deine vollstandigen Bewerbungsunterlagen bestehend aus E?&E
Bewerbungs- und Motivationsschreiben, Lebenslauf, Zeugnissen, Stellwerktest "ii‘hﬁi
(ev. Basic- oder Multicheck) und allféllige Schnupperberichte per Mail an - "m
d.jaggi@gema-grenchen.ch zu. E




INFOTECH

LEHRSTELLEN - INFOTECH BILDET AUS

DEINE ZUKUNET

Automatikerln — Konstrukteurin — Informatikerin

Wir sind ein Team mit rund 160 Mitarbeitenden, das sich gegenseitig
schatzt und unterstitzt. Mit hochster Prazision entwickeln und
produzieren wir multifunktionale Dosier- und Bestiickungsanlagen.
Die Anlagen sind weltweit im Einsatz und fiihren verschiedenste
Montageprozesse aus.

www.infotech.swiss “wa:
Finde die richtige Stelle an der richtigen Stelle. E



TOP LEHRSTELLEN IN DER REGION

passion
for precision

—

«passion for precision» - Willkommen bei FRAISA!
FRAISA produziert Hochleistungswerkzeuge flr die Metallbearbeitung. Mit Giber 500
Mitarbeitenden zdhlen wir zu den fihrenden Herstellern der Zerspanungsbranche.

Du mochtest Teil des FRAISA «Advantage FRAISA» — Deine Vorteile auf
Teams werden? Dann bewirb Dich einen Blick:
jetzt flr einen unserer Ausbildungs-
berufe: _ L _
e Innovative und bereichslbergreifende
Ausbildung
¢ Polymechaniker/in EFZ e |ndividuelle Betreuung durch coole
¢ Produktionsmechaniker/in EFZ Berufsbildende
¢ Anlagenfiihrer/in EFZ e Laptop, Schulmaterial, Sprachunterricht

e Auslandspraktikum bei einer Schwester-
gesellschaft

e Events (Ausfllge, Lehrlingslager, Mes-
sen, SwissSkills, Firmenbesichtigungen)

[=] >4 [s]
Wir freuen uns auf Deine Bewerbung.
Sende Deine Unterlagen per E-Mail an: E.

bewerbung@fraisa.com

Weitere Infos zur Ausbildung




TOP LEHRSTELLEN IN DER REGION

\ —

SHAPE
YOUR
FUTURE

Lehrstellen bei Jabil

Fachfrau*mann Betriebsunterhalt EFZ
ICT-Fachfrau*mann EFZ
Kauffrau*mann EFZ

Konstrukteur*in EFZ

Logistiker*in EFZ
Mechanikpraktiker*in EBA
Polymechaniker*in EFZ

Produktionsmechaniker*in EFZ

Jabil ist einer der weltweit gréssten und vertrauenswirdigsten
Anbieter von Fertigungslésungen mit tiber 260’000 talentierten
und engagierten Mitarbeitern an 100 Standorten in 30 Landern.
In der Schweiz ist Jabil auf die Herstellung komplexer und inno-
vativer Produkte fiir den Gesundheitssektor spezialisiert. Wir
sind stolz auf unser Ausbildungszentrum in Balsthal, dem Gber
80 Lernende angeschlossen sind. Werde auch du Teil unserer
Erfolgsgeschichte!

Bewirb dich jetzt fiir eine Schnupper- ‘J/\‘ B I L Ski"s Center

oder Berufslehre! skillscenter@jabil.com
Auskunft unter: Telefon 062 580 30 00 www.jabil-skillscenter.com




TOP LEHRSTELLEN IN DER REGION

EgoKiefer

Fenster und Tiiren

Fur Sie vor Ort.

Ihr Spezialist:

innenausbau . parkett . fenster . kiichen . mabel

schreinerei hehlen ag

Schreinerei Hehlen AG
Moosstrasse 44

2540 Grenchen

Tel. 032 653 44 11

info@hehlen-schreinerei.ch

INFOTECH

STELLENANGEBOTE

BEWIRB DICH!
jobs@infotech.swiss

i_,.-a W \

Mechanikerin Automatikmonteurln  Ingenieurln FH Elektrokonstrukteurin
Mikromechanikerin Automatikerin

Polymechanikerin Elektromonteurin

[\ ikpraktikerin  Elektroir irin

EE

e www.infotech.swiss

E Finde die richtige Stelle an der richtigen Stelle.




Installiere
die Zuicunft!

V@‘*rr bllden fo ?ende Berufe aus:.—

24 He:zungsmstallateur/ -in EFZ\
> Sanitdrinstallateur/-in EFZ

Bewirb Dich jetzt fiir eine Schnupper- oder Berufslehre!
info@schaad-schneider.ch | T 032 652 44 27

HEIZUNG
SANITAR

A Schaad
Schneider

2540 Grenchen | T 032 652 44 27 | schaad-schneider.ch



E TOP LEHRSTELLEN IN DER REGION

WIR BIETEN LEHRSTELLEN:
Dachdecker EFZ/Dachdeckerpraktiker EBA

Kampfer Bedachungs AG

e Steil- und Flachbedachungen e Bauspenglerei ® Fassaden
e Reparaturen ¢ Umdeckungen e Isolationen e Dachfenster

WydenstraBe 4 | 2540 Grenchen | Telefon 032 645 29 17
kaempferag@bluewin.ch | www.kdmpfer-bedachungen.ch

P=R=0=1=N=F=0

Sind lhre Daten im
Internet komplett?

Online Complete Listing macht es moglich!

Kontaktieren Sie uns:

Tel. 032 628 20 00

edition@proinfo.ch

www.proinfo.ch . Neu: Gratis

Firmen-Check
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RUND UMS HAUS

Rund ums Haus




RUND UMS HAUS

S

< M

Wer eine Erdgasheizung nutzt, kann diese besonders klimaschonend
betreiben mit Biogas. Es gehort zu den erneuerbaren Energien und ent-
steht in der Schweiz ausschliesslich aus natiirlichen Abfallstoffen wie
Griingut, Gille und Klarschlamm. Diese Stoffe werden mit Hilfe von
Bakterien vergart. Es bildet sich Methangas, das ein Hauptbestandteil
von Erdgas ist. Damit sich das gewonnene Gas ins Erdgasnetz einspei-
sen und mit Erdgas vermischen lasst, wird es zunachst in der Aufbe-
reitungsanlage aufbereitet. Dadurch erhalt Biogas die gleichen chemi-
schen Eigenschaften wie Erdgas und eignet sich fiir jede Erdgasheizung.
Technische Anpassungen an der Heizung braucht es nicht.

Biogas schont das Klima, weil es nahezu CO,-neutral ist. Denn die
Pflanzen, aus denen spadter die Biomasse und schliesslich das Biogas
entsteht, haben beim Wachsen gleich viel CO, gebunden, wie beim
Verbrennen des Biogases wieder freigesetzt wird. So schliesst sich ein
natiirlicher Kreislauf. Da Biogas eine klimaschonende Energie ist, wird
darauf keine CO,-Abgabe erhoben.

Die Kundinnen und Kunden der SWG kdonnen fiir ihren Gasbedarf einen
Anteil Biogas von 5, 20, 50 oder 100 Prozent wahlen. Sie verbessern damit
nicht nur die eigene Okobilanz. Mit jeder Bestellung von Biogas steigt
auch die Nachfrage. Deshalb entstehen weitere Biogasanlagen und der
Anteil Biogas am gesamten Gasverbrauch in der Schweiz nimmt lau-
fend zu. Folglich muss immer weniger auslandisches Erdgas importiert
werden.

Biogas kostet etwas mehr als Erdgas. Wenn sich zum Beispiel eine
Grenchner Familie mit einem Einfamilienhaus und einem jahrlichen
Erdgasverbrauch von 20’000 kWh fiir einen Anteil Biogas von 20 Prozent
entscheidet, bezahlt sie pro Jahr 380 Franken mehr. Dafiir reduziert sie
ihren CO,-Ausstoss um bis zu 800 Kilogramm.

Mehr erfahren Sie unter: www.swg.ch/de/biogas

o - E g ~~
Wertvoller Energietrager: Aus pflanzlichen Abfallen lasst sich klimaschonendes Biogas
herstellen.

Lars Losinger ad interim

ca. 70

SWG

Briihlstrasse 15, Postfach 944, 2540 Grenchen
Tel. 032 654 66 66

info@swg.ch

www.swqg.ch




RUND UMS HAUS

Heizung - Sanitar
Reparaturservice

Dahlenstrasse 51
2540 Grenchen

Tel. 032653 30 15
G- CAL’ Natel 079 321 95 66
www.gcali-haustechnik.ch
E-Mail g.cali@bluewin.ch

Alles aus einer Hand

aufmann tTranseoeTe

Umzlge-_Giplogerungen
Tel: 032 652 18 23  wwuikoufmonntransporte ch

¢ NEU: Reinigungen und Hauswartungen

Umaziige von A bis Z

USM-Mobel (Demontage und Montage)
Einlagerungen (privat und Gewerbe)

Transporte (z.B. Maschinen, Klavier, Tresor usw.)

¢ Haus- und Wohnungsraumung

e Entsorgung EI E
¢ Verpackungsmaterial aller Art

* 10 % AHV-/IV-Rabatt [=]=

2540 Grenchen | Tel. 032 652 18 23 | Fax 032 653 74 41
info@kaufmanntransporte.ch | www.kaufmanntransporte.ch

PFISTER

electric

Wir bilden aus:
e Elektroinstallateur/innen EFZ
e Montageelektriker/innen EFZ

pfisterelectric.ch
032652 17 36

e Steil- und Flachbedachungen e Bauspenglerei ® Fassaden
e Reparaturen ® Umdeckungen e Isolationen ® Dachfenster

WydenstraBe 4 | 2540 Grenchen | Telefon 032 645 29 17
kaempferag@bluewin.ch | www.kdmpfer-bedachungen.ch
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RUND UMS HAUS

Rund ums Haus

WIR BEGLEITEN SIE IN DEN SCHWEREN
. - STUNDEN DES ABSCHIEDS
b ""’"ger 24 STUNDEN-365 TAGE

MIT VIEL LIEBE UND RESPEKT
Bettlach WIR SIND FUR SIE DA 032 644 32 22

Regionaler Bestattungsdienst Grenchen, Bettlach, Selzach

Erlimoosstrasse 3a ® 2544 Bettlach ® Tel. 032 644 32 22 e info@baenninger-schreinerei.ch ® www.beanninger-bestattungen.ch

HIER WACHST

LUKUNFT

Haring + Partner
Gartenbau AG Bettlach
Lebernstrasse 42, 2544 Bettlach

Tel. 032 645 05 05
www.haringundpartner.ch




GARAGEN UND CARROSSERIEBETRIEBE 37

Wir sind vom Fach

Garagen und Carrosseriebetriebe

Carrosserie Grenchen AG

auto7bsconi || ——

carrosserie spritzwerk kauf/verkauf

Oliver Koella Simplonstrasse 19 - 2540 Grenchen
Tel. 032 653 25 52
Fax 032 653 25 51
Mobile 079 785 11 21
info@cgag.ch - www.cgag.ch

Unsere Standorte:
Industriestrasse 10 | 2543 Lengnau
Bielstrasse 56 | 2544 Bettlach

o

carrosserie suisse
I

Telefon/Fax 032 653 17 30
info@automosconi.ch | www.automosconi.ch

* *

Garage von Arx DOLUY wehmadn
UeberIand - GARAGE

M. Meyer B Wi B
2545 Selzach \.~

www.ueberland-garage.mehrmarken.net

—~
4

¢ |hr Spezialist fUr alle Fahrzeugmarken ¢
¢ Neuwagen - Beratung - Verkauf - Eintausch - Service ¢
Tel. 032 641 13 96 E-Mail: ueberland-garage@bluewin.ch




SOZIALE INSTITUTIONEN

Soziale Institutionen




SOZIALE INSTITUTIONEN

ProWork*

* Fiir mehr Verantwortung.

Die ProWork AG ist eine selbststandige, nach wirtschaftlichen Gesichtspunkten gefiihrte Firma und bietet Personen,
die von der o6ffentlichen Hand unterstutzt und zugewiesen werden, eine Arbeitsintegrationsstruktur mit sinnstiftenden
Tatigkeiten. Diese Personen erbringen in nachfolgenden Arbeitsbereichen einfache Arbeitsleistungen flir regionale
Betriebe und erledigen Auftrage die im 6ffentlichen Interesse stehen nach dem Gegenleistungsprinzip.

% Forst- und Werkhof % Velostation % Tischlein deck dich
regional in Solothurn in Grenchen

Gemeinniitzige und Auftrags- Dienstleistungen im &ffentlichen Logistikarbeiten im Dienste der
arbeiten im 6ffentlichen Raum Interesse Mitmenschen

% Industrie in Grenchen
Werkstattbereich, einfache manuelle Hilfsarbeiten fur Industrie und Gewerbe




SOZIALE INSTITUTIONEN

Stiftung Alterssiedlung Grenchen

Alterszentrum Kastels
Alterszentrum am Weinberg
Alterswohnungen

Alterszentrum Kastels B Kastelsstr. 31 Bl 2540 Grenchen l Tel: 032 654 05 00 M azkastels@azgrenchen.ch
Alterszentrum am Weinberg Bl D&derizstr. 106 B 2540 Grenchen H Tel: 032 654 06 00 W azweinberg@azgrenchen.ch
www.azgrenchen.ch




SOZIALE INSTITUTIONEN

Stiftung Alterssiedlung Grenchen

Alterszentrum Kastels
Alterszentrum am Weinberg
Alterswohnungen

Zur Stiftung Alterssiedlung Grenchen gehdren die beiden Alterszent-
ren Kastels und am Weinberg und die Wohngruppe im nahe gelege-
nen Einfamilienhaus mit insgesamt 173 Betten sowie die 30 ange-
gliederten Alterswohnungen. In ca. je einem Kilometer Entfernung
zur Stadt liegen sie zentral und doch im Griinen mit ihren individuell
gestalteten Therapie- bzw. Gartenanlagen. Die Erreichbarkeit ist auch
mit den offentlichen Verkehrsmitteln problemlos gewahrleistet. Wir
bieten betagten und pflegebediirftigen Menschen mit geriatrischen
und gerontopsychiatrischen Krankheitsbildern aus Grenchen und Um-
gebung eine seniorengerechte Wohnform an. Ehepaare haben die
Maoglichkeit, ein Doppelzimmer zu beziehen, ansonsten stehen fast
ausschliesslich Einzelzimmer zur Verfiigung. Allen Bewohnenden steht
es frei, ihr Zimmer nach ihrem Geschmack und Wohlbefinden mit ei-
genen Mobeln einzurichten. Die Coiffeuse und die Fusspflegerin kom-
men wochentlich ins Haus. Wir haben grundsatzlich freie Arztwahl.
Angehorige sind bei uns natiirlich jederzeit herzlich willkommen.

Mietende der Alterswohnungen bestimmen selber, ob und in welcher
Form sie durch uns von den Alltagsarbeiten entlastet werden mdoch-
ten. Bendtigen sie phasenweise oder auch regelmassig pflegerische,
betreuerische oder hauswirtschaftlie Hilfe, konnen wir ihnen diese
unkompliziert durch unsere hausinterne 24-Stunden-Spitex anbieten.
Die Betreuung und Pflege orientiert sich an den Bedirfnissen und
Anspriichen der Bewohnenden. Unsere Mitarbeitenden fiihlen sich
taglich neu und individuell fiir das seelische und korperliche Wohl-
befinden der betagten Menschen verantwortlich. Es ist uns ein Anlie-
gen, mit Herz und Kompetenz ihre Eigenstandigkeit zu unterstiitzen.
Unsere Bewohnenden nutzen das vielfaltige Angebot an Aktivitaten
in den beiden Alterszentren rege. Speziell ausgebildetes Personal
stellt jede Woche neu ein abwechslungsreiches Programm zusam-
men. Jede Person wahlt, was ihr behagt: Spiel- und Lottonachmittage,
«Musik ist Trumpf», Einzelgesprache, Vorlesen, Handarbeiten, Felden-
kraistherapie oder Gartenarbeit in den Hochbeeten sind einige Bei-
spiele. Auch ganz individuellen Hobbys kdnnen die Bewohnenden bei
uns nachgehen. Gemeinschaftserlebnisse, sei es intern oder bei Ausfli-
gen, sorgen immer wieder fiir ausgesprochen gute und ausgelassene
familiare Stimmung und beleben den Alltag zusatzlich. Feste gemein-
sam feiern bereitet immer wieder viel Spass!

Stiftung Alterssiedlung Grenchen

Unsere Hauskatzen werden mit Streicheleinheiten jeden Tag aufs Neue
verwohnt und verbreiten zusammen mit den regelmassigen Besuchen
der Therapiehunde grosse Freude in den Hausern. Die Garten laden zum
Verweilen ein und bieten viele Sitzgelegenheiten fiir einen Schwatz.

Wir fiihlen uns der Aus- und Weiterbildung unserer Mitarbeitenden in
allen Teilbereichen und Stufen verpflichtet. So ist eine hochstehende
Qualitat nach den neuesten Erkenntnissen fiir unsere Bewohnenden
jederzeit sichergestellt. Zusatzlich konnen wir dadurch auch qualifi-
ziertes Personal fiir die Zukunft gewinnen. Unsere Kiiche bereitet tdg-
lich eine grosse Anzahl frischer, ausgewogener und bei Bedarf auch
diatetischer Mahlzeiten fiir die Bewohnenden, das Personal und die
Spitex zu. In den angegliederten Restaurants konnen sich auch ex-
terne Gaste von 09.30-17.30 Uhr kulinarisch mit Produkten aus der
Region verwdhnen lassen oder sich mit Freunden auf Kaffee und
Kuchen treffen. Individuelle Wiinsche fiir Catering oder Anldsse bei
uns im Haus nehmen wir gerne entgegen.

Betreten Sie unsere Alterszentren Kastels und am Weinberg in Gren-
chen, Sie sind bei uns jederzeit herzlich willkommen!

1966

Sonja Brugger

235

Alterszentrum Kastels, Alterszentrum am Weinberg, Alterswohnungen,
Wohngruppe, Spitex

Stiftung Alterssiedlung Grenchen
Kastelsstrasse 31, 2540 Grenchen, 032 654 05 00
sonja.leuenberger@azgrenchen.ch, www.azgrenchen.ch
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P STIFTUNG SCHMELT!

Die Schmelzi

fiir Klienten/-innen, Fachpersonen und Unternehmen

Die Schmelzi gibt Menschen, die sich in einer schwierigen
Lebenssituation befinden und ihren Alltag nicht mehr alleine
bewaltigen konnen, ein Zuhause, individuelle Betreuung und
so viel Zeit, wie sie zur Stabilisierung brauchen.

Fachpersonen bietet die Schmelzi eine professionelle und
unblirokratische Zusammenarbeit fiir die Ubernahme von
Klienten/-innen an.

Unternehmen und Privaten offeriert die Schmelzi verschie-
denste Dienstleistungen. Fiir den Unterhalt von Liegenschaften,
fur kreative Ideen, fiir saubere Wasche sowie fiir das Reinigen
von Geschaftsraumen und Wohnungen.

Verwaltung
Dammstrasse 14
Postfach 1243
2540 Grenchen

E-Mail infof@dschmelzi.ch
Telefon +4132566 4100
Fax +41 32566 4199
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Die Schmelzi

Die Schmelzi

Die Schmelzi

Befinden Sie sich in einer Lebenssituation, in
der Sie alleine nicht mehr zurechtkommen?
In der Schmelzi finden Sie Verstandnis,
Unterstlitzung und ein Zuhause fir die Zeit,
die Sie brauchen.

Die Intensitat der Betreuung richtet sich
ganz nach lhren personlichen Bedirfnis-
sen, von Vollbetreuung rund um die Uhr bis
zur individuellen Teilbetreuung. Sie leben
in einer fur Sie passenden Wohnform, zu-
sammen mit anderen oder in eigenen vier
Wanden. Sie kénnen Beschéftigungen nach-
gehen, die lhren Fahigkeiten entsprechen,
und lhren Tag strukturieren.

Die Schmelzi betreut Sie, bis Sie wieder ins
Leben hinausgehen und dem Alltag gegen-
Ubertreten kdnnen.

Ausfihrliche Informationen finden Sie hier:
www.schmelzi.ch/klient

Viele Wege fiihren in die Schmelzi, auch
Uber Behorden, Sozialdienste, Spitdler oder
Psychiater: Die Schmelzi organisiert die
Eintritte ihrer Klienten/-innen mit einem
unbirokratischen Aufnahmeverfahren und
moglichst kurzen Wartezeiten. Sie Uber-
nimmt Fallfihrungen und Vernetzungs-
arbeiten.

Fur eine bestmdgliche Betreuung be-
ricksichtigt die Schmelzi von Anfang an
individuelle Beduirfnisse und personliche
Wiinsche. lhre Klienten/-innen erhalten so
immer die passende Art von Unterbringung
und Versorgung. Die Schmelzi hat fir jede
Situation die geeignete Losung.

Alle Infos zu Aufnahme, Leistungen
und Finanzierung:
www.schmelzi.ch/fachperson

Sie werden staunen, zu was die Klienten/-
innen der Schmelzi alles fahig sind.

Firden Unterhaltvon Liegenschaften tber-
nehmen sie Hauswartung, Gartenarbeit,
Renovationen, Umziige und Raumungen.

In der Lingerie waschen, bigeln und man-
gelnsieTextilienvon Betriebenund Privaten.
Und im Atelier Ubernehmen sie gerne auch
mal kleinere Spezialauftrage.

Mit diesen Beschaftigungen erhalten die
Klienten/-innen der Schmelzi eine sinnvolle
Tagesstruktur und werden wieder an
Alltags- und Gesellschaftsnormen heran-
gefiihrt. Ubrigens: Die Schmelzi putzt auch
Geschaftsraume und Wohnungen, daflr
kommen dann unsere Reinigungskrafte und
Lehrlinge zu lhnen.

Was kann die Schmelzi fiir Sie tun?
www.schmelzi.ch/unternehmen
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Verein Netzwerk Grenchen

Arbeitsmarktintegration

Im Arbeitsalltag fordern wir
die fachlichen, persénlichen und
sozialen Kompetenzen von Stel-
lensuchenden. Gemeinsam mit
ihnen entwickeln wir Perspekti-
ven und unterstitzen sie bei der
Stellensuche fur eine erfolgreiche
berufliche Integration.

Netzwerk Grenchen +4132 513 65 00
Kapellstrasse 26

2540 Grenchen

info@netzwerk-grenchen.ch
netzwerk-grenchen.ch

Dienstleistungen

Unsere engagierten tempora-
ren Mitarbeitenden flhren lhre
Auftrage qualitatsbewusst und
kompetent aus. Dadurch starken
und erweitern sie ihre Fahigkei-
ten fir eine erfolgreiche beruf-
liche Integration. Neue Auftrage
nehmen wir jederzeit gerne ent-
gegen. Kommen Sie auf uns zu.

netzwerk
grenchen

Netzwerk-Laden

In der geschitzten Werk-
statt Art+Quer handwerken
Personlichkeiten mit viel
Herzblut. Ihre handgefer-
tigten Produkte und einzig-
artigen Kunsthandwerke
verkaufen wir im Netzwerk-
Laden oder online.
Offnungszeiten
Montag-Freitag,

13:00-16:30 Uhr oder
nach Vereinbarung

aktiviert qualititen.
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Gesundheit und Wohlbefinden
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Fachgesellschaften / Patientenorganisationen

Alzheimervereinigung Solothurn 062 212 00 80

Ringstrasse 1, 4600 Olten CLINIQUE DELC 0325523333
solothurn@alz.ch, www.alz.ch/so Solothurnstrasse 65, 2540 Grenchen

delcgrenchen@delc.ch, www.delc.ch

Solothurner Diabetes-Gesellschaft, Grenchen 062 296 80 82
Solothurnstrasse 7, 4600 Olten
info@diabetessolothurn.ch, www.diabetessolothurn.ch

Krebsliga Solothurn 032628 68 10 Biirgerspital Solothurn 0326273121
Solothurnstrasse 32, 2540 Grenchen . Schongriinstrasse 42, 4500 Solothurn
info@krebsliga-so.ch, www.solothurn krebsliga.ch info.bss@spital.ch, www.solothurnerspitaeler.ch

Fachstelle Sehbehinderung, Fokus-plus 062 212 77 20
Zuchwilerstrasse 41, 4500 Solothurn
info@fokus-plus.ch, www.fokus-plus.ch

Blaues Kreuz Bern-Solothurn-Freiburg 032534 69 70
Lowengasse 3, 4500 Solothurn
info-so@suchtpraevention.org, www.so.suchtpraevention.org

dipl. Augenoptiker SBAO/SHFA
Lungenliga Solothurn, Grenchen 032 628 68 28
Solothurnstrasse 32, 2540 Grenchen

info@lungenliga-so.ch, www.lungenliga.ch KOMPETENZ DURCH HOHERE FACHAUSBILDUNG
Centralstr. 12, 032 652 15 36, banz-optik.ch

Palliative ch 044 240 16 21
Bubenbergplatz 11, 3011 Bern
info@palliative.ch, www.palliative.ch

Parkinson Schweiz 043 277 2077
Gewerbestrasse 12a, 8132 Egg
info@ parkinson.ch, www.parkinson.ch

Pro Audito Solothurn-Grenchen 031 300 02 43
Stiftung Rossfeld, Postfach, 3001 Bern

info@ pro-audito-solothurn-grenchen.ch
www.pro-audito-solothurn-grenchen.ch/kontakt/

Procap Solothurn 062 206 88 92
Frohburgstrasse 4, 4600 Olten
elisabeth.schenk@ procap.ch, www.procap-nws.ch

Rheumaliga Solothurn 0326235171
Roamerstrasse / Haus 12, 4500 Solothurn
rheumaliga.so@ bluewin.ch, www.rheumaliga.ch/so
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Spitex Grenchen 032 652 45 25 dentblanche Zahnarztpraxis 032 65235 35
Girardstrasse 17, 2540 Grenchen Kapellstrasse 10, 2540 Grenchen
Neu ab September 2023 an der info@ praxisdentblanche.ch, www.praxisdentblanche.ch

Niklaus-Wengi-Strasse 104, 25640 Grenchen
spitex-dienstgrenchen@spitex-hin.ch
https://www.spitex-grenchen.so.ch/

Lokal auffallen!

Nutzen Sie unsere Gemeinde Informationsbiicher als regionale
Werbeplattform - in rund 50 Stadten und Gemeinden.

Wir beraten Sie gerne... Tel. 032 628 20 00 | edition@proinfo.ch
www.proinfo.ch

Uberall fur alle

SPITEX

Grenchen

032 /652 45 25
https://spitex-grenchen.so.ch/
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Uberall fur alle

SPITEX

Grenchen

Spitex Grenchen - seit iiber 30 Jahren - kompetent und professionell wahrend 24 Stunden

uber 365 Tage fiir Sie im Einsatz!

Spitex Grenchen ist eine Nonprofit-Organisation mit 6ffentlichem Auftrag der Stadt Grenchen. Wir bieten in einem Einzugsgebiet
mit rund 18000 Einwohnerinnen und Einwohnern jeden Alters, Pflegeleistungen und Unterstiitzung im eigenen Zuhause.

Wir ermoglichen Menschen, dass sie trotz Krankheit, Unfall oder Behinderung in der eigenen Wohnung beziehungsweise im eige-
nen Haus leben kdnnen. Durch die hohe Qualitat unserer Dienstleistungen, verstehen wir uns als das fihrende Dienstleistungs-
unternehmen im Bereich der ambulanten Pflege. Als engagierter und kompetenter Ausbildungsbetrieb stellen wir Studien- und
Ausbildungsplatze zur Verfiigung und leisten so einen Beitrag zur Versorgung der Zukunft.

vertrauensvoll & respektvoll

» Wir stehen mit unserer Arbeit in der sozialen Verantwortung gegentiber
den Klient*innen, deren Angehdrigen und unseren Mitarbeitenden

» Wir respektieren das Recht unserer Kund*innen auf Vertraulichkeit
und Schutz der Privatsphare

» Wir fordern einen respektvollen Umgang mit unseren Klient*innen,
deren Umgebung und beriicksichtigen die unterschiedlichen Lebens-
lagen

» Wir fordern die Kundenorientierung durch Abstimmung der Dienst-
leistung auf den Bedarf der Klient*innen

offentlich & nah

» Durch unsere Professionalitat fordern wir die Zufriedenheit und die
Sicherheit unserer Klient*innen und Mitarbeitenden unter Berlick-
sichtigung der unterschiedlichen Lebenslagen

» Mit dem offentlichen Auftrag bieten wir vielseitige und individuelle
bedarfsgerechte Angebote und sichern die Zukunft durch konse-
quentes Kostenmanagement

» Wir sind fiir Sie da und in lhrer Nahe

kooperativ & professionell

» Durch kontinuierliche Weiterentwicklung fordern wir das maximale
Wissen unserer Mitarbeitenden, dies fiihrt zu hoher Sicherheit und
Qualitat

» Wir sind ein solider Ausbildungsstandort. Fiir uns ist Bildung nicht
reine Pflicht, sondern ein echtes Anliegen

« Unser bereichsiibergreifendes Denken und Handeln fordert eine
gewinnbringende Vernetzung mit allen Partnerorganisationen

fireinander & miteinander

» Unser gemeinsames Ziel ist es, ein optimales Resultat in der
Betreuung unserer Klient*innen zu erreichen

» Wir behandeln unsere Mitarbeitenden fair, respektvoll und
wertschatzend und achten auf ihre Rechte und ihre Wiirde
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AUCH IM NOTFALL
MEDIZINISCH TOP. MENSCHLICH NAH.

Was Sie in einem Notfall tun konnen.

Es besteht keine Lebensgefahr Wichtige medizinische Unterlagen

1. Bitte wenden Sie sich an Ihren Hausarzt oder Bitte vergessen Sie nicht, wichtige Dokumente
seinen Stellvertreter ins Spital mitzunehmen. So kdnnen wir unsere

2. Falls niemand erreichbar ist, kontaktieren Sie Patient*innen schneller und gezielter behandeln:

die kantonale Alarmzentrale,

¢ Blutgruppenausweis
Notfall-Telefonnummer 0848 112 112

e Medikamentenliste
« Berichte behandelnder Arzt*innen

Schwere Notfalle « Krankenkassen- oder Versicherungsausweis

1. Wahlen Sie umgehend die Sanitats-Notfall-
nummer 144 (24 Stunden Erreichbarkeit)
Fiirchten Sie sich nicht vor falschem Alarm,

Hier bekommen Sie jederzeit Hilfe. Sie werden denn rasche Hilfe kann Leben retten.

direkt mit der Sanitats-Einsatzzentrale verbunden, Ausserdem sind die Mitarbeitenden in unserem
die den gebietszustandigen Rettungsdienst Notfallzentrum rund um die Uhr an 365 Tagen
disponiert. im Jahr fiir Sie da.

Biirgerspital Solothurn ' Schéngriinstrasse 42! 4500 Solothurn ' T 032 627 31 21
www.solothurnerspitaeler.ch ! Edsolothurnerspitéler 'info.bss@spital.ch

Burgerspital solot.hurner
Solothurn spitaler B30
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Clinique DELC - Ihre Klinik fiir Dermatologie, Venenheilkunde, Lasertherapie und Schonheitschirurgie
in Biel und in Grenchen

In der Clinique DELC in Biel und Grenchen arbeiten Fachéarzte fiir Dermatologie, Venenheilkunde, Lasertherapie und Aesthetische und Plastische
Chirurgie fachiibergreifend und Hand in Hand fiir das Wohlbefinden aller Kunden. Von Therapien aus der Dermatologie iiber Methoden der sanften
asthetischen Medizin bis hin zu Krampfaderbehandlungen, Haut-Tumorchirurgie sowie Operationen in der plastischen Chirurgie, welche in unse-
rem eigenen Operationssaal stattfinden, finden wir individuelle Lésungen fiir jedes Anliegen.

Wir verfligen iber zwei Standorte - Grenchen und Biel. An beiden Standorten bieten wir das gesamte Spektrum an. Die grosseren Operationen
finden in unserem zertifizierten OP1 in Biel statt.

In der Dermatologie sind wir fiir jegliche Hautprobleme tdglich fiir Sie da und bieten lhnen die bestmdgliche medizinische Betreuung. Wir sind
spezialisiert auf feinste chirurgische Eingriffe der Haut (Dermatochirurgie), jegliche Hautkrankheiten (Dermatologie), alle Allergien und Immun-
krankheiten (Allergologie und Immunologie), sowie alle Haarprobleme und auch Geschlechtskrankheiten. In Biel und in Grenchen verfiigen wir
iber Lichtkabinen der neuesten Generation, welche beispielsweise fiir die Behandlung von Neurodermitis und Schuppenflechte (Psoriasis) einge-
setzt werden.

Haben Sie Krampfadern, Besenreiser oder «schwere Beine»? Dann konnen Ihnen unsere Venenchirurginnen helfen mit individuellen Losungen fiir
Ihr personliches Venenproblem. Als klinisches Venenzentrum ist die Clinique DELC auf die Diagnostik und Behandlung von Venenerkrankungen
spezialisiert. Mit modernsten Methoden, innovativen Verfahren und medizinischer Fachkompetenz behandeln wir Krampfadern, Besenreiser und
weitere Venenleiden, wobei wir die Therapie stets auf die individuellen Bediirfnisse abstimmen. Was diirfen wir flr Sie tun? Kontaktieren Sie uns
- wir unterstiitzen Sie gerne.

Asthetische und Plastische Chirurgie in der Clinique DELC - Schénheit betonen

Der Begriff plastisch entstammt dem griechischen Wort plattein und bedeutet bilden, formen, gestalten. Tatsachlich zielt die plastische Chirurgie
darauf ab, Korper und Gewebeteile zu formen, umzugestalten oder zu verandern. In der Clinique DELC tun wird dies mit klassischen chirurgischen
Eingriffen — etwa einer Liposuktion bei storenden Polsterchen, einer Bauchdeckenstraffung bei tiberschiissiger Haut durch Schnitt oder mit Renu-
vion® (einzigartige Straffungsmethode mit Heliumplasma), einer Brustvergrosserung oder Brustverkleinerung, einem Face- oder Stirnlifting, einer
Nasenkorrektur, einer Korrektur abstehender Ohren oder auch einer Operation im Intimbereich fiir Frauen und Manner.
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Biel Grenchen

Zusammenfassend zielt die plastische Chirurgie der Clinique DELC darauf ab, die Korperform und sichtbar gestorte Korperfunktionen mit den pas-
senden Behandlungen wiederherzustellen oder zu verbessern. Was wir in der Clinique DELC nicht unterstiitzen, sind Verfdlschungen des Korper-
bildes.

Wir setzen aber auch auf innovative Methoden ohne Operation, zum Beispiel die Fettreduzierung durch Kalte, die sogenannte Kryolipolyse — oder
die erfolgreiche Behandlung von Cellulite und schlaffer Haut mit dem revolutionaren Verfahren Emtone®, das in der Schweiz exklusiv in der
Clinique DELC angeboten wird. Oder haben Sie schon von Emsculpt® gehort? Dies ist die weltweit erste und einzige nicht-invasive Methode, um
den Po zu straffen oder hartnackige Fettdepots am Bauch loszuwerden. Sie ist die einzige Methode weltweit bei der in einer Behandlung 16 %
Muskel aufgebaut und dabei gleichzeitig 19 % Fett abgebaut wird.

Auch Inkontinenz kdnnen wir neu sehr erfolgreich behandeln mit Emsella®. Schon nach einer Behandlung von 20 Minuten, bei der Sie sich nicht
einmal ausziehen miissen, merken Sie einen markanten Unterschied.

Unser zentrales Bestreben ist es, Ihre ganz personliche und natiirliche Schonheit zu betonen und
erhalten. Mochten Sie uns kennenlernen?
Dann melden Sie sich noch heute fiir einen Termin bei uns. Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Team der Clinique DELC in Biel und in Grenchen

Clinique DELC AG Clinique DELC AG

Marktgasse 17 Solothurnstrasse 65

2502 Biel 2540 Grenchen

Tel. 032 325 44 33 Tel. 032 552 33 33

www.delc.ch - praxis@delc.ch www.delc.ch - delcgrenchen@delc.ch

Ab November 2023 - Eroffnung Burgdorf
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Modernste Technik, kombiniert mit 25 Jahren Erfahrung

Grosse Erfahrung, sensibles EinfiUhlungsvermdgen in die Anliegen der Patienten sowie das unermud-
liche Streben nach Perfektion zeichnen einen guten Zahnarzt aus. Diese Kombination herausragender
Kompetenzen findet sich in der Praxis Dentblanche an der Kapellstrasse 10 in Grenchen.

Es ist ein respektables Jubildaum, das Dominik Aerni dieses Jahr feiern darf: Vor exakt 25 Jahren
hat er das Studium als Doktor der Zahnmedizin abgeschlossen. Die Wissenschaft in diesem flr die
Gesundheit der Bevdlkerung immens wichtigen Gebiet hat sich seither stetig weiterentwickelt. Die
vielen Diplome an den Wanden der Praxis belegen, dass er sich konstant mit den neusten Errungen-
schaften der Zahnmedizin beschaftigt.

Seit 2005 fuhrt Dominik Aerni die Praxis Dentblanche im obersten Stock des Gebdudes an der
Kapellstrasse 10 und auch die Weiterbildung der mittlerweile 14 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter ist ein
wichtiges Qualitdtsmerkmal. Aerni bildete sich wahrend drei Jahren an der Universitat Zurich auf den
Gebieten Implantologie und Asthetik weiter und wendet seither seine Spezialgebiete mit viel Engage-
ment in der Praxis an. So setzt er als einer der ersten Zahnarzte in der Region die neuste Generation Ke-
ramikimplantate ein, die besonders robust sind und sich durch beste Vertraglichkeit auszeichnen.

Die technischen Gerate werden in der Praxis Dentblanche kontinuierlich erneuert und entsprechen im-
mer dem héchsten Stand der Technik, damit die Patienten von einer optimalen Betreuung profitieren
kdénnen. Die neue Panorama-Rdntgenanlage liefert zum Beispiel extrem scharfe Bilder mit noch mehr
Details, wodurch die Diagnose rasch und exakt erfolgen kann. Gleichzeitig konnte die Strahlenbelas-
tung dank Digitalisierung auf ein Minimum reduziert werden.
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Auch die unangenehmen Lo6ffel mit Abdruckmasse gehdren hier der Vergangenheit an. In der Praxis
Dentblanche kommt ein CEREC-Scanner zum Einsatz, um Kiefer und Zahne exakt zu vermessen. Mit
dem prazisen 3D-Bild, das dabei entsteht, konnen vor Ort passgenaue Kronen aus Keramik hergestellt
werden, die so schén wie echte Zahne aussehen.

Zur Zahnhygiene gehort in der Praxis Dentblanche auch die Beratung, wie mit einfachen Tipps
und Tricks chronische Zahnfleischentziindungen und Karies vermieden werden kdnnen. Mit einem
Lasergerat konnen Zahnfleischtaschen nachhaltig desinfiziert werden, damit Entziindungen ausheilen
kdénnen. Das Airflowgerat entfernt nicht nur Belage und Verfarbungen schonend, es sorgt auch fir einen
seidenglatten Schmelz, was die Anlagerung von Beldgen deutlich vermindert. Und wird trotz aller
Prophylaxe einmal eine Wurzelbehandlung nétig, so hilft das hochauflésende Operationsmikroskop,
die feinsten Wurzelkanale zu entdecken und zu behandeln, um so Nachbehandlungen mdglichst aus-
zuschliessen.

Praxis dentblanche AG
Kapellstrasse 10
2540 Grenchen

032 652 35 35
www.praxisdentblanche.ch

info@praxisdentblanche.ch

)

dentblanche

Zz.a hnarztpraxis

Dentblanche

~La Dent Blanche" ist ein imposanter Berggipfel in den Walliser Alpen, rund 10 Kilometer westlich von
Zermatt und einer Hohe von 4357 Metern Uber Meer. Die machtige Pyramide der ,Dent Blanche" ist
zwar nicht ganz so berihmt wie das benachbarte Matterhorn, aber sie erinnert mit ihren Firnflachen
und Gletschern vor allem im Winter an einen wunderbar weissen, perfekten Zahn - was zur Namens-
gebung der Grenchner Praxis ,Dentblanche™ flhrte.

6 Parkplatze stehen direkt neben dem Praxisgebdude nur flr dentblanche-Patienten zur Verfliigung.
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Juli 2023 - Juni 2024

September 2023 Oktober 2023
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VEREINSVERZEICHNIS

Aare Legende

DTV Eichholz

Aikido-Club
www.aikido-grenchen.ch

DTV Grenchen Kinder/Jugend

anemonen
www.anomonen.ch

Anglo Swiss Club Solothurn
www.asc-solothurn.ch

Aquarium- und Terrariumfreunde
www.aquariumverein-grenchen

ASS TV Grenchen
www.tvgrenchen.ch

Badmintonclub TV Grenchen
www.tvgrenchen.ch/
badminton.htm

Beachvolleyball TV Grenchen
www.tvgrenchen.ch/
vb_Beachanlage.htm

benevol Solothurn
www.benevol-so.ch

DTV Grenchen / Ladies Gym
www.dtvgrenchen.ch

Eisenbahn-Amateurclub

Elternrat Eichholz
www.eregrenchen.byethost13.com

Entlastungsdienst Schweiz
Aargau-Solothurn
www.entlastungsdienst.ch

Familiengartenverein
Fanclub EHCB, Sektion Grenchen

FC Grenchen 15
www.fcg.ch

Feuerwehrverein
www.feuerwehrgrenchen.ch

BewegungPlus
www.bewegungplus-grenchen.ch

BLAWO - Wo Theater zu Hause ist
www.blawo.ch

Box in G-Town
www.boxingtown.ch

Cacilienverein
www.kirchenchor-grenchen.ch

CantaGaudio
www.cantagaudio.ch

Cercle Romand de Granges

Colonia Libera Italiana

CosmosK
www.cosmosk.ch

Fischereiverein Grenchen-Bettlach
www.fischereiverein-
grenchen-bettlach.ch

fleurlis fabrigg

Flugsportgruppe

Frauenforum Grenchen-Bettlach

Frauenturnen TV Grenchen
www.tvgrenchen.ch/
frauenturnen.htm

Free Aesthetic

Free Runners
www.freerunners.ch

Freidenker Bern-Freiburg-
Solothurn
www.frei-denken.ch/solothurn

Freunde Freilichtspiele
www.freilichtspiele-grenchen.ch

friss!kultur
www.frisskultur.ch

Froschzunft

Gemeinniitziger Verein zur
Forderung der Gesundheit - GVFG

Gerateturnen TV Grenchen
www.tvgrenchen.ch

Gesundheitsgymnastikgruppe
Grenchen/Lengnau

Gewichtheberclub Grenchen - GHC

Granges MELANGES
www.granges-melanges.ch

Gruppo Sportivo Italgrenchen
www.italgrenchen.ch

Gym-Fit TV Grenchen
www.tvgrenchen.ch

Gymnastikgruppe
Grenchen/Lengnau

Handball TV Grenchen
www.tvgrenchen.ch

Hornussergesellschaft
www.hg-grenchen.ch

Inline Hockey Club
www.ihc-grenchen.ch

Internationale Musikwoche
Grenchen IMG
www.img-grenchen.ch

ISG Kinder- u. Jugendforderung
www.isg-grenchen.ch

ISG Midnight
www.isg-grenchen.ch/mid-
night-sports-grenchen/

Jiu Jitsu Club

Jodlerklub Bargbriinnli
www.jk-baergbruennli-grenchen.ch

Judo-Club Grenchen
www.judo-grenchen.ch

Judo-Team Grenchen

Jugend DTV Grenchen
www.dtvgrenchen.ch

Jura-Sternwarte
www.jurasternwarte.ch

Kanu-Club Grenchen
www.kanu-club-grenchen.ch

Karate Kai Grenchen
www.karatekai-grenchen.ch

Kinderkleiderborse Zwinglihaus
www.kinderkleiderboerse-
grenchen.ch

Kleintheater Grenchen
www.kleintheatergrenchen.ch

Kolpingfamilie Grenchen/Bettlach
www.kathgrenchen.ch/?page_id=742

Kiinstler-Archiv
www.kagre.ch

Kunstgesellschaft Grenchen
www.triennale.ch

ISG Lindenhaus
www.isg-grenchen.ch/linden-
haus-grenchen/

Fur weiterfiihrende Informationen siehe Vereinsseiten der Stadt Grenchen

www.grenchen.ch/de/tourismus/vereinsliste

Kynologischer Verein
Grenchen und Umg.
www.skg-kv-grenchen.ch
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Landfrauen Solothurn

Radsportclub Grenchen

Leichtathletik TV Grenchen
www.tvgrenchen.ch/
leichtathletik.htm

Literarische Gesellschaft
www.literarische-gesellschaft.ch

Militar-Sanitats-Verein

Minigolf-Club Grenchen
www.mc-grenchen.minigolf.ch

Modellfluggruppe - MGG
www.mg-grenchen.ch

Modul-Eisenbahn Gruppe Aare -
MEGA

Museums-Gesellschaft
www.museums-gesellschaft.ch

Naturfreunde

Nippon Karate
www.karategrenchen.ch

Ornithologischer Verein Grenchen

Pfadi Johanniter
www.pfadi-grenchen.ch

Pfadi Abt. Grenchen PAG
http://blog.pfadi-grenchen.ch/
pfadiheime/chappeli/

Pilzverein Grenchen u. Umgebung
www.pilzverein-grenchen.ch

Pro Jazz

Pro Ticino, Sezione Grenchen
www.proticino.ch/sezioni-in-
svizzera/grenchen/

Raum Cantamore
www.cantamore.ch

Real Boxing
Swiss Indoor & Uni Cycling
www.realboxing.ch

Reformierter Frauenverein
www.greberef.ch

Region Grenchen Tourismus
ww.grenchentourismus.ch

RestEssBar Grenchen
www.restessbar.ch

Ringen TV Grenchen
www.tvgrenchen.ch/ringen.htm

SAC, Sektion Grenchen
www.sac-grenchen.ch

Samariter Grenchen u. Umg.
www.samariter-grenchen.ch

Schachclub Grenchen
www.skgrenchen.ch

Schiesssportverein Lauacher
www.ssvlauacher.ch

Schopfbiihne
www.schopfbuehne.ch

Schweizerisches Rotes Kreuz SRK
www.srk-solothurn.ch

Schwimmverein Blue Star
www.bluestar.ch

Segel- und Motorfluggruppe
www.fliegen.ch

SHC Grenchen/Limpachtal
www.shcgrenchen.ch

Skydive
www.skydivegrenchen.ch

SLRG Grenchen
www.slrg.ch/grenchen

Societa Bocciofila
www.bocciagrenchen.ch

Spielgruppe Pinocchio

Sporting Box-Club
www.boxclub-grenchen.ch

Sprachbriicke Grenchen
www.sprachbruecke-grenchen.ch

SRK Kanton Solothurn
www.srk-solothurn.ch

Stadtmusik Grenchen
www.stadtmusik-grenchen.ch

Stadtorchester
www.stadtorchester.ch

Sunrise Club

Swiss Indoor- & Unicycling
Grenchen

Swiss Magic

Swiss Shuffling Project - SSP
www.facebook.com/
TE.SwissShufflingProject

Tagesfamilien Kanton Solothurn
www.vtso.ch

Tennisclub Grenchen
www.tennisclub-grenchen.ch

The Crazy Kids And Moms
The Shredding Apes (SHRAPES)

Thurgai Amman Kovil

Tierasyl Aarebriiggli
www.aarebriiggli.ch

Tischtennis Club
www.ttcgrenchen.ch

Trachtengruppe Grenchen
www.ua.aminet.ch/TG/
Trachtengruppe_Grenchen.html

TrackCyclingBielGrenchen.ch
www.trackcyclingbielgrenchen.ch

Trampolinabteilung TV Grenchen
www.tvgrenchen.ch/
trampolin.htm

TV Grenchen
www.tvgrenchen.ch

UHC COBRAS Grenchen-Aegerten
www.cobrasunihockey.ch

Vereinigte Fasnachtsziinfte - VFZ
www.fasnacht-grenchen.ch

Verein CHINDaktiv
www.chindaktiv.ch

Verein Swiss Magic

Verein Weihnachtsmarkt Grenchen
www.weihnachtsmarktgrenchen.ch

Vitaswiss
VMC Grenchen

Vogel- und Naturschutz Grenchen -
VNSG
www.vnsg.ch

Volkshochschule
Region Grenchen
www.vhs-grenchen.ch

Volleyballabteilung TV Grenchen
www.tvgrenchen.ch/volleyball.htm

Waldspielgruppe Mooswichteli
www.mooswichteli.ch

Walliserverein

Xtremeevents.ch
www.xtremeevents.ch
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anemonen

Unser Ziel

Alteren Menschen ZEIT zu schenken und sie in ver-
schiedenen Anliegen zu unterstitzen.

Unser Verein ist politisch und konfessionell neutral.
Weitere Infos finden Sie auf unserer Web-Seite:
www.anemonen.ch.

2020 Verein anemonen
Postfach 1109
. 2540 Grenchen 1
Petel’ Thoml 77 509 56 76
info@anemonen.ch

50 www.anemonen.ch

ASS - Abt. Sport u. Spass, TV Grenchen

Sinn und Zweck

. Gemeinsam turnen, Anlasse fiir den Nach-
* wuchs organisieren, spielen, wandern und

das Gesellige pflegen, das sind die Grundstei-
ne des Erfolges der liber 70 Mitglieder dieser

Abteilung des TV Grenchen. Mit der Neuorga-

nisation im Jahr 2013 sind die Interessen und
Altersstrukturen angepasst, erganzt und neue Trainingsgruppen (Fit-
ness, Fussball, Volleyball, Wandern) gebildet worden.

Aktivitaten

Regelmassige Trainings in Volleyball, Fussball und Fitness sowie Wande-
rungen in der Region. Teilnahme an kantonalen Meisterschaften. Dane-
ben finden diverse gesellschaftliche Aktivitaten statt.

Co-Prasident David Baumgartner
Co-Prasident Kurt Gasche

70

Eichholzturnhalle West sowie
Buser-Arena

David Baumgartner
Sonnenrainstr. 30, 2540 Grenchen
davebaumgartner@ outlook.com
www.tvgrenchen.ch
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Badminton - TV Grenchen

BC TV 2
GRENCHEN,/;

Sinn und Zweck

Der BCTVG ist eine Gruppe erwachsener Badmin-
tonspielerinnen und Badmintonspieler, welche
ihren Sport ohne Leistungsdruck, aber mit viel
Freude und Power ausiiben.

Im Training versuchen wir, uns stets in Technik
und Taktik zu verbessern. Um unsere Schlagtech-
nik zu verfeinern, konnen wir eine speziell fir
Badmintonshuttles entwickelte Ballmaschine
einsetzen.

Aktivitaten

Unser spielerisches Konnen testen wir gerne an Plauschturnieren, an
welchen wir lber das Jahr verteilt teilnehmen. Dort werden jeweils
tolle Matches gespielt und gute Platzierungen erreicht.

Um auch neben dem Badmintonfeld Spass zu haben, werden Aktivi-
taten wie z.B. Brateln, Kanutour, Spaghettiplausch, Adventshock etc.
organisiert.

Du flhlst dich angesprochen? Spielst Badminton oder bist sonst sportlich
unterwegs? Dann melde dich bei uns, wir freuen uns auf deine Verstarkung!

1988 Doppelturnhalle Nord Grenchen

Eingang Schulstrasse

Manuela Walker
Manuela Walker
078 808 59 42

15 manuela.walker@bluewin.ch
www.tvgrenchen.ch

BewegungPlus Grenchen

‘ Sinn und Zweck
w Die BewegungPlus Grenchen ist eine
BEWEGUNGP/|UUS von rund dreissig evangelischen Frei-
Grenchen - Evangelische Freikirche kirchen des Verbandes BewegungPlus
Schweiz. Zu unserer DNA gehoren
ein familidres Ambiente und Menschen aus verschiedensten Kulturen und
Hintergriinden. Unsere Gottesdienste an der Miihlestrasse 9 sind gepragt
von lebendiger, leidenschaftlicher Musik und lebensnahen Predigten.
Zusammen feiern hat einen grossen Stellenwert bei uns - sei es bei einem
Osterbrunch oder einer festlichen Weihnachtsfeier. Wir rechnen mit Gott
nicht nur am Sonntag, sondern auch im Alltag, und ein besonderes Anliegen
ist es uns, mit anderen zu teilen, was uns geschenkt wurde: die Freude an
Gott und am Leben, unser Herz und unsere Ressourcen. Zusammenarbeit
und Lernen von anderen ist uns wichtig. Darum laden wir regelmdssig Men-
schen aus der Region zu unseren WertSchopfer-Talks ein und organisieren
zusammen mit anderen Kirchen das Gospel-Open-Air und den Gottesdienst
auf dem Marktplatz. Wir wollen eine Kirche sein, die Raum schafft fiir das
Wirken von Gott und fiir die Entfaltung der Menschen - eine Kirche, die ver-
bindet.

Mihlestrasse 9
2540 Grenchen

1995

Markus Ingold
info@bewegungplus-
grenchen.ch

ca. 40 www.bewegungplus-grenchen.ch
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BLAWO - Wo Theater zu Hause ist

Sinn und Zweck

Der Name BLAWO setzt sich aus den Thea-
terproduktionen Kindertheater BLITZ (Nadja
Rothenbiihler), verschiedenen Atelierproduk-
tionen/Szenenspielen und theater JAWOHL
(Iris Minder) zusammen. Ziel des Vereins ist,
die verschiedenen Produktionen ideell, finanziell und mit Arbeitseinsatzen
zu unterstiitzen. Ebenfalls mochte der Verein mit Werbung, Aktionen und
Anlassen die jeweiligen Produktionen der beiden Theaterfrauen Minder und
Rothenbiihler begleiten und fordern.

2021 Theateratelier
Brihlstr. 10, 2540 Grenchen

Franziska Beck
076 386 44 06
blawo@blawo.ch

7 (Vorstand) + 30 Mitglieder www.blawo.ch

Box in G-Town

Sinn und Zweck
«Box in G-Town» ist mehr als nur boxen in unserer
Stadt Grenchen.

Es reprasentiert unsere Leidenschaft zum Boxen. Diese
Begeisterung verbindet und schweisst uns zu einer Fa-
milie zusammen.

Wir wollen Menschen motivieren, sich mit Freude und Spass fit zu halten.
Bei uns ist jeder willkommen, sich seiner eigenen Grenze zu stellen - und
diese gemeinsam zu durchbrechen.

Boxen & Fitness - facettenreiches Mix mit Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit
vereint in einem Training.

Mach mit und entdecke deine Leidenschaft!

2014 Niklaus-Wengi-Strasse 10
Grenchen

Claudio Palazzi
Claudio Palazzi
076 576 10 86

30 boxingtown.club@gmail.com
www.boxingtown.ch
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DTV Grenchen Kinder/Jugend

MuKi/VaKi

Bist du mindestens 2% Jah-
re alt, voller Energie und
Bewegungsdrang?  Dann
bist du hier genau richtig.
Zusammen mit Mami, Papi,
Grossmami, Grosspapi, Gotti oder Gotti erkunden die Kinder auf spiele-
rische Art die Turnhalle mit allen grossen und kleinen Turngeraten. Wir
balancieren uber Bankli, schwingen mutig an den Ringen, klettern, sprin-
gen, schlagen Purzelbdaume und noch vieles mehr. Dabei stehen Freude
und Spass im Vordergrund. Sie lernen auch mutig zu sein, sich an Regeln
zu halten und sich in eine Gruppe einzufiigen. Wir freuen uns tber jedes
Erfolgserlebnis der Kinder und die strahlenden Gesichter in unseren «fat-
zigen» Turnstunden!

KiTu (Kinderturnen)

Bist du im Chindsgi und mochtest gerne zusammen mit deinen Freunden
spannende und lustige Turnstunden erleben?

Dann bist du im Kinderturnen genau richtig. Das fiir das Kindergartenal-
ter speziell angepasste Programm sorgt fiir rote Wangen und strahlende
Gesichter. Dank unseren ausgebildeten |&S-Leiterinnen ist jede Turnstun-
de eine neue Herausforderung. Fiir die Kids ist Abwechslung garantiert.

Jugi

Du bist in der 1. bis 4. Klasse und mochtest viel Neues in der Turnhalle er-
leben? Hast du Lust, auch einmal pro Jahr an einem Turnfest in der Regi-
on teilzunehmen? Das kannst du in der kleinen Jugi erleben. Oder bist du
in der 5. bis 9. Klasse? Dann gehorst du in die grosse Jugi. Auch hier wird
viel gespielt, Muskeln gekraftigt, Kondition aufgebaut und vieles mehr.

1919, Muki 1975 ca. 150

Nathalie Altermatt Teresa Barbagallo
076 475 07 80
teresa.barbagallo@dtvgren-

Doppelturnhalle Zentrum chen.ch

DTV Grenchen / Ladies Gym

& " Sinn und Zweck

q& Das Ziel des Vereins ist es, die Gesundheit durch
] Bewegung zu fordern und zu erhalten. Er bietet
. Frauen jeden Alters ein qualitativ hochstehendes
Turnen. Das Leiterinnenteam bildet sich laufend
weiter und ist stets auf dem neuesten Stand gesund-
Damenturnverein  heitlicher Erkenntnisse.
2540 Grenchen Die Abteilung Jugend gibt Kindern und Jugendlichen
die Moglichkeit, sich sportlich zu betdtigen und ihre
Freizeit sinnvoll zu gestalten. Der DTV bietet eine geeignete Plattform,
um Kontakte zu kniipfen und Kameradschaften zu pflegen.

Aktivitaten

Wochentliches Training fiir Frauen aller Altersgruppen in drei verschie-
denen Abteilungen mit abwechslungsreichem, attraktivem Programm:
Krafttraining, Riickenturnen, Herz-Kreislauf-Training, Yoga, Spielstunden
und vieles mehr. Vereinsausfliige, Walken im Wald im Sommer, Winterfit
des STV wahrend der Wintermonate, Sommerbummel, Weihnachtsfeier,
Durchfiihrung offentlicher Anlasse wie Adventsmarkt auf dem Markt-
platz, Teilnahme an der Chiirbisnacht oder diverse Service-Einsatze.

1908 Doppelturnhalle Zentrum
Grenchen

Nathalie Altermatt
Nathalie Altermatt
Muntersweg 53, 2540 Grenchen
82 076 376 54 04
n.altermatt@besonet.ch
www.dtvgrenchen.ch




VEREINE

Entlastungsdienst Schweiz
Aargau-Solothurn

Ent Sinn und Zweck
lastungs Die Betreuung und Pflege von Menschen mit
dienst einer Behinderung, chronischen Krankheit

. oder Demenz verlangt viel Energie und hohe
\A%ng% zeitliche Prés_gnz. Damit lhre Zuwendung nicht

zur eigenen Uberlastung fiihrt und Sie die no-

tigen Pausen einlegen konnen, bietet der Ent-
lastungsdienst seine Einsatze an. Wir unterstiitzen Sie auch, wenn Sie
alleine leben und im Alltag auf Hilfe angewiesen sind. Dadurch konnen
Sie in lhrer vertrauten Umgebung bleiben und Ihre Selbststandigkeit
bleibt erhalten.

Unser Angebot

» Betreuung von Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen und Senioren
» Entlastung fiir betreuende Angehorige

» Unterstiitzung bei alltaglichen Arbeiten

» Begleitung in die Therapie

Vermittlungsstellen Kanton Solothurn:

Bezirk Grenchen, Telefon 078 410 92 72

Bezirke Solothurn, Wasseramt, Bucheggberg, Telefon 078 410 86 98
Bezirke Lebern, Olten, Gosgen, Gau, Thal, Dorneck, Thierstein, Telefon
078 410 97 68

Entlastungsdienst Schweiz
Aargau-Solothurn
Ziegelrain 23, 5000 Aarau
058 680 21 50
www.entlastungsdienst.ch
www.facebook.com/entlas-
tungsdienst

1977

Beat Waldmeier

Frauenforum Grenchen-Bettlach

Sinn und Zweck

Am 18. Dezember 1904 hatten ungefahr 100 Frauen
an der Grindungsversammlung des katholischen
Arbeiterinnen-Vereins teilgenommen. Das Ziel war,
die Frauen «gewerkschaftsmassig» (ber die Rech-
te und Pflichten aufzukldren und ihnen durch den
Verein praktische Hilfe zu bieten. In den Finfziger-
jahren strukturierten sich gesamtschweizerisch diese Vereine neu
unter dem Dachverband der KAB - Katholische Arbeitnehmerinnen-
Bewegung. Mit dem neuen Frauenforum und dem Zusammenschluss
der beiden Sektionen Grenchen und Bettlach im Jahre 1973 prasen-
tiert sich heute unser Frauenforum mit 74 Mitgliedern als respektabler
Verein.

Frauenforum
Grenchen-Bettlach
2540 Grenchen

Aktivitaten

« verschiedene themenbezogene Vortrage und Anlasse, weltpolitische
Anliegen, Bildungsanlasse, kulturelle Besichtigungen

« Mithilfe und Organisation von Pfarreianlassen

» Gestaltung von Frauengottesdiensten

o Caritative Unterstiitzung des Hilfswerks «Briicke — Le pont»

« Freizeitangebote, Wandern, Pflegen der Geselligkeit

« Mitarbeit im Dach- und Kantonalverband KAB

Unsere Ziele sind Weiterbildung, Geselligkeit und Austausch mit den
Frauen anderer Konfessionen und Engagement fiir die Okumene,
gemeinsamer Einsatz fiir bessere Lebensbedingungen fiir sozial
Schwache, fiir alte und kranke Mitglieder da sein, uns fiir den Frieden
engagieren, aber auch Menschen in der Dritten Welt zu unterstiitzen
mit den «Briicke - Le pont»-Projekten.

Veranstaltungen werden jeweils im katholischen Pfarrblatt publiziert.

1904 Eusebiushof

Brigitte Meier-Kilchmann Brigitte Meier-Kilchmann
032 653 06 79

hanspeter.meier@besonet.ch
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Freidenkende

Freidenkende - freies Miteinander!
Viele Menschen in der Schweiz haben
ein distanziertes Verhaltnis zu Re-

Bern-Freiburg-Solothurn
ligion. Freidenker treten dafiir ein,

-..,..-i o  frei-denken.ch
Freidenker Solothurn-Grenchen
sikular . humanistisch . rational

dass der Staat dieser Entwicklung

Rechnung tragt. Ein wissenschaftlich plausibles Weltbild und eine offene
Gesellschaft sind uns wichtig. Nur zu glauben, wo man wissen kann, ist
zu einfach. Der Sinn des Lebens liegt im Leben selbst: Einander achten,
die Natur schiitzen und bewahren, sich aus innerem Bediirfnis heraus
ethisch verhalten. Erganzend zu Kirchen braucht es eine nicht-religiose Seel-
sorge. Wir bilden freie Rednerlnnen aus und vermitteln sie beispiels-
weise fiir Abdankungen, Hochzeiten ohne religiosen Inhalt: Weltliche
Rituale, bei denen der Mensch im Zentrum steht. Wir sind partei-
politisch unabhangig und leben von Mitgliederbeitragen, Spenden und
ehrenamtlich Engagierten. Zur Pflege des Zusammenhalts bieten wir
regelmdssig gemeinsame Ausfliige oder gemiitliche Hocks an, bei denen
aber auch mal lebhaft diskutiert und laut nachgedacht wird. Fiihl dich
angesprochen - du bist willkommen!

Rino Zumerle

079 934 6580
solothurn@frei-denken.ch
www.frei-denken.ch/solothurn

1974

Rino Zumerle

98

Gerateturnen TV Grenchen

Sinn und Zweck

Wir sind ein junges Team, das Freude am Gerate-

turnenhat, undtrainierenamDienstagundDonners-

tag von 18.00-20.00 Uhr in der Nordbahnhof-

turnhalle in Grenchen. Der Einstieg fiir Jugendliche

ab 6 Jahren, welche Freude an dieser schonen und
vielseitigen Sportart haben, ist jederzeit und unverbindlich moglich.
Die Trainings beinhalten konditionelle Grundlagen wie Kraft, Beweglich-
keit, Ausdauer und Geschicklichkeit. Dazu gehort auch das Turnen an
den verschiedenen Geraten wie Boden, Schaukelringen, Minitrampolin,
Barren und Reck. Selbstverstandlich werden zur Auflockerung auch Ball-
spiele durchgefiihrt.

Aktivitaten
Regelmassige Trainings sowie Teilnahme an Wettkampfen

Daniel Moser Daniel Moser

07872995 35
danibmoser@gmail.com
15 www.tvgrenchen.ch
Nordbahnhofturnhalle
Grenchen
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Gym-Fit TV Grenchen Handball TV Grenchen

Sinn und Zweck

Die Abteilung Gym-Fit wurde 1996 mit dem Ziel, ein
breitgefachertes, abwechslungsreiches Gymnastik-
programm flr Interessierte jeden Alters anzubie-
ten, ins Leben gerufen und besteht zurzeit aus gut
30 Aktivmitgliedern.

Sinn und Zweck

Wir sind ein Verein, in dem der Teamzu-
sammenhalt grossgeschrieben wird. Aktiv
nehmen wir regelmadssig an der 4.-Liga-
Meisterschaft des HRV Bern/|ura teil.

Handball TV Grenchen
Aktivitaten
Jeden Mittwoch, von 18.30-19.45 Uhr, halten wir uns in der Turnhalle  Aktivitaten
Ost im Eichholzschulhaus Grenchen mit einem abwechslungsreichen Jeweils am Montag trainieren wir von 19.00 Uhr bis 21.00 Uhr im Tissot
Turnprogramm (Gymnastik mit Elementen aus Bodyforming, Jazz- Velodrome in Grenchen. Am Freitag findet das Training von 18.30 Uhr
Gymnastik, rhythmischer Gymnastik, Stretching, Aerobic zu moderner  bis 20.00 Uhr in der Turnhalle Eichholz Ost statt. Von Mai bis Juli trainie-
und aktueller Musik) fit. ren wir am Freitag in der Buser-Arena.

1. Marz 1994 Tissot Velodrome, Buser-Arena

Martin Heusser Martin Heusser
079 432 01 26
martin.heusser@bluewin.ch
25 www.tvgrenchen.ch/handball

1996 Eichholzturnhalle Ost Grenchen
Anita Tschanz Anita Tschanz
0792497573

anita.tschanz@bettlach.ch
30 www.tvgrenchen.ch




VEREINE

Hornussergesellschaft Grenchen

Sinn und Zweck

Die Hornusser Grenchen spielen seit einigen
Jahren auf sportlich hohem Niveau in der Natio-
nalliga B. Die Spiele der Schweizermeisterschaft
finden jeweils zwischen April und August im
Eichholz in Grenchen statt. Die Mitglieder der
Mannschaft trainieren jeweils am Freitagabend

ab 18.30 Uhr. Fiir Besucher und Interessierte steht ein gemiitliches
Beizli fiir die Verpflegung zur Verfligung. Das Hiittli kann auch fiir ge-
sellschaftliche Anldsse gemietet werden. Besuchen Sie dafiir unsere
Homepage. Im Jahr 2025 wird auf der Witi ein Grossanlass stattfinden.
Ein Organisationskomitee hat die Arbeit bereits aufgenommen.

1905 Hornusserhuttli

Andreas Schaad Hornusserhiittli Eichholz
Hornusserweg 50

60 2540 Grenchen

032 65204 73
andreas.schaad@besonet.ch
www.hg-grenchen.ch

Internationale Musikwoche
Grenchen IMG

Sinn und Zweck

|"tef"°ti°“°le Festival mit Tradition, Innovati-
Musikwoche on und Reputation
Grenchen

Mit dem Streben nach Neuem,

der Suche nach Veranderung
und der Verpflichtung gegeniiber der Tradition im Bereich Musik wurde
1955 das Kuratorium Musikpreis Grenchen gegriindet. Seit dieser Zeit
wurde der Musikpreis Grenchen zwolfmal erfolgreich durchgefiihrt.
Einzigartig in seiner Position bietet der Musikpreis Grenchen alle zwei
Jahre eine Wettbewerbsplattform fiir Schweizer Blasorchester in der
Hochst- und Erstklasse.

Der Internationale Solistenwettbewerb ist Teil der Internationalen
Musikwoche Grenchen. Er soll als Sprungbrett fiir junge Talente dienen
und so deren Karriere befliigeln.

Seit der Griindung der Internationalen Musikwoche Grenchen spielt die
Jugendforderung, nebst dem Solistenwettbewerb, eine wichtige Rolle
und wird auf der lokalen Ebene ausgeweitet. Mit der Jugend-Matinée
der Musikschule Grenchen und der Zusammenarbeit mit den Grenchner
Schulen entsteht die neue Plattform «IMG Lokal». Langfristig soll diese
die IMG lokal verankern und dazu beitragen, dass neue gemeinsame
Projekte entstehen kdonnen.

1955 7

info@img-grenchen.ch
www.img-grenchen.ch
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ISG Kinder- und Jugendférderung

® Sinn und Zweck

y Die ISG Kinder- und Jugendforderung
Grenchen hat sich zum Ziel gesetzt,
ein breites Angebot zu schaffen, von
welchem alle Kinder und Jugendli-
chen profitieren kdnnen. Mit unse-
ren drei Standbeinen der offenen Jugendarbeit, dem Midnight Sports
und den Quartierspielplatzen decken wir ein grosses Altersspektrum
ab. Zusammen mit den Schulen und den Sportvereinen bilden wir ein
wichtiges und tragfahiges Element, welches unsere Kinder und Jugend-
lichen auf ihrem Weg zum Erwachsenwerden begleitet. Bei uns konnen
sie erste Erfahrungen sammeln, sich ausprobieren und lernen, Verant-
wortung zu Gibernehmen.

KINDER UND
JUGENDFORDERUNG
GRENCHEN

o SPIELPLATZE: Quartierspielplatze fiir Kinder
« LINDENHAUS: Offener Jugendtreff
» MIDNIGHT: Sportliche Betdtigungsmaglichkeiten fiir Jugendliche

UNS IST ES WICHTIG, dass bei all unseren Aktivitaten immer das Wohl
der beteiligten Kinder und Jugendlichen im Zentrum steht, dass wir ihre
Wiinsche ernst nehmen und mittels partizipativem Prozess gemein-
sam umsetzen, dass daraus selbststindige und verantwortungsvolle
Personen heranwachsen, welche sich spater aufsozialer, kultureller oder
politischer Ebene eingeben, dies zum Wohle unserer Gesellschaft! Alle
unsere Angebote zielen darauf ab, die Lebensqualitat in unserer Gemein-
de zu steigern und einen echten Beitrag zur Kinder- und Jugendforde-

rung zu leis-
ten. LRy e
1982 Jugendzentrum Lindenhaus,

Spielplatze Grenchen, Doppel-

. . . turnhalle Grenchen
Daniel Giinter a. i. und

Chantal Heusser
032 653 95 05
info@lindenhausgrenchen.ch

ca. 150 www.isg-grenchen.ch

ISG Lindenhaus

Sinn und Zweck

Die Offene Jugendarbeit richtet sich primar an
alle Kinder und Jugendlichen der Stadt und
Region Grenchen im Alter ab 10 Jahren ohne Un-
terschied von Herkunft und Religion. Wir betrei-
ben ein niederschwelliges Angebot vor Ort im
Lindenhaus, in welchem Beratungsgesprache, Triage, Bewerbungs- und
Hausaufgabenhilfe, partizipative und priventive Projekte und Offentlich-
keitsarbeit Platz haben. Wir gehen auf die Wiinsche der Jugendlichen ein
und versuchen diese zeitnah gemeinsam umzusetzen. Im Treff kdnnen
die Jugendlichen gemeinsam Zeit verbringen, Musik horen, tanzen, Bil-
lard oder Tischfussball spielen. Durch die vielen verschiedenen Raume ha-
ben wir die Moglichkeit, mehrere Aktivitaten miteinander anzubieten. So
wird wahrend dem Treff manchmal auch gekocht oder gebacken, es steht
ihnen eine Playstation zur Verfligung, es konnen Karten- und Brettspiele
gespielt werden oder im Trainings-
raum auch die Energie am Boxsack
herausgelassen werden. Natdr-
lich haben wir auch diverse Pro-
jektangebote in Form von Ganz,
Halb- oder Mehrtagesangeboten.

LINDENHAUS

Ein Angebot der ISG Grenchen

lh LINDENHAUS

LINDENHAUS

Das Lindenhaus bietet einen offenen Jugendtreff (10 bis 18 Jahre)
an, welcher von zwel ausgebildetan Sozialpiidagoginnen geleitet
wird. Gemeinsam filr und mit den Jugendlichen werden diverse
Projekte und Ausflige organisiert. Der Troff ist von Montag bis
Freitag gediffret.

Offnungszeiten Treff:
Montag bis Freitag 14:00 - 19:00.
Anderungen vorbehalten.

2004 Jugendzentrum Lindenhaus

032 653 95 05
info@lindenhausgrenchen.ch
www.isg-grenchen.ch/linden-
haus-grenchen/

Daniel Giinter a. i.

ca. 150
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Sinn und Zweck
Allen sportinteressier-

ISG Midnight
ten Jugendlichen zwi-

n MIDNIGHT
schen 12 und 17 Jahren

Ein Angebot der ISG Grenchen
steht das Midnight Sports offen. Diverse Kurse wie Basketball, Uniho-
ckey, Hip-Hop, Aikido, Choreo und vieles mehr fanden im Midnight
Sports statt. Dabei wurden Battles ausgetragen und in Zorbing-Ballen
in der Halle herumgerollt. Seit einigen Jahren gibt es die Nerf-Schlacht,
welche auch die jiingeren Kinder/Jugendlichen anspricht.

Offnungszeiten

Von September bis Mai findet jeden Samstag von 20.00 bis 23.00 Uhr
das Midnight Sports in der Doppelturnhalle Schulhaus Zentrum statt.
Wahrend der Weihnachtsferien bleiben die Turnhallen geschlossen.

2009 Doppelturnhalle Zentrum

Sarah Schwab

07637012 83
midnight@isg-grenchen.ch
www.isg-grenchen.ch/mid-
night-sports-grenchen/

Daniel Giinter a. i.

ca. 150

Jodlerklub Bargbriinnli Grenchen

Sinn und Zweck

Dem Schweizer Jodellied wollen wir mit einem
sauber gesungenen breiten Repertoire den ihm
zustehenden wichtigen Platz im grossen Musik-
angebot erhalten.

Wir proben jeden Dienstagabend von 20.00 bis
22.00 Uhr im Eusebiushof in Grenchen.

EETCERE A, |
S e

QQEN c\-\e

Auch wir kennen in unserem Verein Nachwuchssorgen. Darum laden
wir alle Interessierten ganz herzlich ein, einmal ganz unverbindlich bei
uns reinzuschauen, mitzusingen und in die Reihe zu stehen.

Bargchilbi am zweiten August-Wochenende auf dem Grenchner
Stierenberg, Jodlerabende und Kirchenkonzerte im November und
offentliche Auftritte an verschiedenen Anlassen gehdren zu unserem
Jahresprogramm. Bei unseren gemeinsamen Jodlerreisen geniessen
auch Kameradschaft und Geselligkeit einen hohen Stellenwert.

1927 Eusebiushof Grenchen

Peter Aerni Peter Aerni
032 652 04 56
r.p.aerni@bluewin.ch

25 www.jk-baergbruennli-grenchen.ch
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Judo-Club Grenchen

Sinn und Zweck

» Sportliche Ertlichtigung

« Sinnvolle Freizeitgestaltung

» Selbstverteidigung

» Kameradschaft

« Disziplin

« Forderung der Selbstsicherheit

1958 Niklaus-Wengi-Strasse 10
2540 Grenchen

Marc Willemin
Marc Willemin
079 684 48 10

128 m.willemin@bluewin.ch
Thomas Hagmann
078 865 99 71
haki@bluewin.ch

Kanu-Club Grenchen

Sinn und Zweck

Wasser ist unser Medium, wir bewegen uns mit
unseren Kajaks, Kanadiern oder SUP auf den Ge-
wassern in der Schweiz und dem angrenzenden
Ausland. Unter den Clubtouren finden sich ge-
mutliche Flachwasser-Ausfliige wie auch spritzige
Wildwasserfahrten.

Aktivitaten

Die Breitensportgruppe ist jeweils am Montagabend mit Kanadier,
Kajak oder auch SUP ab 18.00 Uhr auf der Aare unterwegs. Monatlich
wird eine Vollmondfahrt veranstaltet. Im September fiihrt der Ka-
nu-Club den grossten Flachwasser-Kajakslalom der Schweiz, die Aare-
meisterschaft, durch.

1953 Clubareal an der Aare
Jorg Kobi Jorg Kobi
078 6391575
joerg.kobi@kanu-club-grenchen.ch
105 www.kanu-club-grenchen.ch
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Karate Kai Grenchen

Sinn und Zweck

Im Dojo des Karate Kai Grenchen wird die traditio-
nelle Karate-Stilrichtung Shotokan vermittelt. Ein
ausgewogenes Programm von Kihon, Kata und
Kumite-Training bietet fiir jeden die Madglichkeit,
seinen Fahigkeiten entsprechend zu trainieren.
Unsere Philosophie ist es Freude an Karate und
Bewegung zu vermitteln und dadurch auch einen Ausgleich zu schaffen
in der heutigen Zeit.

Deine Entwicklung und Forderung in Koordination und Korperkontrolle,
Kraft, Kondition, wie die Starkung des Selbstbewusstseins, Anstand und
Respekt, steht in unseren Trainings im Fokus.

Wir bieten Trainingsmoglichkeiten fiir fast jedes Alter. Das Mindestalter
liegt jedoch bei 5 Jahren.

Haben wir dein Interesse geweckt? Du kannst jederzeit unverbindlich
und kostenlos bei uns ein Probetraining absolvieren. Besuche unsere
Karate-Website, um die Details anzuschauen.

WIr freuen uns auf dein Probetraining!

1980 Dejan Jedrinovic

0799119593
jedrinovic_dejan@ hotmail.com

Andrea Palermo www.karatekai-grenchen.ch

50

Kleintheater Grenchen

Sinn und Zweck

Der Verein Kleintheater Grenchen wur-
de vor fast 50 Jahren gegriindet mit dem
Zweck, den Menschen in und um Gren-
chen ein abwechslungsreiches Angebot im
Bereich Kleinkunst zu bieten. Sieben- bis
achtmal pro Jahr verwandelt sich die Aula
im Schulhaus IV in die Mittellander Bih-
ne fir das Who is Who der Schweizer Kleinkunstszene. Ob bekannte
Gesichter oder Newcomer, ob Slam-Poeten, Musikerinnen, Zauberer
oder Kabarettistinnen - das Kleintheater Grenchen prasentiert im Gast-
spielbetrieb einen Querschnitt durch die lokale, nationale und manch-
mal sogar internationale Kleinkunstszene. Mehr zu Verein, Mitglied-
schaft und Sponsoring finden Sie unter www.kleintheatergrenchen.ch.
Melden Sie sich zum Newsletter an und erfahren Sie, welche Kiinst-
lerinnen und Kinstler bei uns im Kleintheater Grenchen demnachst
gastieren.

KLEINTHEATER
GRENCHEN

Aula Schulhaus IV
Schulhausstrasse 35

1978

Monika Mengisen &
Sabine Hofer info@kleintheatergrenchen.ch

www.kleintheatergrenchen.ch

102
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Kolpingfamilie Grenchen / Bettlach

Sinn und Zweck

In Grenchen fand die Griindungsversamm-
lung des Gesellenvereins im Jahre 1946 mit
60 Personen im Hotel Burgunderhalle statt.
In den 70er Jahren wurde dann der Verein
geoffnet fir Frauen und fiir ganze Familien. 70
Kolpingfamilien in der Schweiz sind weltweit
vernetzt. Die Basis der Arbeit bilden die drei
Saulen Gemeinschaft, Bildung und Solidaritat.

Kolpingfamilie
Gren chen&Bettlach

Das Kolpingwerk heute ist eine weltweite familienhafte Gemeinschaft,
was bedeutet, dass die Mitglieder fiireinander verantwortlich sind und
miteinander ein geselliges Leben pflegen. Immer am Samstag nach
der Fasnacht organisieren wir einen Raclette-Plausch a discrétion fiir
Jung und Alt, im Friihling gibt es ein Preisjassen, im Sommer halten
wir ein Familien-Picknick im Wald ab, im Herbst findet ein Ausflug oder
eine 3-tagige Vereinsreise statt und im November wird als Hohepunkt
der Vereins-Aktivitaten ein Theater aufgefiihrt, das von Mitgliedern
geschrieben und dargeboten wird.

Zum Vereinsleben gehort auch die Kegelmeisterschaft, inzwischen
schon Uber 60-jahrig, die mit Begeisterung monatlich gespielt wird.

1946 Eusebiushof, Lindenstrasse 1

Marianne Bumbacher

032 653 00 06
bumgren@bluewin.ch

72 www.kathgrenchen.ch/?page_id=742

Marianne Bumbacher

Sinn und Zweck

Die Kunstgesellschaft Grenchen bezweckt den Be-
such von Kunstausstellungen, Kiinstler-Ateliers und
Kunst-Events, die Durchfiihrung von Ausstellungen
und Kunstveranstaltungen aller Art, z. B. Coffre Ou-
vert, der Kunstmarkt am ersten Samstag im Juli auf

Kunstgesellschaft Grenchen
dem Marktplatz Grenchen, die Durchfiihrung der

«Triennale Grenchen» www.triennale.ch, die Forde-

rung kinstlerischer Aktivitaten aller Art in der Region Grenchen. Die
Kunstgesellschaft Grenchen hat rund 200 Mitglieder und organisiert
vier bis sechs Veranstaltungen pro Jahr. Jedes Jahr erscheint ein Jah-
resblatt (Originaldruckgrafik im Format 200 mm x 200 mm), das den
Mitgliedern zu giinstigen Konditionen angeboten wird, sodass sich die
Mitglieder eine eigene Sammlung von Kunstwerken aufbauen konnen.
Mitgliedschaftsbeitrage Einzelmitgliedschaft CHF 40.-/ Jahr, Paarmit-
gliedschaft CHF 55.-/Jahr, Jungmitglied CHF 5.-/Jahr

Kunsthaus Grenchen
(Triennale)

Postfach 614

CH-2540 Grenchen

Philipp Glocker

076 563 05 40
philipp.glocker@sunrise.ch
info@triennale.ch
www.triennale.ch

1957

Philippe Glocker

192
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Leichtathletik TV Grenchen

Sinn und Zweck

. Der Turnverein Grenchen hat eine lang-
~ jahrige Tradition und viele Erfolge im Bereich
» Leichtathletik vorzuweisen.

/
" Aktivitaten
Trainings gemass Trainingsplan auf unserer
Webpage tvgrenchen.ch in der Buser-Arena oder
im Winter in der Doppelturnhalle.
Die Teilnahme an Wettkdampfen richtet sich nach dem Alter und Leis-
tungsniveau der Athletinnen und Athleten.
Neue Mitglieder sind stets willkommen, auch fiir Probetrainings.

LEICHTATHLETIK

1860 Theodor Schild, Prasident
078 663 14 73
theodor.schild@gmail.ch

15 www.tvgrenchen.ch

Buser-Arena und
Doppelturnhalle

Minigolf-Club Grenchen

Sinn und Zweck

Die Mitglieder des Minigolf-Clubs
Grenchen betreiben Minigolf nicht
nur als Freizeitvergniigen, sondern
auch als Sport. Dabei ist uns die
Kameradschaft ebenso wichtig wie
die sportlichen Erfolge.

Aktivitaten

e Teilnahme an Turnieren in der ganzen Schweiz

e Durchfiihrung Coupe Horlogere (Turnier fiir Lizenzspieler)
« Training: Dienstagabends

« Pflege der Kameradschaft an internen Anlassen

1957 Peter Viatte
Mihlemattstr. 1

Peter Viatte ggg%;‘; ggr;gorf
079 443 25 46

62 peter.viatte@
bluewin.ch
www.mc-grenchen.

Minigolfanlage minigolf.ch

beim Parktheater




VEREINE

Ornithologischer Verein Grenchen

Sinn und Zweck

Der Ornithologische Verein wurde im Jahre 1880 gegriindet und ist
damit einer der altesten Vereine in Grenchen.

Die Freude an der Haltung und der Zucht von Rassegefliigel, Rasse-
kaninchen oder auch Ziergefliigel sind die Hauptanliegen des Vereins.
Seit 1986 betreibt der Verein in der Garnbuchi, stidlich des Eichholz-
schulhauses, eine Kleintieranlage. In dieser konnen Mitglieder eine
Parzelle mit einem Kleintierhaus mieten und in dieser Infrastruktur
Kleintiere halten. So stehen den Pachtern viele Mdglichkeiten offen,
eine sinnvolle Freizeitgestaltung zu betreiben, bei der die ganze Familie
einbezogen werden kann. Mitten in der Anlage befinden sich ein Klub-
haus mit einem Restaurant und einem Spielplatz fiir Kinder.

Die Kleintieranlage steht der Bevolkerung jederzeit zur freien Besichti-
gung offen. Seit Jahren freuen wir uns an Erwachsenen, die mit ihren
Kindern in der Anlage anzutreffen sind und so Kontakt zu Kleintieren
finden.

Aktivitaten

Jahrlich im Mai/Junifindet in der Anlage eine Jungtierschau, verbunden
mit einem Tag der offenen Tiir, statt. Regelmassige Ziichterbesuche in
der Anlage. Sechs Arbeitstage, an denen gemeinsam Arbeiten in der
Anlage verrichtet werden. Die Pflege der Kameradschaft und das gegen-
seitige Austauschen stehen natirlich im Vordergrund.

Peter Mollet Kleintieranlage Garnbuchi

Peter Mollet Peter Mollet
Gassli 14, 3295 Riiti bei Bliren

0 0
66 79354747

Radsportclub Grenchen
Swiss Indoor & Uni Cycling

Sinn und Zweck
Allgemeine Information:
Training: Dienstag um 20:00
Uhr. Mitgliedschaft: Mit-
glied kann grundsatzlich je-
der werden der Sport und Geselligkeit sucht. Auch kann, wenn gewiinscht ,
ein Pannendienst oder Schutzbrief fiir Fahrzeuge abgeschlossen werden.
Die Mitgliedschaft pro Jahr kostet fiir Junioren CHF 20.-, Erwachsene CHF
35.- und Familien CHF 80.- Geschichtliches: Mitglieder der friiheren Arbei-
terschicht haben sich in den 20er und 30er Jahren zusammengeschlossen,
um gemeinsam Velofahrten in der ganzen Schweiz zu unternehmen. Die
gesellschaftlichen Anldsse haben sich ca. in den 50er Jahren auch auf den
Hallenradsport ausgeweitet und der Radballsport hat Einzug in die Grench-
ner Turnhallen genommen. Aktivitaten: Der Radsportclub Grenchen ist ein
Sportverband mit grosser Tradition, der dem Swiss Indoor & Uni Cycling an-
geschlossen ist. Seine Stdrke liegt in der Pflege einer guten Kameradschaft
und in seinem attraktiven Vereinsleben. Mit Radball bietet er den Jugend-
lichen sowie den Erwachsenen eine sinnvolle und attraktive Freizeitgestal-
tung in einer nicht ganz ungewohnlichen Sportart an. Zusatzlich bietet unser
Verein viele zusatzliche Anldsse an die in jegliche Interessensrichtungen ge-
hen. Swiss Indoor & Unicycling ist auch ein moderner Verkehrsverband. Ihm
gehoren Fussganger, Velo-, Mofa-, Motorrad- und Autofahrer an. Den Mitglie-
dern wird eine grosse Palette von Dienstleistungen zu einem sehr giinstigen
Preis angeboten (z.B. Pannenhilfe, Auslandschutzbrief, verschiedene Varian-
ten von Reiseversicherungen usw.). Mit regelmdssigen Kursen in Veltheim
und mit verschiedenen Vergiinstigungen bei unseren Partern und der Ver-
bandszeitung macht es sich der Swiss Indoor & Unicycling zur Aufgabe, seine
Mitglieder stets auf dem laufendem der Verkehrssicherheit und aktuellsten
Trends zu halten. Ziele: Unser Ziel ist es, das Vereinsleben kameradschaftlich
zu gestalten und der Jugend mit einer aktiven Jugendforderung eine sinn-
volle Freizeitbeschaftigung zu bieten. Als Verkehrsverband wollen wir die
Sicherheit auf den Schweizer Strassen fordern und unsere Mitglieder vor
allen mdglichen Verkehrs- und Reiseproblemen bewahren. Auskunft: Ro-
land Reist: Grotweg 22, 2543 Lengnau, 032 652 93 33 info@reist-storen.
ch/ reist-egger@bluewin.ch, Gina-Maria Ruch: Waldheimstrasse 4, 2540
Grenchen, 078 699 03 63 ginamariaruch@icloud.com/, ginamariaruch@
hotmail.com

swiss indoor &
unieyeling®

1919 52

Roland Reist Nordbahnhofturnhalle UG




VEREINE

Raum Canta-Move Reformierter Frauenverein Grenchen

Sinn und Zweck

Unser Verein wurde gegriindet, nachdem 24
Frauen einen 4 x 2.50 m grossen Wandteppich in
Gemeinschaftsarbeit hergestellt hatten. Dieser
Wandteppich hangt im Foyer des Zwinglihauses
Grenchen (siehe Vereinslogo).

Sinn und Zweck
CANTA Wie der Name sagt, zeigt Canta-Move, dass mir
singen und bewegen wichtig sind. Im Raum
M VE Cantamove soll es Angebote geben, in denen
Singen und Bewegen oder eine Mischung von
beidem erlebt werden konnen. Nach Corona wird

GRENCHEN das Angebot nun langsam wieder erweitert. Aktu-
ell gibt es einen Eltern-Kind-Singen Kurs. Geplant ist in Zukunft ein Angebot Seit der Griindung organisiert der Verein regel-
mit Stegreifgesang. massig verschiedene Aktivitaten wie:
e Erleben von Gemeinschaft
Der Raum selber kann auch gemietet werden. « zwischenmenschliche Kontakte

¢ Freundschaft - Bildung und Sozialeinsatz
Ich freue mich auf viele tolle Begegnungen mit Musik, Singen und Bewegen. ¢ Frauenzmorge mit anschliessendem Referat
« sowie Exkursionen

1989 Reformierte Kirchgemeinde
Grenchen-Bettlach
Dorly Enggist-Girard
2020 Gespermoosstrasse 24 44 Rebgasse 75, 2540 Grenchen
032653 37 65
fam.enggist@live.com

Sylvia Stampfli Sylvia Stampfli Dorly Enggist

079 667 62 20
info@ cantamove.ch
www.cantamove.ch
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Restessbar Grenchen

Die Restessbar Grenchen rettet Lebensmittel vor
dem Abfall

Der Verein Restessbar Grenchen sammelt und verteilt
seit 2020 in den Grenchner Lebensmittelgeschaften
Nahrungsmittel, die noch geniessbar sind, jedoch von
den Geschaften entsorgt werden missten. Die kosten-
lose Essensabgabe wird rege genutzt: rund 3 Tonnen
Lebensmittel konnten 2022 an 48 Montagabenden gerettet und verteilt
werden.

Restesshar
Grenehen

Foodwaste vermeiden
Bei der Restessbar diirfen sich alle Interessierten Esswaren abholen.
Wer die Restessbar nutzt, rettet Lebensmittel und ist somit ein ,,Foodsa-
er”. Besonders aber fiir Leute mit kleinem Portemonnaie ist die Rest-
essbar eine willkommene Entlastung des Haushaltsbudgets und eine
Moglichkeit, zumindest einige Frischprodukte und Vitamine zu konsu-
mieren. Abgabetag ist jeweils Montag um 18.45 Uhr, beim Kino Palace
in Grenchen. An Feiertagen bleibt die Abgabestelle geschlossen.

Riesiges Engagement der Freiwilligen
Neben dem Vorstand mit Prasidentin Farah Rumy und Kassierin Angela
Kummer sind rund 15 ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer enga-
giert, ohne deren Einsatz die Restessbar nicht betrieben werden konn-
te. Zu den regelmassigen Lieferanten von Nahrungsmitteln zahlen Aldi,
Egli Beck, Gassler Beck, lokale Landwirte und TopShop von Landi. Dazu
kommen einige unregelmdssige Liefe-
ranten.

http://restessbar.ch/de/standorte/
grenchen

Lebensmittel-Abgabe: montags, 18.45
Uhr, Kino Palace, Rainstrasse 19, 2540
Grenchen

Bitte eigene Einkaufstasche mitbringen.

Jahresbeitrag fiir Einzelpersonen: 30.-,
flir Familien: 50.—-, Firmen: ab 100.-
Bankverbindung: Regiobank Grenchen,
IBAN CH38 0878 5047 4279 5515 4

restessbar.grenchen@gmail.com
Fahah Rumy, Prasidentin: 079 552 04 28
Angelo Kummer, Vorstand: 077 453 31 15

Samariter Grenchen und Umgebung

Sinn und Zweck

Wir handeln nach den sieben Grund-
satzen des Roten Kreuzes. Wir wollen,
dass Verunfallte und Erkrankte Erste Hilfe
und Unterstutzung erhalten. Wir tragen
dazu bei, dass in unserem Vereinsgebiet
viele Menschen Hilfe leisten konnen.

c o SAmMariter
=) * Grenchen & Umgebung
Grenchen  Bettlach  Selzach  Lommiswil

A glE

Aktivitaten

In den monatlichen Ubungen werden die Vereinsmitglieder geschult.
An diversen Kursen, welche wir auf Anfrage anbieten, lernen die Kurs-
teilnehmer und Kursteilnehmerinnen reanimieren (inkl. Defibrillation) oder
beschéftigen sich mit anderen Themen der Ersten Hilfe, z.B. Alarmie-
ren, Selbstschutz, Blutungen stillen, usw.

An Sportanlassen oder anderen grosseren Veranstaltungen leisten wir
Sanitatsdienst.

1896 Feuerwehrgebaude

Schmelzistr. 5, Grenchen

Renate Riefli-Moser
Renate Riiefli
032 685 28 64

53 pre.rueefli@gmx.ch
www.samariter-grenchen.ch
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Schachklub Grenchen

Sinn und Zweck

Der Schachklub Grenchen ist mit 2 Mann-
Grenchen

schaften in den schweizerischen Schach-
mannschaftsmeisterschaften vertreten.
Neben den wodchentlichen Spielabenden
(Aktive, dienstags 20.00 - 23.30 Uhr; Ju-
nioren, freitags 18.30 - 20.00 Uhr), an
welchen frei gespielt werden kann, bietet der Klub seinen Mitgliedern,
aber teilweise auch anderen Schachinteressierten, folgende

Aktivitaten:

» Klubmeisterschaft

e CUP-Turnier und Blitzturniere
 Rapidturnier, offentliches 25-Min.-Turnier
o Offentliche Stadtmeisterschaft

» Theorieabende und Analysen

Ziele des Schachklubs: Gemdss seinen Statuten bildet der Schachklub
Grenchen eine Institution, welche das Bestreben hat, allen Freun-
den des Schachs die Pflege dieses Spiels und Sports zu ermdglichen.
Jahrliche offentliche Veranstaltungen: Baloise Bank SoBa-Rapid-Open,
Grenchner Blitz-Open, Grenchner Stadtmeisterschaft.

Restaurant Parktheater
Lindenstrasse 41
2540 Grenchen

1922

Helmut Loffler

Helmut Loffler

079 422 74 26
helmut.loeffler@solnet.ch
www.skgrenchen.ch

2 (davon 21 Junioren)

SLRG Grenchen - Rettungsschwimmer
SLRG

Sinn und Zweck

Unsere Mission: Ertrinken verhindern!

Die SLRG ist das Kompetenzzentrum fir die
Ertrinkungspravention. Freiwillig. Sportlich.
Engagiert. Wir setzen uns ein fiir den Rettungs-
schwimmsport sowie die Lebensrettung aus
Pools, Seen und Flissen.

Grenchen

Aktivitaten

Das Schwimmtraining steht allen Interessierten ab 11 Jahren offen und
findet jeden Mittwochabend statt. Neben den klassischen Schwimm-
arten stehen bei uns rettungstechnische Fertigkeiten im Vordergrund.
Viermal im Jahr nehmen wir auch an Rettungsschwimm-Wettkampfen
teil. Diese beinhalten spannende und abwechslungsreiche Mannschafts-
disziplinen wie Rettungsleinenstaffel, Hindernisschwimmen, Gurtretter-
staffel (s. Bild), Puppenstaffel und Rettungsbrettstaffel.

Die Jugendgruppe fiir Jugendliche von 11-16 Jahren trainiert die Kondition,
perfektioniert die schwimmerischen Fahigkeiten und macht sich spielerisch
mit den Rettungstechniken vertraut.

Ausbildung

In modular aufgebauten Brevet-Kursen vermittelt die SLRG Grenchen
allen interessierten Teilnehmenden die Fahigkeiten in Rettungstechnik
und Nothilfe. Die Grundlagen werden im Jugendbrevet und Brevet Basis
Pool erlernt. Als Weiterbildung empfehlen sich das Brevet Plus Pool,
das Modul BLS-AED sowie die Module See, Fluss und Hypothermie.

1960 75

Michel Saner grenchen@slrg.ch

www.slrg-grenchen.ch

Gartenbad resp. Hallenbad
Grenchen
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SRK Kanton Solothurn

Schweizerisches Rotes Kreuz
Konton Solothum

Sinn und Zweck

Das SRK Kanton Solothurn ist einer von
24 Kantonalverbanden, die zum Schweizerischen Roten Kreuz (SRK)
gehoren. Unsere Mitarbeitenden und Freiwilligen setzen sich ein fir
Menschen in Not.

Wir sind fiir Sie da: Unser Fahrdienst fahrt |hre Mutter ins Spital.
Freiwillige leisten Ihrem Vater Gesellschaft. Kinderbetreuerinnen sind
im Notfall innert Kiirze bei Ihren Kindern. Unsere Pflegehelfenden SRK
entlasten Sie bei der Betreuung lhres Angehorigen. Im Babysitting-Kurs
lernt Ihr Sohn den richtigen Umgang mit Babys. Unser Notrufsystem
bietet Ihnen Sicherheit zu Hause.

Weitere Dienstleistungen, wie die Ergotherapie, unser Angebot zur
sozialen und beruflichen Integration von Migrantinnen und Migranten
oder unser umfassendes Bildungsangebot, finden Sie auf unserer Web-
site.

Damit wir unsere Angebote zu sozialvertrdglichen Tarifen anbieten kdn-
nen, sind wir auf Mitglieder- und Gonnerbeitrage angewiesen. Besten
Dank fiir Ihre Unterstiitzung!

Spenden-Konto: Postkonto 46-616-9 / IBAN CH37 0900 0000 4600 0616 9

Schweizerisches Rotes Kreuz
Kanton Solothurn
Geschaftsstelle Olten
Ringstrasse 17, 4600 Olten

Regionalstelle Solothurn
Dornacherplatz 7, 4500 Solothurn

Regionalstelle Grenchen
Bettlachstrasse 8, 2540 Grenchen

032 6223720
info@srk-solothurn.ch, www.srk-solothurn.ch

Tagesfamilien Kanton Solothurn

P Zweck
Vereinbarkeit von Fami-
AAA lie und Beruf

Verein Tagesfamilien
Kanton Solothurn

Angebot

» Der VTSO bietet Tagesbetreuungsplatze fiir Kinder in vertrautem
familiarem Rahmen mit einer konstanten Bezugsperson (Tagesmut-
ter/-vater) an.

 Die Tagesfamilien werden von uns angestellt sowie aus- und weiter-
gebildet.

« Unsere Vermittlerinnen sind regional verankert und begleiten die Be-
treuungsverhaltnisse.

» Den einzelnen Einwohnergemeinden bieten wir Hand, kostenglins-
tig und bedarfsgerecht Tagesbetreuungsplatze in ihrer Gemeinde zu
schaffen.

» Wir verrechnen Betreuungsgutscheine tber die elektronische Platt-
form KiBon oder entsprechend dem Abrechnungssystem der Gemein-
de.

« Als Nonprofit-Organisation bauen wir das Angebot standig weiter aus
und sind heute in 50 Gemeinden des Kantons Solothurn aktiv.

Vermittlungsstelle fiir die Bezirke Bucheggberg, Grenchen, Bettlach
und Selzach:
* Gabriela Garnier : 076 446 50 47, gabriela.garnier@vtso-so.ch

14. Marz 2012 Verein Tagesfamilien
Kanton Solothurn
Weissensteinstrasse 81
4500 Solothurn
0325305047
infoi@vtso.ch
www.vtso.ch

Gabriela Mathys

Esther Haldemann Zeltner

ca. 50
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Tennis-Club Grenchen

Treiben Sie gerne Sport in der freien Natur z.B. in der Grenchner Witi?
Spielen Sie gerne draussen Tennis? Auf unserer Anlage an der Staad-
strasse finden Sie 6 top praparierte Sandplatze. Ob Anfanger oder Fort-
geschrittener, ob Junior oder Senior, auf unserer Anlage ergibt sich im-
mer eine Gelegenheit, eine/n passende/n Tennispartner/in zu finden.
Unsere Partner-Tennisschule bietet zudem Einzel- und Gruppenkurse
flir Jung und Alt an. Ein ganz besonderes Augenmerk setzen wir dabei
auf die Juniorenforderung. Beim Tennis-Club Grenchen wird aber nicht
nur Tennis gespielt, sondern auch das gemiitliche Beisammensein wird
gepflegt. Auf unserer Homepage finden Sie das entsprechende Jahres-
programm. Zudem konnen Sie sich nach einem spannenden Spiel in un-
serem Clubrestaurant entspannen und kulinarisch verwohnen lassen.

Haben wir lhr Interesse geweckt? Wir freuen uns auf Ihre Kontaktnah-

me.

1949 Tennisclub Grenchen
Staadstr. 86, 2540 Grenchen
032 653 08 20
praesident@tennisclub-
grenchen
http://tennisclub-grenchen2.
jimdofree.com

Moreno Brughelli

370

Trachtengruppe Grenchen

Sinn und Zweck

Die Tracht als Ehrenkleid tragen und erhalten.
Brauchtum und Traditionen pflegen. Den Volks-
tanz lebendig erhalten und an unsere Nach-
kommen weitergeben. Freude am gemein-
samen Tanzen. Gemiitliches Zusammensein.

Aktivitaten

Die Tanzproben finden jeden Mittwochabend statt. Ungefdahr einmal
pro Monat finden auch regionale Tanzproben statt. Besuche oder
Mithilfe bei regionalen oder kantonalen Anldssen. Auftritte in Altershei-
men. Der Sommerschlusshock und das Fondue in der Hiitte sind jeweils
sehr beliebte und gesellige Anlasse der Gruppe.

1927 Grenchen, Schulhaus 1,

Musikzimmer

Ulrich Affolter

Trachtengruppe Grenchen
Ulrich Affolter

Hessostr. 22, 2540 Grenchen
032 65239 82
4-tg-grenchen@bluewin.ch

31, davon 10 Aktive




VEREINE
Trampolinabteilung TV Grenchen  Turnverein Grenchen
Sinn und Zweck Sinn und Zweck

Das Trampolinturnen fand 1957 den Der Turnverein Grenchen (TVG) ist der

Weg aus den USA nach Europa und
auch in die Schweiz. Schon friih er-
kannte der Turnverein Grenchen,
dass diese neue Sportart in Zukunft
attraktivwerden konnte, und beschaffte sich 1958 sein erstes Trampolin.
Ab 1967 wurden die ersten nationalen Wettkampfe organisiert und
seither nehmen auch die Turner des Turnvereins Grenchen regelmassig
an den Wettkdmpfen und den Schweizermeisterschaften mit guten
Erfolgen teil.

%

TRANPOLNTY GRENCHEN

Die Trampolinabteilung hat sich zum Ziel gesetzt, auch in Zukunft die
Turner zu guten Leistungen und Medaillen zu fihren, und will einer der
fihrenden Trampolinvereine in der Schweiz bleiben.

Aktivitaten

Neben denwdchentlichen Trainings am Montag, Mittwoch und Donners-
tagabend sowie Samstagmorgen nehmen wir regelmdssig an natio-
nalen und internationalen Trampolinwettkampfen teil. Zudem organi-
sieren wir jahrlich den Grenchner Trampolincup, einen der Qualifikati-
onswettkampfe fiir die Schweizermeisterschaften, und fiihren weitere
abteilungsinterne Anldsse durch.

Andy Vogt Andy Vogt
Sportstrasse 50
2540 Grenchen
30

078 707 71 47
vogt@tvgrenchen.ch

Tissot Velodrome Grenchen www.tvgrenchen.ch

grosste und traditionsreichste Turnverein
in Grenchen und versteht sich als poly-
sportiver Verein.

Als Sektion erzielte der TVG speziell in der
Zeit von 1936-1967 herausragende Erfolge,
indem er an vier Eidgendssischen Turnfesten in der 1. Starkeklasse den
1. Rang belegte. Heute findet der Turn- und Sportbetrieb in verschie-
denen Abteilungen statt. Im Bereich Einzelsport profiliert sich der TVG
heute durch erfolgreiche Turner und Athleten (Trampolin, Leichtath-
letik, Gerateturnen) sowie durch die Teilnahme verschiedener Ball-
sport-Mannschaften am Meisterschaftsbetrieb (Volleyball, Handball).
Auch die Alteren kommen nicht zu kurz. In diversen Gruppen werden
Trainings fiir Frauen und Mdnner angeboten.

Einen Meilenstein stellte im Jahre 1941 die Einweihung des vereins-
eigenen Sportstadions dar, welches auch heute noch im Besitze des
TVG ist. Die Anlage wurde im Jahr 2021 total saniert und tragt neu den
Namen des Hauptsponsors: Buser-Arena. Dort befindet sich neben der
neuen Leichtathletikanlage mit 400-m-Bahn auch die 1997 errichtete
Beachvolleyball-Anlage.

Aktivitaten

Wir bieten folgende Sportarten an: Badminton, Ballschule, Basketball,
Gymnastik+Fitness, Gerateturnen, Handball, Leichtathletik, Fussball,
Trampolin und Volleyball.

Der TVG und seine Abteilungen treten immer wieder als Veranstalter
und Organisator von verschiedenen Anlassen hervor. In der Buser-Arena
finden im Sommer jeweils diverse regionale Beachturniere statt.

1860 Andy Vogt, Geschaftsfihrer
Sportstrasse 50, 2540 Grenchen
. 078 707 71 47
Theo Schild vogt@tvgrenchen.ch
www.tvgrenchen.ch
350

Buser-Arena, diverse Turnhallen
und Velodrome
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Verein CHINDakiv

Sinn und Zweck
«A Halle wo’s fagt» verwandelt Turnhallen an Sonn-
tagvormittagen zwischen den Herbst- und Friihlings-
ferien in einen Spielplatz fiir Kinder im Alter von 0 bis
“?m_cm_ndawﬁv 6 Jahren und deren Eltern. Die Gesundheit von Kindern
im Vorschulalter wird mit einfachen Mitteln gefor-
dert. Die Freude der Kinder an Bewegung wird schon friih geweckt und in
vorhandenen Raumlichkeiten ausgelebt, sodass sie Spiel und Sport als sinn-
volle Freizeitgestaltung auch im spateren Leben beibehalten. Jedes Jahr
konnen neue Standorte aufgebaut werden. Dieser Erfolg liegt einerseits
an der Beliebtheit von offenen Turnhallen in den kalten Wintermonaten
sowie auch am enormen freiwilligen Engagement von lokalen Privatper-
sonen in den Gemeinden. Gibt es noch keine Halle, wo's fagt, in deiner
Gemeinde? Melde dich bei uns und stell dich als Standortleitung zur Verfi-
gung - wir freuen uns auf die Zusammenarbeit!

Aktivitaten

» Rund 80 Standorte in 8 Kantonen

« Alle Standorte und Daten unter www.chindaktiv.ch

 Jeweils zwischen 9.30-11.30 Uhr, ein freies Kommen und Gehen ist jeder-
zeit ohne Anmeldung maoglich

« Eintrittspreise: 1. Kind CHF 5.-, 2. Kind CHF 3.-, ab dem 3. Kind gratis, mit
KulturLegi und Ahnlichem gratis

2005 Sekretariat, Koordination:
sekretariat@ chindaktiv.ch

www.chindaktiv.ch
Natasha Lee Fokas

praesidium@ chindaktiv.ch

Vogel- und Naturschutz Grenchen

Sinn und Zweck

Die Wurzeln des Vereins Vogel- und Naturschutz Grenchen reichen weit
zuriick. 1880 wurde der Ornithologische Verein Grenchen ins Leben
gerufen. Die Freude an der Natur, das Interesse an wild lebenden Vogeln
sowie deren Hege und Pflege waren die Grundanliegen. Seit 2005 ist
der Vogel- und Naturschutz Grenchen als eigenstandiger Verein aus
dem Ornithologischen Verein hervorgegangen. Mit neuem Wissen und
neuen Anforderungen an den Vogelschutz haben sich die Interessen
und Aktivitaten erweitert. Zum Interesse an den Vogeln ist das Inter-
esse an deren Lebensraumen und den 6kologischen Zusammenhdngen
hinzugekommen. Ebenso wird der 6kologischen Aufwertung von Land-
schaften ein hoher Stellenwert eingeraumt.

Aktivitaten

Das Jahresprogramm beinhaltet Anldsse unterschiedlicher Art. Auf
Exkursionen in die Natur, die durch fachkundige Personen durch-
gefiihrt werden, kommen wir Vogel- und Pflanzenarten auf die Spur. Bei
Arbeitseinsatzen schneiden wir Hecken zuriick, um schwacheren Pflan-
zen eine Chance zu geben, oder pflanzen neue Hecken und tragen damit
zur Artenvielfalt bei. An Theorieanlassen lernen wir Wissenswertes tiber
die Natur. Bei all diesen Anlassen, seien es Arbeitseinsatze, Exkursionen
oder Theorievermittlung, kommt auch die Kameradschaft nicht zu kurz.
Man hat die Mdglichkeit, mit Menschen mit gleichen Interessen zu
diskutieren und Spass zu haben. An unseren Anlassen sind immer auch
Leute willkommen, die keine Vereinsmitglieder sind.

1880 Waldhaus

Oliver Gardi Oliver Gardi
Sonnhalde 1, 2502 Biel
076 46051 16

100

o.gardi@vnsg.ch
www.vnsg.ch
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Volkshochschule Region Grenchen

Sinn und Zweck
Seit Uber 75 Jahren ist der Verein Volkshochschule
Region Grenchen aktiv in der Erwachsenenbildung
v I tatig. In Grenchen selbst und in den umliegenden
-ﬁﬁ- Gemeinden wird im Januar und im August jeweils ein
Programmbheft in alle Haushalte verteilt, das mit ei-
nem Angebot von tiber 100 verschiedenen Kursen fiir
alle etwas zu bieten hat. Mehr als 20 Bewegungskurse mit sanfter oder
fordernder Intensitat finden Sie genauso wie Aqua-Gym-Lektionen an
vier verschiedenen Orten. Sprachkurse fiir Anfanger bis Fortgeschritte-
ne, fiir Ferien oder Beruf - bei uns erhalten Sie genau den Unterricht,
der lhren Zielen entspricht. Ob Einzelunterricht, zu zweit oder in einer
Gruppe mit mehreren Teilnehmenden - unsere kompetenten Kursleite-
rinnen und Kursleiter begleiten Sie mit viel Motivation und Erfahrung.
Mit Kursen aus den Bereichen Computer-Grundlagen, den Office-Pro-
grammen oder Handy- und Tablet-Nutzung. Personlichkeitsbildung,
kreatives Schaffen, Kochen und Backen, Recht und Gesellschaft und
Musikunterricht bieten wir allen, die sich aus beruflichem Interesse
oder in der Freizeit mit neuen Themen beschaftigen mdchten, tolle
Angebote. Geleitet wird die VHS Region Grenchen durch den Vorstand,
der sich mit den strategischen Zielen beschaftigt. Die Geschaftsstelle ist
von Montag bis Freitag von 8-12 Uhr gedffnet. Zwei Mitarbeiterinnen
stehen den Kundinnen und Kunden beratend zur Seite.

Uber 120 Kurse

... mit sofortiger Wirkung!

Volkshochschule Region Grenchen | Jurastrasse 5 | 2540 Grenchen
www.vhs-grenchen.ch | Info-Tel: 032 653 04 24

Vis +vhs 0N

Volleyballabteilung TV Grenchen

Sinn und Zweck

Klein, gross, jung oder alt - in der Abteilung Volley-

ball vom TV Grenchen hat es fiir jeden etwas dabei!

Die Abteilung verfiigt tber vier Teams: 1. liga,

3. Liga und Juniorinnen U19 und U17, wel-

che in der regionalen und nationalen Meister-
schaft spielen. Wir haben Freude am Spiel, der Technik und dem
Mannschaftsgeist. Neben dem Indoorvolleyball trainieren wir auch
im Sand auf der schonen Beachanlage des TVG. Im Beachvolley gibt es
eine Tour, bei welcher regelmassig Turniere stattfinden. Die Tour wird
auch vereinzelt von unseren Spielerinnen bestritten.
Egal ob Indoor- oder Beachvolleyball, es ist und bleibt ein schoner Sport!
Interessiert? Dann meldet euch und macht bei einem Probetraining mit.

Aktivitaten

1. Liga: Training Dienstag/Donnerstag

2. Liga: Training Montag/Mittwoch

Juniorinnen (U19): Training Dienstag/Donnerstag
Juniorinnen (U17): Training Mittwoch

Volkshochschule Region Grenchen
Jurastrasse 5, 2540 Grenchen
03265304 24
info@vhs-grenchen.ch
www.vhs-grenchen.ch

1944

Andreas Baumgartner

35

Jacqueline Keller Doppelturnhalle Zentrum

Jacqueline Keller

079 83167 61
jacqueline.keller@hotmail.com
www.tvgrenchen.ch

50
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Waldspielgruppe Mooswichteli

Verein

i Y4
‘&‘N,D SPIELG%&% Sinn und Zweck

Der Wald ist Erholungsraum, Ruhestdtte, Entde-
ckungs- und Spielwerkstatt fiir Kinder, Lebensraum
flr Tiere und vieles mehr.

Der Wald gibt den Kindern Energie und Lebensfreu-
de. Hier diirfen sie sich unbeschrankt bewegen und
ihrer Energie freien Lauf lassen sowie Ruhe finden.
Die Erlebnisse und der Aufenthalt im Freien vermit-
teln den Kindern Selbstvertrauen und lassen sie gesiinder und resisten-
ter werden.

Der Wald ladsst die Kinder die Natur entdecken und erleben. Was der
Mensch kennt, das schatzt er auch, dazu tragt er Sorge.

Grenchen

Der Wald heisst Dich willkommen und wir Spielgruppenleiterinnen freu-
en uns darauf, dich auf deinen Abenteuern zu begleiten!

Aktivitaten

In der Waldspielgruppe Mooswichteli treffen sich Kinder in einer kon-
stanten Gruppe von maximal 12 Kindern vor dem Kindergarteneintritt
zum freien Spielen in einer Gruppe, um erste Erfahrungen ausserhalb
des Elternhauses machen zu kdnnen.

Die Kinder werden auf einfiihlsam, aber bestimmte Weise von zwei aus-
gebildeten Waldspielgruppenleiterinnen begleitet.

Montag:  8.45 bis 11.15 Uhr fiir Kinder ab 2 % Jahre
Donnerstag: 9.00 bis 13.00 Uhr fiir Kinder ab 3 Jahre

Walliserverein Grenchen und Umg.

Sinn und Zweck

Vor Jahrzehnten verliessen viele Walliser ihre
Heimat und zogen auf Arbeitssuche in die
«Usserschwiiz». Auch in Grenchen liessen sich immer
mehr Walliserinnen und Walliser nieder. Im Jahr 1948
griindeten sie schliesslich den Walliserverein Grenchen
und Umgebung.

Damals wie heute ist das gemiitliche Beisammensein ein wichtiger
Aspekt. Dadurch fiihlt man sich dem gemeinsamen Heimatkanton
naher und das «Wallisertiitsch» wird gepflegt. Der Walliserverein
Grenchen und Umgebung gilt als gesellschaftlicher Verein fiir die
ganze Familie und soll ansdssige Walliserinnen und Walliser wie
auch Freunde des Wallis vereinen. Der starke Zusammenhalt und die
Kameradschaft sind auch immer wieder zu spiiren. Sei es an einer
Versammlung, beim Plausch oder an einem offentlichen Anlass -
«as isch eifach hidre guat!»

Aktivititen

» 1 bis 2 Vereinsversammlungen

» Raclette-Plausch

» Vereinsausflug

e Teilnahme am Grenchner-Fest

e Teilnahme an der «Chiirbisnacht»
» Weihnachtsfeier

2003 Wald Grenchen
Treffpunkt Waldspielgruppe =

Start Vitaparcours
Cordula Frey

Cordula Frey

30 Griinweg 9, 2543 Lengnau
032653 4133
info@mooswichteli.ch
www.mooswichteli.ch

1948 Verena Kaufmann
Hohlenstrasse 34

2540 Grenchen

076 504 72 43
walliserverein-grenchen@
bluewin.ch

Kurt Seematter

ca. 60 Mitglieder
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Nationale Veranstaltungen 23/24

www.montreuxjazzfestival.com/de
30. Juni-15. Juli 2023

www.openair-frauenfeld.ch
6.-8. Juli 2023

GURTEN BERN

www.gurtenfestival.ch
12.-15. Juli 2023

BASLER TATTOO

www.baseltattoo.ch
14.-22. Juli 2023

SWISS OPEN GSTAAD

www.swissopengstaad.ch
15.-23. Juli 2023

PALEO FESTIVAL NYON

www.paleo.ch
17.-23. Juli 2023
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11.-13. August 2023

KNABENSCHIESSEN ZURICH

www.knabenschiessen.ch
11. September 2023

SCHUPFART FESTIVAL

www.schupfartfestival.ch
23.-25. September 2023

Schw. Messe f. Landwirtschaft u.
Ernahrung, St. Gallen

RENDEZ-VOUS AM
BUNDESPLATZ

Ton- u. Lichtspektakel, Bern
www.rendezvousbundesplatz.ch
21. Oktober-25. November 2023
SWISS INDOORS
www.swissindoorsbasel.ch
21.-29. Oktober 2023

SUISSE CARAVAN SALON

Internat. Messe f. Camping u.
Caravaning, Bern
www.suissecaravansalon.ch
26.-30. Oktober 2023

BASLER HERBSTMESSE

www.basel.com/de/herbstmesse
28. Oktober-12. November 2023

Internationale Fachmesse fiir
Hotellerie, Gastronomie,
Take-away und Care
www.igeho.ch

18.-22. November 2023

BERNER ZIBELEMARIT

www.bern.com/de/aktuel-
les-events/veranstaltungen/
detail/zibelem%C3%A4rit-zwie-
belmarkt

27. November 2023

SKI-WELTCUP ADELBODEN

www.weltcup-adelboden.ch
6.-7. Januar 2024

LAUBERHORN-SKIRENNEN

INT. AUTOSALON GENF

WWW.gims.swiss
noch nicht bekannt 2024

MOTO-FESTIVAL

www.motofestival.ch
noch nicht bekannt 2024

LUZERNER FASNACHT

www.lfk.ch
8.-13. Februar 2024

BASLER FASNACHT

www.fasnacht.ch
19. Februar-6. Marz 2024

BEAUTY FORUM SWISS

Int. Fachmesse f. Kosmetik, Ziirich
www.beauty-fairs.ch
noch nicht bekannt 2024

ENGADIN SKIMARATHON

www.engadin-skimarathon.ch
7. Marz 2024

GIARDINA

www.giardina.ch
13.-17. Marz 2024

OLDTIMER- U. TEILEMARKT

www.oldtimer-teilemarkt.ch
noch nicht bekannt 2024

INK DAYS ZURICH

www.ink-days.ch
noch nicht bekannt 2024

BASELWORLD
www.baselworld.com

BEAUTY FORUM SWISS

Int. Fachmesse f. Kosmetik, Ziirich
www.beauty-fairs.ch
Marz 024

ZERMATT UNPLUGGED
www.zermatt-unplugged.ch
9.-13. April 2024

BEA / PFERD
www.bea-messe.ch

April 2024

GREENFIELD INTERLAKEN
www.greenfieldfestival.ch
13.-15. Juni 2024

ST. GALLEN
www.openairsg.ch

noch nicht bekannt 2024
ART BASEL

Internationale Kunstmesse
www.artbasel.com
13. Juni 2024

Bitte konsultieren Sie die aktuelle
Tagespresse oder die angegebe-
nen Internetseiten bezliglich der
Durchfiihrung der einzelnen Ver-
anstaltungen.

Wir haben uns bemiiht, den Veran-
staltungskalender so aktuell wie
maglich zu halten, doch kann es
aufgrund der noch immer beste-
henden Covid-19-Situation zu wei-

www.olma-messen.ch/de/messe- Marz 2024 teren Verschiebungen oder gar
nolmafuer-besucher/uebersicht www.lauberhorn.com Absagen kommen.

12.-22. Oktober 2023 13. Januar 2024

. Messe . Sport . Open Airs . Kultur



VERANSTALTUNGEN

Regionale Veranstaltungen 23/24

Samariterplausch
Samariter Grenchen und Umg.
Grenchen

Das neue Programmbheft 2/2023
erscheint
Volkshochschule Grenchen

Bergen & Lagern

Samariter Grenchen und Umg.
Grenchen

20.00-22.00 Uhr

Auffiihrung «Gschankt Zyt»
mit dem Kindertheater BLITZ
und Theater Jawohl

BLAWO

Grenchner Stadtmeister
Schachtclub Grenchen
jeweils Dienstagabend
ab 20.00 Uhr

22. Baloise Bank SoBa
Rapid-Open
Schachclub Grenchen

Heimliche Tiere

im Solothurner Jura

Vortrag vom Grenchner Tierfoto-
graf Maurice Voyame

Vogel- und Naturschutz Grenchen

IVR2 Repetition
Samariter Grenchen und Umg.
ganzer Samstag

Bewegungsapparat
Samariter Grenchen und Umg.
20.00-22.00 Uhr

Chlausenhock
Samariter Grenchen und Umg.
Lommiswil

Das neue Programmbheft 1/2024
erscheint
Volkshochschule Grenchen

Medikamentenlehre
Samariter Grenchen und Umg.
Selzach

20.00-22.00 Uhr

Leukotape
Samariter Grenchen und Umg.
20.00-22.00 Uhr

offentlicher Arztvortrag
Samariter Grenchen und Umg.

Auffiihrung des Kindertheaters
BLITZ mit dem Stadtorchester
Grenchen

BLAWO

Generalversammlung
Samariter Grenchen und Umg.
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Parteien

PARTEIEN

Die Mitte

Grenchen

Die Mitte Grenchen

Tobias Neuhaus

Postfach 300, 2540 Grenchen
076 282 42 20
tobias.neuhaus10@bluewin.ch
www.die-mitte-grenchen.ch

grunliberale

Griinliberale Partei,

Sekt. Grenchen-Bettlach-Selzach
Nicole Hirt

Erlenstrasse 6, 2540 Grenchen
079 284 48 12
n.hirt@bluewin.ch
www.so.grunliberale.ch

v __GCHWEILER
_:._-.?(gunum

Die Partei dos Mittelatandes

SVP Grenchen

Fabian Affolter

Riedernstrasse 104, 2540 Grenchen
fabian.affolter@svp-grenchen.ch
www.svp-grenchen.ch

Sozialdemokratische Partei Grenchen
Angela Kummer

Postfach 1005, 2540 Grenchen

077 4533115
sektion.grenchen@sp-so.ch
www.sp-grenchen.ch

FDP

Die Liberalen

FDP.Die Liberalen der Stadt Grenchen
Sekretariat
Jurastrasse 5, 2540 Grenchen

info@fdp-grenchen.ch
www.fdp-grenchen.ch



”~ GRENCHEN
Airport

-Slg umweltfreundlichste Art ﬂlegen 2u lernen

:’ | Schon heute heben elektrische Leichtflieger leise, sicher und 6kologisch vom Airport

m—_— Grenchen ab. Dazu gehort die Velis Electro zum ersten Flugzeug mit Elektroantrieb, die
in mehr als 30 Landern weltweit fir die Pilotenausbildung zugelassen und optimiert ist.
Die Zukunft des nachhaltigen Fliegens ist da, werden auch Sie elektronischer Pioneer.

Gy

S

EXPLORE
NEW
HORIZONS




KANALUNTERHALT OlliGE

24h Service

Ihr Partner bei verstopften Abldufen im Haus.

Bolliger + Co. AG Grenchen | Aarberg | Biel | Miinchenbuchsee

032 644 30 70 | bolliger-co.ch

OKOLOGISCH
NACHHALTIG

& AcroLa
W WIRLIEFERN WARME |

H. |

lhr regionaler Energielieferant
LANDI RESO | landireso.ch

032 6212640

AL

agrola.ch

Inr regionaler
Energieversorger.

OO

WWW.Swg.ch
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