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Qi art
Sinn und Zweck
Akupressur – eine einfühlsame Therapie-
form, ausgeführt mittels Fingerdruck am 
angekleideten Körper, nach den Grundlagen 
der Chinesischen Philosophie. Ein ganzheit-
licher Heilansatz, der die Körper-Geist-See-

le-Einheit anspricht und den Menschen in den Mittelpunkt stellt. Emp-
fohlen bei chron. Beschwerden, Rückenschmerzen, Schlafstörungen, 
Stresssymptomen usw. Krankenkassenanerkannt mit Zusatzversiche-
rung.

Qi Gong – eine Bewegungskunst (Körper-, Atmungs- und Meditations-
übungen), die den Körper geschmeidig hält, den Energiefl uss harmo-
nisiert und das Bewusstsein stärkt. Aktiviert das Immunsystem, wirkt 
beruhigend auf das Nervensystem, löst Verspannungen, fördert das 
Gedächtnis, korrigiert Haltungsprobleme, macht zudem Freude und 
bringt Leichtigkeit in den Alltag. Gruppen- und spez. Seniorenkurse.




