
Restessbar Grenchen
Die Restessbar Grenchen rettet Lebensmittel vor 
dem Abfall
Der Verein Restessbar Grenchen sammelt und verteilt 
seit 2020 in den Grenchner Lebensmittelgeschäften 
Nahrungsmittel, die noch geniessbar sind, jedoch von 
den Geschäften entsorgt werden müssten. Die kosten-
lose Essensabgabe wird rege genutzt: rund 3 Tonnen 

Lebensmittel konnten 2022 an 48 Montagabenden gerettet und verteilt 
werden.

Foodwaste vermeiden
Bei der Restessbar dürfen sich alle Interessierten Esswaren abholen. 
Wer die Restessbar nutzt, rettet Lebensmittel und ist somit ein „Foodsa-
ver“. Besonders aber für Leute mit kleinem Portemonnaie ist die Rest-
essbar eine willkommene Entlastung des Haushaltsbudgets und eine 
Möglichkeit, zumindest einige Frischprodukte und Vitamine zu konsu-
mieren. Abgabetag ist jeweils Montag um 18.45 Uhr, beim Kino Palace 
in Grenchen. An Feiertagen bleibt die Abgabestelle geschlossen.

Riesiges Engagement der Freiwilligen
Neben dem Vorstand mit Präsidentin Farah Rumy und Kassierin Angela 
Kummer sind rund 15 ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer enga-
giert, ohne deren Einsatz die Restessbar nicht betrieben werden könn-
te. Zu den regelmässigen Lieferanten von Nahrungsmitteln zählen Aldi, 
Egli Beck, Gassler Beck, lokale Landwirte und TopShop von Landi. Dazu 
kommen einige unregelmässige Liefe-
ranten.

http://restessbar.ch/de/standorte/
grenchen

Lebensmittel-Abgabe: montags, 18.45 
Uhr, Kino Palace, Rainstrasse 19, 2540 
Grenchen
Bitte eigene Einkaufstasche mitbringen.

Jahresbeitrag für Einzelpersonen: 30.–, 
für Familien: 50.–,  Firmen: ab 100.–
Bankverbindung: Regiobank Grenchen, 
IBAN CH38 0878 5047 4279 5515 4

K O N T A K T

restessbar.grenchen@gmail.com
Fahah Rumy, Präsidentin: 079 552 04 28
Angelo Kummer, Vorstand: 077 453 31 15




