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BAREN BIGLEN

Wohnen im Alter Restaurant Kultur

Wir heissen Sie herzlich willkommen im Bären Biglen
Wohnen im Alter, Restaurant und Kultur unter einem Dach vereint.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 

www.baeren-biglen.ch

Bären Biglen • Wohnen im Alter • Restaurant • Kultur
Bärenstutz 17 • 3507 Biglen • Telefon 031 705 60 60 • www.baeren-biglen.ch
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Unser neues Digibook 
von Worb!

Mösli Garage Blum GmbH
Bodengasse 20 | 3076 Worb 

031 839 97 18 | info@moesliga.ch
www.moesliga.ch

SEIT 50 JAHREN
im Einsatz für Menschen in Not  

in Osteuropa und Asien

Christliche Ostmission, Bodengasse 14, Worb 
www.ostmission.ch
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24h-Service
Elektriker, ISP Electro Solutions AG
www.ispag.ch 031 839 22 02

Impressum
20. Jahrgang, Juli 2023

Aufl age 3’650 Exemplare

Alle Rechte vorbehalten.
Das Werk einschliesslich aller seiner Teile ist urheberrechtlich geschützt. 
Jede Verwertung ausserhalb der engen Grenzen des Urheberrechtsgesetzes 
ist ohne Zustimmung des Verlages unzulässig und strafbar. Dies gilt insbe-
sondere für Vervielfältigungen, Übersetzungen, Mikroverfi lmungen und die 
Einspeicherung und Verarbeitung in elektronische Systeme.

Copyright by Proinfo CH AG

Verlag und Redaktion
Proinfo CH AG
Glutz-Blotzheim-Strasse 3, 4500 Solothurn
Telefon 032 628 20 00, Fax 032 628 20 10
edition@proinfo.ch, www.proinfo.ch

Bildnachweis Proinfo CH AG, Vereine

Verteilung durch die Schweizerische Post

Tarife und Dokumentation können Sie unseren Webseiten entnehmen.

Anfragen und Mutationen richten Sie bitte direkt an den Verlag.

Unser neues Digibook
von Worb!

Silvia Werst
Ihre persönliche 

Regionalverkaufsleiterin 
Für eine vollumfängliche Beratung

melden Sie sich unter 079 342 10 25
oder silvia.werst@proinfo.ch
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Notfallnummern
Polizei 117
Feuerwehr 118
Sanitätsnotruf 144
Apotheken Notruf (CHF 0.98/Min.) 0900 98 99 00
CHF 3.–Grundgebühr und 2.40 CHF/Min
Ärztlicher Notruf (CHF 1.98/Min.) 0900 57 67  47 
CHF 3.–Grundgebühr und 2.40 CHF/Min
AppElle!
   24h-Hotline der Frauenhäuser 031 533 03 03
Die Dargebotene Hand 143
Elternnotruf Bern 0848 35 45 55
Notaufnahmegruppe f. Kinder 031 381 77 81
Pannendienst CCW Walkringen 031 700 00 70
Rega 1414
Tierarzt-Notruf (CHF 3.13/Min.) 0900 00 25 25 
Vergiftungen 145
Zahnärztlicher Notfalldienst 0900 57 67 47
(CHF 1.98/Min.)

Zahnärztlicher Notfalldienst
Amt Konolfingen 079 607 35 90

Gemeinde
www.worb.ch
AHV-Zweigstelle 031 838 07 70
Bauabteilung 031 838 07 40
Einwohnerdienste 031 838 07 80
Energiestadt Worb 031 838 07 40
Finanzabteilung 031 838 07 20

Polizeiabteilung 031 838 07 80 
Präsidialabteilung 031 838 07 00
Pflanzlandverwaltung 031 838 07 20
Schnupperlehren 031 838 07 00
Sozialabteilung 031 838 07 60
Schulsekretariat 031 838 07 15
Tierschutz 031 838 07 80
Wasserversorgung 031 838 07 40
  Pikett 031 838 07 55 / 079 652 37 02
Wildhüter 031 838 07 40

Gesundheit
AIDS-Hilfe Bern 031 390 36 36
Dr. med. vet. Urs Hiltbrunner 031 832 05 06
Dr. med. vet. J. Preller 031 839 30 40
Inselspital Bern 031 632 21 11
Krebsliga Bern 031 313 24 24 
Lindenhofspital Bern 031 300 88 11 
Sonnenhofspital Bern 031 358 11 11
Spital Münsingen 031 682 82 82
Spital Siloah Bern 031 958 11 11 
Spitex Casa Worblental GmbH 031 832 10 14
Spitex für Stadt und Land AG 031 950 40 50
Spitex Oberes Worblental 031 839 92 92
Universitäre Psychiatrische
Dienste Bern (UPD) 031 932 82 82
Wohn- u. Pflegeheim Utzigen 031 838 21 11

Soziales
AIDS-Hilfe Bern 031 390 36 36
Anonyme Alkoholiker 0848 848 885
Blaues Kreuz – 
Fachstelle f.  Alkoholprobleme 031 398 14 00
Ehe- u. Familienberatung Bern 031 312 10 66
Fachstelle Opferhilfe b. sexueller 
Gewalt an Frauen u. Kindern 031 313 14 00
Frauenhaus Bern 031 332 55 33
Frauenzentrale Kt. BE 031 311 72 01
Jugendarbeiter der 
Kirchgemeinde Worb 031 839 50 72 
Jugendheim Viktoria-Stiftung 031 838 77 77
Mütter- u. Väterberatung 031 721 86 82
Pro Infirmis Bern-Mittelland 058 775 13 57
Tageselternverein Region Worb 031 839 93 92
Schuldenberatung 031 371 84 84
Suchtprävention Bern 031 370 70 78

Varia 
 
Alters- u. Pflegeheim Beitenwil  031 838 42 42 
Altersbetreuung Worb 031 838 17 17  
Bahnhof Worb Dorf RBS 031 839 27 01 
Jugendtreff Gümligen 031 952 79 60  
Kantonstierarzt 031 633 52 70  
Polizei Worb 031 368 73 41 
Wohnheim Riggisberg 031 808 81 11 
Zentrum Alter Worb 031 838 02 48

SOS / Wichtige Rufnummern

Bestattungsdienst

GRUNDER AG
Hutmatt 168  3068 Utzigen
Telefon 031 839 19 72

Bestatter mit eidg. Fachausweis

Telefon 031 832 83 83

Ihr Vertrauensgeschäft bei Todesfall

• Betreuung und Beratung Tag und Nacht
•  Organisieren von Erdbestattungen 

oder Kremationen
• Erledigen aller Formalitäten
• Drucken von Zirkularen Danksagungen
• Aufgabe von Todesanzeigen
•  Umfassende Beratung 

zur Sterbevorsorge www.grunder-bestattungen.ch

Ein Todesfall zieht neben Trauer 
oft Verwirrung und Ratlosigkeit 
nach sich. Was ist zu tun? 
Wir betreuen und beraten Sie mit 
langjähriger Erfahrung und helfen 
Ihnen in allen Angelegenheiten.

Sie erreichen uns 
Tag & Nacht unter Telefon 

031 832 83 83
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Gemeinde
Kanton  Bern (BE) 
Postleitzahl  3076
Höhe (Bhf. Worb Dorf) 585 m ü. M.  
Fläche  21 km²

Einwohnerzahl (23.05.2023)  11’500

ord. Gemeindesteuer 1.70
Liegenschaftssteuer 1.3 ‰

Hundesteuer CHF 80.00

Wasserhärte 21 °fH

Varia
Bibliothek
Bärenplatz 4
031 839 03 68

Entsorgungshof
Worb SBB
Rubigenstr. 97

Friedhof
Bollstr. 13

Galerie St. Martin
Bernstr. 16
031 839 55 75

Kino
Hauptstr. 21
031 839 58 68

Kita
Mutzli
Alte Bernstr. 62B, Rüfenacht
031 832 42 16

Kirchgemeinden
Reformierte Kirchgemeinde
Enggisteinstr. 4A
031 839 48 67

Römisch-katholische Kirche
St. Martin
Bernstr. 16
031 839 55 75

Paroisse française réformée de 
Berne
Predigergasse 3, Bern
031 312 39 36

Kultur
Atelier Worb
Enggisteinstr. 2
atelier.worb@bluewin.ch

Bärensaal
Bärenplatz 2
079 563 76 50

Kutschenfahrten
Brauereiweg 11
079 379 74 84

Muki-/Vaki-Turnen
Bahnhofstr. 3, Worb
079 757 89 68

Rosenweg 9, Rüfenacht
031 839 76 94

Sammelstellen
Bahnhofstr. 3
Neufeldstr. 4
Alte Bernstr. 31, Rüfenacht

Sportanlagen
Lernschwimmbecken Rüfenacht
Rosenweg 5
031 838 06 41

Reitstall
Wattenwilstr. 21
079 302 09 69

Niederhaus
079 340 95 46

Worbboden
Lauigasse 3
031 838 06 90

Tennisplatz Hofmatt
031 839 76 03

Wislepark
(Curling, Eisbahn, Fitnesscenter, 
Schwimmbad, Wellness)
Sportweg 10
031 838 71 71

Werkhof
Neufeldstr. 4
031 832 08 40

Bärenplatz 1
3076 Worb
info@worb.ch

Telefonnummer: 031 838 07 00
Telefaxnummer: 031 838 07 09
www.worb.ch

Öffnungszeiten:
Mo.–Fr. 08.30–11.30 Uhr / 14.00–17.00 Uhr
Mi. 14.00–18.00 Uhr

Gemeindeverwaltung
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Schulen (www.worb.ch/de/bildunggesellschaft/bildung/schulen)

Primarstufenkreis Worb
Zklus 1&2

Schulleitung 031 838 06 00/01
Sekretariat 031 838 06 02

Kindergärten
Alpina
Ballenbühlweg 4 031 838 06 12
Hauswart 079 545 78 09

Manuela
Sonnhaldenweg 26 031 838 06 11
Hauswart 079 202 98 72

Sonnhalde
Hangweg 1 031 838 06 15

Wyden 1
Wydenstr. 31 031 838 06 13
Hauswart 031 838 06 35

Wyden 2
Wydenstr. 46 031 838 06 14
Hauswart 031 838 06 35

Zentrum
Bahnhofstr. 3 031 838 06 16
Hauswart 031 838 06 35

Schulhäuser
Sonnhalde
Hangweg 1 031 838 06 08
Integrative Förderung
 031 838 06 23
Hauswart 031 838 06 35

Wyden 1
Wydenstr. 40 031 838 06 05
Integrative Förderung
 031 838 06 20

Wyden 2
Wydenstr. 38 031 838 06 06
Integrative Förderung
 031 838 06 21
Logopädie 031 838 06 24

Zentrum
Bahnhofstr. 3 031 838 06 07
Integrative Förderung
 031 838 06 22

Enggistein
Leimistr. 615, Enggistein
 031 838 06 09
Hauswart 031 838 06 35

Richigen
Hübeliweg 282, Richigen
 031 838 06 10
Hauswart 031 838 06 35

Sekundarstufenkreis Worb
Oberstufenzentrum Worbboden
Lauigasse 5 031 838 06 80

Tagesschule Worb
Bahnhofstr. 3 031 838 06 04
Schulleitung 079 596 11 89

Begabtenförderung
Keren Wirz 031 351 98 49

Musikschule Worblental/ 
Kiesental
Wydenstr. 38 031 839 50 33

Primarstufenkreis Rüfenacht
Zyklus 1&2
Rosenweg 9 

Schulleitung 031 838 06 51/52
Sekretariat 031 838 06 50
Lehrerzimmer 031 838 06 46

Kindergärten
Kindergarten Babettli
Alte Bernstrasse 5, Rüfenacht
 031 838 06 57

Kindergarten Hansjakobli
Alte Bernstrasse 5, Rüfenacht
 031 838 06 58

LUNA
Rosenweg 9 031 838 06 56

SOLE
Rosenweg 9 031 838 06 55

Schule Vielbringen
Rüfenachtstr. 8, Vielbringen
 031 838 06 47

Tagesschule Rüfenacht
Rosenweg 7 031 838 06 67
Schulleitung 079 596 11 89

   
 *ab MittagSchulferien

Herbstferien

Sa., 23.09.2023 – 
So., 15.10.2023

Winterferien

Fr., 22.12.2023* – 
So., 07.01.2024

Sportferien

Sa., 17.02.2024 – 
So., 25.02.2024

Frühlingsferien

Sa., 06.04.2024 – 
So., 21.04.2024

Sommerferien 

Fr., 05.07.2024 *– 
So., 11.08.2024
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Top Lehrstellen in der Region

ISP Electro Solutions AG
Wikartswil 618
3512 Walkringen
Tel 031 701 22 88 www.ispag.ch

Wir haben freie Lehrstellen als:
ElektroinstallateurIn EFZ
Montage-ElektrikerIn EFZ
Was wir dir bieten:
• Eine begleitete Ausbildung von Anfang bis zu deinem EFZ
• Ein aufgestelltes und engagiertes Team
• Finanzielle Beteiligung an der Autoprüfung
• Einführungskurs, Betreuung, Prüfungsvorbereitung
• Weiterbildungsmöglichkeiten nach der Lehre
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Die Firma Baminox AG in Worb bildet 
seit 25 Jahren erfolgreich Anlage- und 
Apparatebauer/innen aus.

Baminox AG, als Spezialist im Apparate- 
und Behälterbau, hat sich vorwiegend in 
der Lebensmittel- und Pharmaindustrie 
einen Namen gemacht und verarbeitet 
ausschliesslich rostfreien Stahl.

Oft werden Einzelteile hergestellt, die 
dann schrittweise in einer grösseren 
Maschine oder Anlage verbaut werden. 
Da unser Betrieb aus einem kleineren  
Team besteht, haben bei uns die 
Lernenden die Möglichkeit, bis zur 
Fertigstellung der kompletten Maschine/
Anlage mit zu arbeiten und zu sehen 
was entsteht.

Wir sind ein interessanter Lernbetrieb 
mit abwechslungsreichen Arbeiten, 
qualifizierten Ausbildern und einem 
hilfsbereiten Team.

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung 
und werden Dir eine tolle Lehrzeit 
 bieten.

ANLAGEN- UND 
APPARATEBAUER/INNEN 
Der Spezialist für Behälter, Apparate 
und Maschinen aus rostfreiem Stahl

B E H Ä L T E R · A P P A R AT E · M A S C H I N E N

Baminox AG
Bollstrasse 43 A, 3076 Worb
031 832 05 00
info@baminox.ch
www.baminox.ch
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Wir haben freie Lehrstellen und
suchen junge, motivierte Menschen.
Melde Dich unter 034 428 24 24, info@diewissenwie.ch

3414 Oberburg   Emmentalstrasse 64   Tel.034 428 24 24  info@diewissenwie.ch  www.diewissenwie.ch
3076 Worb              Vechigenstrasse 28   Tel.031 839 15 75

Hee, Du!Tel. 031 839 68 88   |   gerber-utzigen.ch

Hauptnummer031 700 00 77
Pannendienst 031 700 00 70
carrosserie-walkringen.ch

Landmaschinenmechaniker/in EFZ
Automobilfachmann EFZ 
Automobilmechatroniker/in EFZ

…für freie Lehrstellen als:
Carrosserielackierer/in EFZ und
Carrosseriespengler/in EFZ

      MACH DOCH 
DEINE LEHRE BEI UNS! …für freie Lehrstellen als:

Worb 2023, Einstieg.indd   9Worb 2023, Einstieg.indd   9 07.06.2023   15:57:0807.06.2023   15:57:08
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Offene
Lehrstellen?

Nutzen Sie unsere 
Informationsbücher 
als regionale Werbung 
für Ihre Stellenangebote 
in Ihrem Gemeinde- oder 
Stadtbuch. 

Ihre Kundenberaterin 
berät Sie gerne.

Silvia Werst
079 342 10 25
silvia.werst@proinfo.ch
www.proinfo.ch

Wir bilden 
 Lehrlinge aus!

Fahrzeugbau Sturzenegger AG
Bangertenstrasse 869
3076 Bangerten/Worb

Tel. 041 31 839 21 36
Fax 041 31 839 41 56

info@sturzenegger-fahrzeugbau.ch
www.sturzenegger-fahrzeugbau.ch

Fahrzeugbau Sturzenegger AG

Worb 2023, Einstieg.indd   10Worb 2023, Einstieg.indd   10 07.06.2023   15:57:1207.06.2023   15:57:12
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3506 Grosshöchstetten Tel. 031 710 28 28 E-Mail info@nfag.ch
Lindenackerweg 1 Fax 031 710 28 29 Homepage  www.nfag.ch

Telefon  031 701 28 17
www.renoma-bedachungen.ch

Ihr Spezialist für die  Gebäudehülle

■ Flach- und Steildach
■  Fassadenverkleidungen 

in Eternit und Holz
■ Gerüstbau

Worb 2023, Einstieg.indd   11Worb 2023, Einstieg.indd   11 07.06.2023   15:57:1207.06.2023   15:57:12
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Printwerbung kann 
man nicht einfach 
wegklicken ...
Nutzen Sie unsere Gemeinde Informationsbücher 
als regionale Werbeplattform – in über 50 Städten
und Gemeinden.

Wir beraten Sie gerne . . . 
Tel. 032 628 20 00
edition@proinfo.ch
www.proinfo.ch
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Informationen über

Köniz
Wirtschaft | Vschaft | Vereine | nützliche Informationen

16. Jahrgang 2022

Verteilt durch

Wissenswertes über 

Ihre Gemeinde

Vereine | Wirtschaft | Politische Parteien
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holzbau ag 

Sieber H
Radelfin
3068 Utz

Vertraue

Umbau     Terrassenbö

            Ihr Fachbetrieb

holzbau ag 

Sieber Holzbau AG Fon 031 839 06 27
Radelfingenstrasse 126 info@sieber-holzbau.ch 
3068 Utzigen www.sieber-holzbau.ch

Vertrauen Sie auf über 100 Jahre Erfahrung!

            Ihr Fachbetrieb für:

Neubau Umbau 
Elementbau Innenausbau 
Terrassenböden Bodenbeläge 
Landwirtschaftsbau Treppenbau
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Bewirb dich jetzt als:
– Kauffrau-/mann EFZ
– Logistiker*in EFZ
– Anlagen- und Apparatebauer*in EFZ
– Konstrukteur*in EFZ

QR-Code scannen und
mehr erfahren:

GESTALTE DEINE ZUKUNFT!
Offene Lehrstellen 2023/2024

www.ffag.ch

Frei Fördertechnik AG Schwarzbachstrasse 26 • CH-3113 Rubigen • T +41 31 720 56 56 • info@ffag.ch • www.ffag.ch

Wir
bi

et
en

auch Schnupperlehrenan
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Poststellen  0848 888 888
3076 Worb
Bollstrasse 1 Normalschalter

Montag–Freitag

Samstag

Geschäftskunden
Montag–Freitag

08.00–12.00 Uhr
14.00–18.00 Uhr 
08.30–11.00 Uhr

11.00–12.00 Uhr
16.00–18.00 Uhr

Posttarife

B r i e f p o s t A-Post B-Post

Produkt Format Gewicht Preis CHF Preis CHF

Standardbrief bis B5 (25 x 17.6 cm; bis 2 cm Dicke) 1 bis 100 g 1.10 0.90

Midibrief bis B5 (25 x 17.6 cm; bis 2 cm Dicke) 101 bis 250 g 1.40 1.15

Grossbrief bis B4 (35.3 x 25 cm; bis 2 cm Dicke) 1 bis 500 g 2.10 1.85

Grossbrief bis B4 (35.3 x 25 cm; bis 2 cm Dicke) 501 bis 1000 g 4.10 3.65

P a k e t p o s t PostPac Economy PostPac Priority Express SameDay

Masse Gewicht Preis CHF Preis CHF Preis CHF

bis 100 x 60 x 60 cm bis 2 kg 7.00 9.00 49.00

bis 100 x 60 x 60 cm bis 10 kg 9.70 10.70 49.00

bis 100 x 60 x 60 cm bis 30 kg 20.50 23.00 49.00

Sperrgut (grösser) bis 30 kg 29.00 31.00 49.00

3075 Rüfenacht
Dorfmattweg 1 Normalschalter

Montag–Freitag

Samstag

07.30–11.30 Uhr
14.30–18.00 Uhr
08.30–11.00 Uhr

ZEIER Wirtschaftstreuhand GmbH
Steuer- und Unternehmensberatung
Kreuzgasse 8 | 3076 Worb | info@zeier-wirtschaftstreuhand.ch
Festnetz +41 (0)32 396 55 50
Fax +41 (0)32 396 55 52
Mobile +41 (0)78 719 03 57 
Peter Zeier
Dipl. Steuerexperte | Dipl. Experte in Rechnungslegung u. Controlling
Mitglied veb.ch

thomas a. baumann 
notar und rechtsanwalt, lic. iur., cas forensics

bahnhofplatz 7 tel. 031 838 10 00 
3076 worb fax 031 838 10 01 
www.bb-notare.ch worb@bb-notare.ch

worb · boll · stettlen
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Gewerbe vor Ort
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16 W W W. P R O I N F O . C H  B R A N C H E N V E R Z E I C H N I S

US Umschlagseite

GARAGE PRO AUTO WORB – 3076 WORB – T. 031 932 33 77

NEW CUPRA  
FORMENTOR
FEEL ANOTHER WAY.

A

A N L A G E B A U

Baminox AG
Bollstr. 43A, 3076 Worb
031 832 05 00
info@baminox.ch
www.baminox.ch S. 8

A N W Ä L T E + N O T A R E

Thomas A.Baumann  
bigler notare und anwälte
Bahnhofplatz 7
3076 Worb
031 838 10 00
worb@bb-notare.ch
www.bb-notare.ch S. 14

A P O T H E K E

Dorf-Apotheke Worb
Bernstr. 21
3076 Worb
031 839 00 80
worb@drgurtner.ch
www.drgurtner.ch S. 26

A U S B I L D U N G  U N D 

W O H N E N

Friederika Stiftung
Hauptstr. 31
3512 Walkringen
031 701 02 12
info@friederika.ch
www.friederika.ch S. 28

B

B Ä C K E R E I / C A F É

Reinhard AG
Worbstr. 31
3075 Rüfenacht
031 832 15 32
info@reinhard.swiss
www.reinhard.swiss US 4

B E D A C H U N G E N  U N D

F A S S A D E N B A U

Renoma GmbH Bedachungen 
und Fassadenbau
Sonnenbodenstr. 3, 3076 Worb
031 701 28 17
info@renoma-bedachungen.ch
www.renoma-bedachungen.ch

S. 11

B E R A T U N G S S T E L L E  F Ü R 

S E N I O R E N

Zentrum Alter Worb
Bahnhofstr. 1, 3076 Worb
031 839 02 48
info@zentrumalterworb.ch
www.zentrumalterworb.ch S. 29

B E S T A T T U N G E N

Bestattungsdienst Grunder AG
Hutmatt 168
3068 Utzigen
031 839 19 72
info@grunder-utzigen.ch
www.grunder-bestattungen.ch

S. 3

D

D R O G E R I E

Drogerie Naturheilmittel Rachel 
Dreier GmbH
Kernstr. 1, 3067 Boll
031 839 00 22
info@drebo.ch
www.drebo.ch S. 26

E

E L E K T R O F A C H G E S C H Ä F T

Elektro Grunder + Riesen AG
Vechigenstr. 28, 3076 Worb
031 839 15 75
info@diewissenwie.ch
www.diewissenwie.ch S. 9

E L E K T R O I N S T A L L A T I O N E N

Burkhard Elektro AG
Hauptstr. 3, 3076 Worb
031 839 82 82
info@burkhardelektro.ch
www.burkhardelektro.ch

US 4

ISP Electro Solutions AG
Postfach 656
3076 Worb
031 839 22 02
isp-bern@ispag.ch
www.ispag.ch S. 7, 21
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E N G I N E E R I N G / G E B Ä U D E -

T E C H N I K

Gresta Engineering GmbH
Schlossstalden 2
3076 Worb
031 552 99 00
info@gresta.ch
www.gresta.ch S. 20

F

F A H R Z E U G B A U

Fahrzeugbau Sturzenegger AG
Bangertenstr. 869, 3076 Worb
031 839 21 36
info@sturzenegger-fahrzeugbau.ch
www.sturzenegger-fahrzeugbau.ch

S. 10

F Ö R D E R T E C H N I K 

Frei Fördertechnik AG
Schwarzbachstr. 26
3113 Rubigen
031 720 56 56
l.lauffer@ffag.ch
www.ffag.ch US 3, S. 13

G

G A R A G E

Garage Pro Auto Worb AG
Sonnenbodenstr. 9, 3076 Worb
031 932 33 77
info@proauto-worb.ch
www.proauto-worb.ch S. 16

Gerber Utzigen AG
Stihl Shop
Spirchen
3068 Utzigen
031 839 68 88
info@gerber-utzigen.ch
www.gerber-utzigen.ch S. 9

Mösli Garage Blum GmbH
Bodengasse 20
3076 Worb
031 839 97 18
info@moesliga.ch
www.moesliga.ch S. 1

G A R T E N G E S T A L T U N G

Burkhard Gartengestaltung GmbH
Selibühlweg 8, 3076 Worb
079 208 31 06
info@burkhard-gartengestaltung.ch
www.burkhard-gartengestaltung.ch

S. 20

G E B Ä U D E T E C H N I K

Gloor Gebäudetechnik AG
Schlossstalden 2, 3076 Worb
031 839 23 77
info@gloorworb.ch
www.gloorworb.ch S. 20

H

H A U S G E R Ä T E

robag Hausgeräte & Service AG
Bollstr. 61A, 3076 Worb
031 838 55 22
info@robag.ch
www.robag.ch US 4

H O L Z B A U

Sieber Holzbau AG
Radelfingenstr. 126
3068 Utzigen
031 839 06 27
info@sieber-holzbau.ch
www.sieber-holzbau.ch S. 12

H O L Z E N E R G I E  / 

L I E F E R A N T

Ammann Forst GmbH
Enggistweg 443
3082 Schlosswil
079 773 20 77
info@ammann-forst.ch
www.ammann-forst.ch S. 22

H Ö R B E R A T U N G

Hörberatung Worb
Kreuzgasse 11
3076 Worb
031 301 55 55
hoerberatung-worb@bluewin.ch
www.leben-hören.ch S. 26

P R A X I S  F Ü R  K L A S S I S C H E 

H O M Ö O P A T H I E

Drogerie Naturheilmittel Rachel 
Dreier GmbH
Kernstr. 1, 3067 Boll
031 839 00 22
info@drebo.ch
www.drebo.ch S. 26

S O Z .  I N S T . / H E I M E

Bären Biglen AG
Bärenstutz 17
3507 Biglen
031 705 60 60
rschwab@carpediem-ag.ch
www.baeren-biglen.ch  
 US 2, S. 30

I

I M M O B I L I E N

Kuhn Immobilien
Güterstr. 2
3076 Worb
031 838 48 48
juerg.messerli@immo-kuhn.ch
www.immo-kuhn.ch S. 22

I S O L I E R U N G E N

Sisa Isolierungen GmbH
Hinterhausstr. 5
3075 Rüfenacht BE
031 556 30 75
info@sisa-isolierungen.ch
www.sisa-isolierungen.ch S. 20

K

K E R A M I S C H E  W A N D -  U N D 

B O D E N B E L Ä G E

H. R. Probst AG
Sonnenbodenstr. 11
3076 Worb
031 839 01 11
info@probstag.ch
www.probstag.ch S. 22
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S O Z .  I N S T . / K U L T U R

Bären Biglen AG
Bärenstutz 17
3507 Biglen
031 705 60 60
rschwab@carpediem-ag.ch
www.baeren-biglen.ch 

US 2, S. 30

M

M A L E R E I

Malerei Bürki GmbH
Kirchweg 16
3076 Worb
079 686 13 39
info@malerei-buerki.ch S. 22

M E T A L L B A U

GFEWO GmbH
Bollstr. 67, 3076 Worb
031 839 33 35
info@gfewo.ch
www.gfewo.ch S. 18

Iseli Schlosserei AG
Gutshofweg 609
3077 Enggistein
031 839 47 07
info@iseli-enggistein.ch
www.iseli-enggistein.ch S. 22

Nyffeler + Fankhauser AG
Lindenacherweg 1
3506 Grosshöchstetten
031 710 28 28
info@nfag.ch
www.nfag.ch S. 11

P

P H Y S I O T H E R A P I E

Physiotherapie Bahnhofplatz
Bahnhofplatz 7, 3076 Worb
031 839 73 72
physioworb@gmail.com
www.physioworb.ch S. 26

S

S C H L O S S E R E I

Iseli Schlosserei AG
Gutshofweg 609
3077 Enggistein
031 839 47 07
info@iseli-enggistein.ch
www.iseli-enggistein.ch

S. 22

S O L A R A N L A G E N

Renoma GmbH Bedachungen 
und Fassadenbau
Sonnenbodenstr. 3, 3076 Worb
031 701 28 17
info@renoma-bedachungen.ch
www.renoma-bedachungen.ch

S. 11

S O Z I A L E  I N S T I T U T I O N

Gleis 2-Sozialwerk
Industriestr. 27, 3076 Worb
032 512 49 51
info@gleis2-sozialwerk.ch
www.gleis2-sozialwerk.ch.ch

S. 31

S O Z I A L E  O R T S M I S S I O N

Christliche Ostmission 
Bodengasse 14
3076 Worb
031 838 12 12
mail@ostmission.ch 
www.ostmission.ch S. 1

S P I T E X

Spitex oberes Worblental 
Bahnhofstr. 10, 3076 Worb 
031 839 92 92 
info@spitex-worblental.ch 
www.spitex-worblental.ch 

S. 25, 26, 31

S T E U E R B E R A T U N G

Zeier Wirtschaftstreuhand 
Kreuzgasse 8, 3076 Worb 
032 396 55 50 
info@zeier-wirtschaftstreuhand.ch

S. 14

T

T I E R A R Z T

Hiltbrunner Urs
Dr. med. vet.
Schulhausstr. 1a, 3076 Worb
031 832 05 06
urshiltbrunner@bluewin.ch

S. 24

T I E R Ä R Z T E

Kleintierpraxis  
Dr. med. vet. J. Preller
Wydenstr. 23, 3076 Worb
031 839 30 44
j.preller@gmx.ch S. 24

T R E U H A N D

Treuhand Zürcher
Luzernstr. 224, 3078 Richigen
031 832 53 73
info@tzr.ch
www.tzr.ch S. 18

W

W Ä R M E P U M P E N

WPC WärmepumpenCenter AG
Rubigenstr. 79
3076 Worb
031 599 11 11
info@wpcenter.ch
www.wpcenter.ch S. 20

Z

Z A H N Ä R Z T E

Alvaro Lahiguera
Hauptstr. 11
3076 Worb
031 832 66 44
zahnarzt@lahiguera.ch S. 24, 27

dr. med. dent. renzo campana
Bollstr. 3, 3076 Worb
031 839 48 48
praxis@zahnarzt-campana.ch
www.zahnarzt-campana.ch 

S. 24, 27

Praxis für Kieferorthopädie
Dr.med.dent. G. Schmid
Dr.med.dent. Y. Mühlethaler
Fachzahnarzt/-ärztin SSO für 
Kieferorthopädie
Bahnhofstr. 17, 3076 Worb
031 839 80 08
kfo.gschmid@bluewin.ch
kfo.ymuehlethaler@bluewin.ch
www.orthoworb.ch

S. 24, 27

zahnarzt
thomas amiet
Hinterhausstr. 5
3075 Rüfenacht
031 839 55 33
www.zahnarztpraxis-tho-
mas-amiet.ch S. 24, 27
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Rund ums Haus
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Rund ums Haus

www.burkhard-gartengestaltung.ch
                            ... ganz in Ihrer Nähe!  
Burkhard Gartengestaltung GmbH, Selibühlweg 8, 3076 Worb, Fon 079 208 31 06, info@burkhard-gartengestaltung.ch

 
· Schlossstalden 2  
· 3076 Worb
· Telefon 031 839 23 77  
· www.gloorworb.chgebäudetechnik ag

 

  

WPC
WärmepumpenCenter AG
Rubigenstrasse 79
3076 Worb

031 599 11 11
info@wpcenter.ch

Wärmepumpen – sanieren, betreiben, optimieren

ISOLIERUNGEN & BRANDSCHUTZ

SISA Isolierungen GmbH
Hinterhausstrasse 5  ·  3075 Rüfenacht

+41 31 556 30 75
info@sisa-isolierungen.ch
www.sisa-isolierungen.ch
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21R U N D  U M S  H A U S  W W W. P R O I N F O . C H

Ihr regionaler Elektropartner

ISP Electro Solutions AG
Postfach 656
3076 Worb
Tel 031 839 22 02 www.ispag.ch

Wikartswil 618
3512 Walkringen
Tel 031 701 22 88
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Rund ums Haus

Elia Bongard  Inhaber

Malerei Bürki GmbH  Kirchweg 16  3076 Worb
T +41 79 686 13 39  info@malerei-buerki.ch

Malerarbeiten
Tapezieren
Fassaden
Fassadenreinigung

 Keramische Wand- und Bodenbeläge
 Natursteinarbeiten
 Reparaturen
 Maurerarbeiten
 Kernbohrungen

  

www.probstag.ch | 03

Probst AGH.R.

nbeläge

www.probstag.ch | 031 839 01 11

Gutshofweg 609
3077 Enggistein
031 839 47 07
info@iseli-enggistein.ch
www.iseli-enggistein.ch
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Gesundheit und Wohlbefinden/
Medizinisch gut versorgt
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Fachgesellschaften / Patientenorganisationen

Alzheimervereinigung Kanton Bern   031 312 04 10
Bahnhofplatz 2, 3011 Bern
bern@alz.ch, www.alz.ch/be

Blinden- u. Sehbehindertenverband, Sekt. BE 076 500 63 21
Könizstrasse 23, 3008 Bern
sektion.be@sbv-fsa.ch, www.sbv-fsa.ch

Parkinson Schweiz  043 277 20 77
Gewerbestrasse 12a, 8132 Egg
info@parkinson.ch, www.parkinson.ch

Pro Audito Bern  031 300 02 43
Stiftung Rossfeld, Postfach, 3001 Bern 
proaudito.rossfeld@rossfeld.ch, www.www.proaudito-bern.ch

Procap Bern 031 370 12 00
Cäcilienstrasse 21, Postfach 392, 3000 Bern 14
info@procapbern.ch,www.procapbern.ch

Rheumaliga Bern  031 311 00 06 
Gurtengasse 6, 3011 Bern 
info.be@rheumaliga.ch, www.rheumaliga.ch/be

Lungenliga Bern  031 300 26 26
Chutzenstrasse 10, 3007 Bern
info@lungenliga-be.ch, www.lungenliga.ch

Fachstelle f. Alkohol- u. Suchtprobleme  031 311 11 56
Zeughausgasse 39, 3011 Bern
fs.bern@blaueskreuzbern.ch, www.blaueskreuzbern.ch

Krebsliga Bern 031 313 24 24
Schwanengasse 5/7 , Postfach, 3001 Bern
info@krebsligabern.ch, www.bern.krebsliga.ch

Palliative ch 044 240 16 21
Bubenbergplatz 11, 3011 Bern
info@palliative.ch, www.palliative.ch

Berner Diabetes-Stiftung kein Telefon
Bühlstrasse 59, 3012 Bern
info@bernerdiabetesstiftung.ch, www.bernerdiabetesstiftung.ch

Tierärzte

Hiltbrunner Urs, Dr. med. vet. 031 832 05 06
Schulhausstr. 1a, 3076 Worb
urshiltbrunner@bluewin.ch S. 18

Kleintierpraxis Dr. med. vet. J. Preller 031 839 30 44
Wydenstr. 23, 3076 Worb
j.preller@gmx.ch S. 18

Zahnärzte

dr. med. dent. renzo campana 031 839 48 48
Bollstr. 3, 3076 Worb
praxis@zahnarzt-campana.ch, www.zahnarzt-campana.ch 

S. 18, 27

Praxis für Kieferorthopädie 031 839 80 08
Bahnhofstr. 17, 3076 Worb
kfo.gschmid@bluewin.ch 
kfo.ymuehlethaler@bluewin.ch 
www.orthoworb.ch S. 18, 27

Alvaro Lahiguera  031 832 66 44
Hauptstr. 11, 3076 Worb
zahnarzt@lahiguera.ch S. 18, 27

Zahnarzt Thomas Amiet  031 839 55 33
Hinterhausstr. 5, 3075 Rüfenacht
www.zahnartpraxis-thomas-amiet.ch S. 18, 27
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Spitex oberes Worblental
S I N N  U N D  Z W E C K

In den Gemeinden Worb, Stettlen und Vechigen bieten wir Men-
schen aller Altersgruppen Hilfe und Pflege zu Hause an. Wir ermög-
lichen durch unsere Arbeit hilfe- und pflegebedürftigen Menschen 
den Verbleib in ihrer gewohnten Umgebung.

A K T I V I T Ä T E N

Im Auftrag der Gesundheits-, Sozial- und Integrationsdirektion des 
Kantons Bern bietet Spitex oberes Worblental als öffentliche Orga-
nisation ambulante Hilfe- und Pflegeleistungen an. Vorgaben der 
kantonalen Alterspolitik und die Altersleitbilder der drei Gemeinden 
bilden den Rahmen unserer Tätigkeiten.

Pflege: Körperpflege, Unterstützung bei Kompressionsstrümpfen, 
bei der Mobilisation und im Umgang mit Medikamenten, Injekti-
onen/Infusionen, Wundpflege, Fusspflege, Beratung, Anleitung, 
Palliative Care usw.

Psychiatrische und psychogeriatrische Pflege: Umsetzung der 
ärztlichen Therapie, Beratung der Klienten und Angehörigen,  
Unterstützung in Krisensituationen sowie bei der Erarbeitung von 
Tages- und Wochenstrukturen, beim Fördern sozialer Kontakte und 
beim Einsatz von Orientierungshilfen.

Hauswirtschaft: Wir verrichten diejenigen hauswirtschaftlichen Ar-
beiten, die Sie nicht selber ausführen können, das heisst Tages-/
Wochenkehr (ohne Grundreinigungsarbeiten), Waschen, Bügeln, 
Kochen und Einkaufen.

Ergänzende Dienstleistungen
• Mahlzeitendienst  • Fusspflege (auch zu Hause)
• Begleiten + Betreuen • Spitex-Notruf

M I T G L I E D E R

900

K O N T A K T

Spitex oberes Worblental, Bahnhofstrasse 10, 3076 Worb
Tel. 031 839 92 92
info@spitex-worblental.ch
www.spitex-worblental.ch
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Physiotherapie

Physiotherapie Bahnhofplatz 031 839 73 72
Bahnhofplatz 7, 3076 Worb
physioworb@gmail.com, www.physioworb.ch S. 18

Spitex

Spitex oberes Worblental 031 839 92 92
Bahnhofstr. 10, 3076 Worb
info@spitex-worblental.ch, www.spitex-worblental.ch 

S.18,  25, 31  

Bahnhofstrasse 10, 3076 Worb 
031 839 92 92 

GUTSCHEIN für einen gratis Hörtest
sowie unverbindliches Probetragen von

Hörgeräten neuester Technik

Hörberatung Worb 
Kreuzgasse 11 · 3076 Worb 
Telefon: 031 301 55 55

www.leben-hören.chwww.leben-hören.ch

Phonak Virto™ B-Titanium

 Oliver Dannenberg Marc Suter

HÖRBERATUNG MEISTERBETRIEB 
TINNITUSBERATUNG 
HÖRGERÄTEANPASSUNG 
LYRIC ZERTIFIZIERT 
PÄDAKUSTIK
HAUSBESUCHE
BATTERIEN

Hörberatung Düdingen 
Hauptstrasse 8 · 3186 Düdingen 
Telefon: 026 493 00 40

Dr. Gurtner Qualität auch in Worb! 
Wir nehmen uns Zeit für eine persönliche Beratung 
und helfen Ihnen mit unserem umfassenden Sortiment 
und Wissen gerne weiter.

Öffnungszeiten:
Montag - Freitag: 08:00-12:00 / 13:00 - 18:00 Uhr
Samstag: 08:00 - 16:00 Uhr

Gesundheit durch Vertrauen - seit 1913 
Bernstrasse 21 | 3076 Worb

031 839 00 80 | worb@drgurtner.ch
www.drgurtner.ch
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27I H R E  S S O – Z A H Ä R Z T E  I N  W O R B  W W W. P R O I N F O . C H

Ihre SSO–Zahnärzte in Worb

dr med dent
renzo campana 

zahnarzt sso · bollstrasse 3 · 3076 worb
tel 031 839 48 48 · fax 031 839 48 31 

praxis@zahnarzt-campana.ch

hinterhausstrasse 5 | 3075 rüfenacht 
telefon 031 839 55 33 

Dr. med. dent. Georg Schmid
Fachzahnarzt SSO (CH)
für Kieferorthopädie

Dr. med. dent. Y. Mühlethaler
Fachzahnärztin SSO (CH)
für Kieferorthopädie

Bahnhofstrasse 17
3076 Worb
Tel. 031 839 80 08
www.orthoworb.ch
kfo.gschmid@bluewin.ch
kfo.ymuehlethaler@bluewin.ch

PRAXIS FÜR KIEFERORTHOPÄDIE
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Soziale Institutionen

Lernen fürs Leben
Die Friederika Stiftung ermöglicht Jugendlichen und jungen Erwachsenen mit Lern-

schwierigkeiten die gesellschaftliche Integration im Arbeits-, Wohn- und Freizeitbereich.
Mit individuellen Lösungen und interner Schule begleiten und fördern wir die jungen

Menschen auf dem Weg zur Selbstständigkeit.

 Wir schaffen Perspektiven

Friederika Stiftung, Hauptstrasse 31, 3512 Walkringen, 031 701 02 12, info@friederika.ch

WOHNEN SCHULE PRODUKTE

Ausbildung  PrA/EBA
in den Berufsbereichen

• Küche
• Hauswirtschaft
• Betriebsunterhalt
• Schreinerei
• Garten- Landschaftsbau
• Gärtnerei
• Landwirtschaft
• Hauswirtschaft

Landwirtschaft

• verschiedene Wohngruppen
• Fördern der lebenspraktischen

Kompetenzen
• Wohnschule für die Lernenden
• Arbeiten im Bezugs-

personensystem
• Freizeitgestaltung
• Coaching

Gärtnerei
Blumen, Setzlinge, Tee
Gestecke, Kränze
Gartenlandschaftsbau
Garten- und Umgebungs-
pflege
Schreinerei
Bienenkästen, Garten-
möbel, Kundenaufträge
Küche
Gebäck, Brot, Gewürze,
Catering, Anlässe
Landwirtschaft
BIO-Beef, Gemüse, Früchte

ARBEITEN

• interne Berufsfachschule
Allgemeinbildender- und
Berufskundlicher Unterricht
für die Ausbildung
Praktiker nach INSOS.

• Schulplätze im Bereich
der besonderen Volksschule

• Lerncoaching
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Information & Beratung für Altersfragen

031 839 02 48

iinnddiivviidduueellll && pprrooffeessssiioonneellll 
 

Montag – Freitag
031 838 17 26

Altersbetreuung Worb
Bahnhofstrasse 1
3076 Worb

info@abworb.ch     www.abworb.ch

Bahnhofstrasse 1 | 3076 Worb
www.zentrumalterworb.ch | info@zentrumalterworb.ch

Alte
rsb

etreuung

WorbTagesbetreuung
Unterstützung und Begleitung durch den Tag
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BAREN BIGLEN

Wohnen im Alter Restaurant Kultur

Wir heissen Sie herzlich willkommen im Bären Biglen
Wohnen im Alter, Restaurant und Kultur unter einem Dach vereint.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 

www.baeren-biglen.ch

Bären Biglen • Wohnen im Alter • Restaurant • Kultur
Bärenstutz 17 • 3507 Biglen • Telefon 031 705 60 60 • www.baeren-biglen.ch
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Wir geben allem 
eine zweite Chance

gleis2-sozialwerk ist ein marktwirt-
schaftlich orientierter Verein mit 
Domizil in Worb. Wir setzen uns für 
unsere Mitmenschen ein, ungeachtet 
ihrer sozialen, politischen oder 
konfessionellen Herkunft.

• Holzwerkstatt
• Altkabelrecycling
• Elektroschrott-Recycling
• Umzüge
• Entsorgungen
• Rückbauten
• Demontagen
• Konfektionierungen
• Verpackungsarbeiten
• Kreativwerkstatt

Zögern Sie nicht, uns zu kontak-
tieren. Gerne erstellen wir Ihnen 
ein konkretes Angebot.

Mit unserem Angebot sprechen wir 
Personen mit unterschiedlichen 
Ressourcen in verschiedenen Lebens-
lagen an. Ziel ist die soziale Stabilisie-
rung der Sozialhilfebeziehenden und 
das Entwickeln von beruflichen 
Perspektiven.

Über uns

Unser Ziel

Ein kommunales Beschäftigungsangebot  
für arbeitsfähige Sozialhilfebeziehende

Win-win-Situation

gleis2-sozialwerk, Industriestrasse 27, 3076 Worb | 032 512 49 51 | gleis2-sozialwerk.ch

Spitex CASA Worblental GmbH · Bahnhofstrasse 10 · 3076 Worb 
Telefon 031 832 10 14 · info@spitex-casa-worblental.ch

www.spitex-casa-worblental.ch

• Haushaltarbeiten
• Einkauf  • Kochen
• Begleitung zum Arzt
• Spazieren gehen
•  Entlastung bei 

Betreuung von Angehörigen  • etc.

Für Eltern, Angehörige und Fachpersonen: 

24h Hilfe und Beratung in 
erzieherischen Belastungs-
situationen, bei akuter 
Eskalation und zu alltäglichen 
Erziehungsfragen. 

Ihre Spende sorgt dafür, dass Eltern und Erziehungsberechtigte 
in Not eine Beratung erhalten.

Postkonto 80-32539-6  |    IBAN ZKB CH29 0070 0111 4010 1823 1

E-Mail 
Beratung Beratung

24 Stunden 
erreichbar Online-ChatFace-to-Face
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Juli 2023 – Juni 2024

Juni 2024

KW Mo Di Mi Do Fr Sa So

22 1 2

23 3 4 5 6 7 8 9

24 10 11 12 13 14 15 16

25 17 18 19 20 21 22 23

26 24 25 26 27 28 29 30

Februar 2024

KW Mo Di Mi Do Fr Sa So

5 1 2 3 4

6 5 6 7 8 9 10 11

7 12 13 14 15 16 17 18

8 19 20 21 22 23 24 25

9 26 27 28 29

Juli 2023

KW Mo Di Mi Do Fr Sa So

26 1 2

27 3 4 5 6 7 8 9

28 10 11 12 13 14 15 16

29 17 18 19 20 21 22 23

30 24 25 26 27 28 29 30

31 31

August 2023

KW Mo Di Mi Do Fr Sa So

31 1 2 3 4 5 6

32 7 8 9 10 11 12 13

33 14 15 16 17 18 19 20

34 21 22 23 24 25 26 27

35 28 29 30 31

September 2023

KW Mo Di Mi Do Fr Sa So

35 1 2 3

36 4 5 6 7 8 9 10

37 11 12 13 14 15 16 17

38 18 19 20 21 22 23 24

39 25 26 27 28 29 30

Oktober 2023

KW Mo Di Mi Do Fr Sa So

39 1

40 2 3 4 5 6 7 8

41 9 10 11 12 13 14 15

42 16 17 18 19 20 21 22

43 23 24 25 26 27 28 29

44 30 31

Januar 2024

KW Mo Di Mi Do Fr Sa So

1 1 2 3 4 5 6 7

2 8 9 10 11 12 13 14

3 15 16 17 18 19 20 21

4 22 23 24 25 26 27 28

5 29 30 31

Dezember 2023

KW Mo Di Mi Do Fr Sa So

48 1 2 3

49 4 5 6 7 8 9 10

50 11 12 13 14 15 16 17

51 18 19 20 21 22 23 24

52 25 26 27 28 19 30 31

November 2023

KW Mo Di Mi Do Fr Sa So

44 1 2 3 4 5

45 6 7 8 9 10 11 12

46 13 14 15 16 17 18 19

47 20 21 22 23 24 25 26

48 27 28 29 30

März 2024

KW Mo Di Mi Do Fr Sa So

9 1 2 3

10 4 5 6 7 8 9 10

11 11 12 13 14 15 16 17

12 18 19 20 21 22 23 24

13 25 26 27 28 29 30 31

April 2024

KW Mo Di Mi Do Fr Sa So

14 1 2 3 4 5 6 7

15 8 9 10 11 12 13 14

16 15 16 17 18 19 20 21

17 22 23 24 25 26 27 28

18 29 30

Mai 2024

KW Mo Di Mi Do Fr Sa So

18 1 2 3 4 5

19 6 7 8 9 10 11 12

20 13 14 15 16 17 18 19

21 20 21 22 23 24 25 26

22 27 28 29 30 31

Gesetzliche Feiertage 2023/24

1. August 2023 Nationalfeiertag  |  25. Dezember 2023 Weihnachten  |  26. Dezember 2023 Stephanstag  |  1. Januar 2024 Neujahr 
2. Januar 2024 Berchtoldstag  |  29. März 2024 Karfreitag  |  1. April 2024 Ostermontag |  9. Mai 2024 Auffahrt  |  20. Mai 2024 Pfingstmontag
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Vereine
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A

Atelier Worb
www.aterlierworb.ch S.  36

B

Badminton Club Worb
www.bcworb.ch  S.  36 

Begleitetes Wohnen Worb – BWW

Berner Wanderwege
www.bernerwanderwege.ch S. 37

Bibliothek Rüfenacht

Bienenzüchterverein Worb

Blaskapelle Worb
www.blaskapelleworb.ch  

Blasorchester Bern-Ost
www.blasorchester-bernost.com  

Böimige Naturprojekte
www.boeimige.ch S.  37

Brass Band Posaunenchor 
Arni-Worb S. 38
www.posaunenchor-arni-worb.ch 

C

Cantica Nova Worb
www.canticanova.ch

chinoworb
www.chinoworb.ch S. 38

Chor des EGW Worb
www.egw-worb.ch

Christlich-Aramäischer  
Kulturverein Bern
www.suryoye-bern.ch

Circolo italiano Worb

counter-strike.ch

Curling Club Worb
www.ccworb.ch 

D

Dart-Club Worb

Disco-Verein Fantasy

Dorfgemeinschaft  Rüfenacht

Dorfverein Vielbringen  S. 39

D’Spilerei
www.spilerei.ch  

E

EHC Worb
www.ehc-worb.ch  

Eisstock-Club Worb
www.escworb.com  

Elephant-Club

Espace Handball  
Groshöchstetten Worb
www.espace-handball.ch

Evangelisches Gemeinschaftswerk 
Bezirk Worb
www.egw-worb.ch

F

Familiengärten

Fanclub Francine Jordi
www.francinejordi.ch

Feldschützen Richigen
www.fsrichigen.ch S. 39

Feldschützen Rüfenacht

Femina Kickers
www.feminakickers-worb.ch  

Feuerwehrverein Worb  

Frauenchor Richigen S. 40

Frauenturnen TV Worb  
www.tvworb.ch  S. 40

Frauenverein Richigen

Frauenverein Worb
www.frauenverein-worb.ch S. 41

Früsch vo Worb
www.frueschvoworb.ch  

G

Gemeindebibliothek Worb  

Gewerbeverein Worb 
www.gewerbevereinworb.ch 
 S. 41

gleis2 sozialwerk
www.gleis2-sozialwerk.ch  

Guggenmusig Big Päng

Guggenmusik Guggomanen
www.guggomanen.ch

H

HC Wisle
www.hcwisle.ch 

Hornets
www.hornets.ch  

Hornussergesellschaft Richigen
www.hgrichigen.ch  

Hornusser Worb

I

IG Worber Geschichte

J

Jodlerdoppelquartett Worb
www.jodler-worb.ch 

K

Kerzenatelier Worb
www.kerzenatelierworb.ch

Kita Mutzli 
www.mutzli.leolea.ch 

Kleintierfreunde Worb  

KultUHR Worb

Kunstturnerinnen Worb

L

Landfrauenverein Worb S. 42 
www.landfrauenverein-worb.ch

Laufclub Worb
www.laufclub-worb.ch   

M

Männerchor Richigen

Männerchor 
Wattenwil-Bangerten
www.mwb24.ch  

Männerriege Worb
www.mrworb.ch  

Mobility Car Sharing

Modellfluggruppe Worb
www.modellfluggruppe-worb.ch 
 S. 42

Musikschule 
Worblental/Kiesental
www.musikschuleworb.ch  

Musikverein Worb
www.muwo.ch

N

Natur- und Vogelschutzverein 
Muri-Gümligen-Rüfenacht
www.muguerue.birdlife.ch 

Naturfreunde Schweiz 
Sektion Worb
www.nfworb.ch

O

Ofehüsi Rüfenacht  

Orts- und Ofehüsiverein Ried
www.bern-ost.ch/261/orts_ 
ofehusiverein_ried S. 43

Ortsgemeinschaft Enggistein

Für weiterführende Informationen siehe Vereinsseiten der Gemeinde Worb 
www.worb.ch/de/freizeitkultur/freizeit/vereinsliste/
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Ortsverein Gemeinde Worb – OGW
www.ogworb.ch   

P

Pfadi Worb
www.pfadiworb.ch S.  43 

Pfadiheim Rüfenacht
www.pfadiheim-ruefenacht.ch

Podenco Club
www.podenco.ch

Pro EHC Worb
www.ehc-worb.ch

Q

Quartierverein Lindhalde Worb
www.bern-ost.ch/28512/   
quartierverein_lindhalde_worb

R

radiesli
www.radiesli.org  

RC Car Club Worb

Reitverein Muri-Worb
www.rv-muriworb.com  

Richigen Bandits
www.richigenbandits.ch

S

Samariterverein Worb
www.samariter-worb.ch S. 44

Satus Männerriege

Satus-Turnverein Worb

SC Worb Club 97

Schlosschuchi Worb

Schweiz. Vereinigung  
russischer Landsleute

Schwimmklub Worb
www.skworb.ch

Siebner Club
www.worberkoffermarkt.blogg- 
spot.ch

Spielgruppe «Näscht» Rüfenacht
www.spielgruppenaescht.ch  

Spielgruppe Zwärgstübli
www.spielgruppeworb.ch S. 44

Spitex oberes Worblental
www.spitex-worblental.ch 

Sportclub Worb
www.sportclubworb.ch

Sportschützen Vielbringen
www.sportschuetzen-vielbringen.ch

Stay a While

Superb! Töff, Reisen und Sinn
www.reisenundsinn.ch    

T

Tageselternverein Region Worb
www.tev-worb.ch S. 45

Tennisclub Worb
www.tcworb.ch  

Tenshin Aikijutsu & Daitoryu 
Schule Worb
www.aiki-budo.ch

Tischtennisclub Worb
www.ttcworb.ch

Trachtengruppe Worb  
www.trachtengruppe-worb.ch

Träff-Point Rüfenacht
www.traeffpointruefenacht.ch 
 S. 46

Trägerverein Jugendarbeit Worb
www.jugendarbeit-worb.ch

Turnerchörli Turnverein Worb S. 46

Turnverein Worb
www.tvworb.ch 

U

Unihockeyclub UHC Lions  
www.uhclions.ch 

Unihockeyverein Hornets
www.hornets.ch   

V

Verein CHINDaktiv 
www.chindaktiv.ch S.47

Verein Kindertagesstätte 

Verein Seniorinnen und Senioren 
Worb – VSeSe
www.vseseworb.ch S.47 

Verein Worber Post

Vereinigte Schützengesellschaft
www.worber-sportschuetzen.ch

Vogelschutzverein Mugürü 
www.nvv-mugürü.ch S. 48

VGT Rüfenacht 
(Volleyballgruppe Trimstein)

W

Worber Gwärb
www.gewerbevereinworb.ch

Worber Jamsession Verein – WJV

Worber Jugendblasorchester WJBO 
und Junior Bläserensemble JBE
www.wjbo.net   

Worber Marktverein  

Worber Sportschützen
www.worber-sportschuetzen.ch

WorbEvent

Worb 2023, Abschluss.indd   35Worb 2023, Abschluss.indd   35 07.06.2023   15:55:3207.06.2023   15:55:32



W W W. P R O I N F O . C H  V E R E I N E36

Atelier Worb
Sinn und Zweck
Der Kulturverein Atelier Worb setzt sich zum Ziel,  
einen aktiven Beitrag zur Förderung des Kulturlebens  
in der Region – und speziell in der Gemeinde Worb –  
zu leisten.

Mit jährlich sechs bis acht Ausstellungen in unserer Galerie und der 
wiederkehrenden Ausschreibung des Förderpreises «Kunstschub»  
unterstützen wir Künstlerinnen und Künstler im Espace Mittelland mit 
Ausstellungsmöglichkeiten und finanziellem «Schub». Ein Gewinn aus 
unserer Tätigkeit kommt also primär der Kunstförderung via Ausstellun-
gen und «Kunstschub» zugute.

Der Verein wird von kunstbegeisterten Laien geführt und setzt sich aus 
Vorstand, Kunstkommission sowie den zahlenden Mitgliedern (Gönner  
und Gönnerinnen) zusammen. Die Mitarbeit in Vorstand und Kunst- 
kommission ist ehrenamtlich und steht allen Mitgliedern offen.

G E G R Ü N D E T

1980

P R Ä S I D E N T

Jacques Blumer

M I T G L I E D E R

200

K O N T A K T

Atelier Worb
Jacques Blumer
Enggisteinstr. 2, 3076 Worb
atelier.worb@bluewin.ch
www.atelierworb.ch

Badmintonclub Worb
Sinn und Zweck
Der Badminton Club Worb bie-
tet attraktive Trainings- und 
Spielmöglichkeiten für Leute, 

die in dieser schnellen Sportart ihre Konzentration, ihre Kondition und 
ihr Ballgefühl schulen möchten. 

Das Training in Worb eignet sich für Frauen, Männer, Junioren und 
Juniorinnen, welche bereits Badminton-Grundkenntnisse aufweisen. 
Wer gerne Wettkämpfe bestreitet, kann eine Lizenz lösen und bei der 
Interclub-Meisterschaft mitmachen. Es werden jeweils die Disziplinen 
Einzel, Doppel und Mixed gespielt. 

Trainingszeiten: 
Donnerstag, 19.00 bis 20.30 Uhr: Training in Worb (Plausch)
Donnerstag, 18:00 bis 19:00 Uhr: Schulsport Badminton in Worb

G E G R Ü N D E T

1993

P R Ä S I D E N T I N

Margareta Hunziker

M I T G L I E D E R

26

K O N T A K T

Margaret Hunziker
076 572 30 63
margareta.hunziker@
schulen-wob.ch
www.bcworb.ch
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Berner Wanderwege – BWW
Sinn und Zweck
10’000 Kilometer weit können Sie im 
Kanton Bern wandern. Das Berner 
Wanderwegnetz ist eines der viel-

seitigsten der Schweiz. Unsere Organisation, der Verein Berner Wander-
wege, sorgt dafür, dass Sie Ihr Freizeiterlebnis unbeschwert und sicher 
geniessen können. Wir planen und signalisieren sämtliche Wander-
wege. Bei uns fi nden Sie zudem zahlreiche ausgeschilderte Schnee-
schuhtouren und Winterwanderwege. Und Sie haben freien Zutritt, 
kostenlos, ohne Eintrittsgebühr. Aber wir bieten noch viel mehr. 
Mit unserem Planungstool wanderplaner.ch verfügen Sie über eine 
Auswahl der attraktivsten Wandervorschläge aus dem Kanton Bern und 
planen selbstständig Touren, neu in der ganzen Schweiz, in Deutsch-
land, Österreich, Südtirol und im Fürstentum Liechtenstein. In unserer 
Zeitschrift, in unseren Büchern oder auf unserer Website erhalten Sie 
viele nützliche Informationen rund ums Wandern und natürlich unzäh-
lige Wandervorschläge. Oder kommen Sie mit auf unsere geführten 
Wanderungen.

Aktivitäten
Die BWW nehmen auf Basis des Bundesgesetzes über die Fuss- und 
Wanderwege (FWG) und des Strassengesetzes des Kantons Bern para-
staatliche Aufgaben wahr: Planung, Signalisierung, Betreuung und Kom-
munikation des Routenangebots. Wir beraten auch Gemeinden und 
touristische Leistungserbringer.

G E G R Ü N D E T

8. Mai 1937

P R Ä S I D E N T

Nick Raduner

M I T G L I E D E R

14’600

K O N T A K T

Bernhard Schmidt
Nordring 8, 3013 Bern
031 340 01 01
info@beww.ch
www.bernerwanderwege.ch
www.wanderplaner.ch

Böimige Naturprojekte
Sinn und Zweck
Der Wald ist ein idealer Lern- und Spielort. Der 
Verein Böimige Naturprojekte ermöglicht und 
organisiert in dieser wunderbaren Umgebung 
naturpädagogische Angebote für Kinder und Fa-
milien. Er gibt dadurch Impulse für eine eigen-
ständige, wertschätzende und positive Naturbe-
ziehung. 

• Eltern-Kind-Gruppe Himugüegeli – Zusammen mit Mama, Papa, 
Grosi oder Götti entdeckt das Kind in seinem Rhythmus den Wald. 
Das Programm ist offen strukturiert, damit genug Zeit bleibt, um 
gemeinsam den Wald zu erforschen, das Spiel des eigenen Kindes 
zu beobachten und für anregende Gespräche zwischen Erwachsenen. 
Mittwochmorgen im Eggwald, Daten siehe Webseite. 

• Waldspielgruppe – fünf böimige Stunden, in denen Ihr Kind seine 
Wurzeln stärken kann. Von den Leiterinnen achtsam begleitet, ent-
deckt das Kind spielend den Wald, begreift Dinge, wird kreativ und 
selbsttätig. In der Gruppe erlebt es diesen wunderbaren Spiel- und 
Lernort und macht dabei grundlegende, aufbauende Erfahrungen. 
Während der Schulzeit wöchentlich am Donnerstag im Eggwald. 
(Weitere Tage, bei genügend Anmeldungen, in Vorbereitung.)

• Walddetektive für Kindergarten- und Schulkinder – als böimige Wald-
detektive suchen wir Spuren und lösen spannende Rätsel. An 8 Sams-
tagen pro Jahr im Eggwald. 
Daten siehe Webseite.

Zudem bieten wir Waldge-
burtstage, Projektwochen, 
Ferienspasstage und Weite-
res an. Wir freuen uns auf 
Ihre Kontaktaufnahme.

G E G R Ü N D E T

2008

P R Ä S I D E N T I N

Regula Bendel

M I T G L I E D E R

30

K O N T A K T

Regula Bendel
079 306 26 07
info@boeimige.ch
www.boeimige.ch
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Brass Band Posaunenchor  
Arni-Worb

Der Verein ist Ort von Gemeinschaft und Kamerad-
schaft mit dem Motto: Musik bringt Freude – Musik 
bereitet Freude – Musik beinhaltet Dank und Anbe-
tung Gottes. Mit schöner und qualitativ hochstehen-

der Musik will der Posaunenchor seine Zuhörer erfreuen und anregen, 
über zentrale Fragen des Lebens nachzudenken.
In der Kapelle Schafroth der evangelisch-methodistischen Kirche in Arni 
bei Biglen trafen sich am 30. Mai 1920 zehn innovative Arner zur Grün-
dungsversammlung des Posaunenchors Arni. Lange Zeit diente die Kapel-
le als Übungslokal. Viele Jahre zählte der Verein nur zehn bis fünfzehn 
Mitglieder. Erst in den 60er Jahren wuchs die Anzahl Bläser auf über 20 
Mitglieder an. Zunehmend kam der Wunsch auf, die Musikproben nach 
Worb zu verlegen. Nicht zuletzt erhoffte man sich davon den Zuwachs 
an jungen Bläsern. Ab 1990 konnten die Proben im Kirchgemeindehaus 
Worb und ab 2014 in der Aula der Schulanlage Sonnenhalde abgehalten 
werden. 1994 wurde mit der Anpassung der Vereins-Statuten auch die 
Namensänderung «Brass Band Posaunenchor Arni-Worb» gutgeheissen.
Proben: Freitag 20.00–22.00 Uhr, Aula Schulanlage Sonnenhalde Worb,
Bläserinnen und Bläser eines Blechblasinstrumentes sind jederzeit 
herzlich willkommen.

G E G R Ü N D E T

1920

P R Ä S I D E N T I N

Beatrice Ryser

M I T G L I E D E R

22

L O K A L

Aula Schulanlage Sonnenhalde 
Worb

K O N T A K T

Beatrice Ryser  
Zelgweg 2, 3472 Wynigen
034 415 03 76
www.posaunenchor-arni-worb.com

G E G R Ü N D E T

2018

V O R S T A N D

Boris Kaiser, Sepp Graf,  
Meinrad Ender, Thomas Pulver, 
Rita Suppiger, Katharina Schär, 
Rudolf Steiner, Binia Fröhlich, 
Liselotte Lehmann

L O K A L

Hauptstr. 21, 3076 Worb

K O N T A K T

chinoworb
031 839 58 68
info@chinoworb.ch
www.chinoworb.ch

chinoworb
Der besondere Kulturort in Worb
Das chinoworb zeigt überwiegend Arthouse-Fil-
me, prämierte hochwertige Filme, Schweizer 
Filme, aber auch Blockbuster wie James Bond, 
mehrheitlich in der Originalfassung. Samstags 
um 17 Uhr sind die Filme deutsch synchronisiert. 
Am Sonntagnachmittag wird ein Kinderfilm auf 
Deutsch gezeigt. 

Der Filmclub des chinoworb bietet seinen ca. 300 Mitgliedern einmal im 
Monat am Mittwochabend einen Spezialfilm zu einem reduzierten Eintritt. 
Gelegentlich finden Autorenlesungen, Kleintheater und Konzerte lokaler 
Musiker statt. 

Zum Jahreswechsel findet das traditionelle «Silvesterchino» mit Snacks 
und Cüpli statt. Das Kino kann gemietet werden. An Firmenanlässen, 
Vereinsversammlungen oder Familienfesten können Präsentationen oder 
Filme nach Wunsch gezeigt werden. Das chinoworb organisiert gern ein 
Apéro oder Catering zum Anlass.

Ein Team von freiwilligen Helfern betreibt das chinoworb unter dem Dach 
des Ortsvereins der Gemeinde Worb. Der Charme des ursprünglichen Kinos 
ist immer noch zu spüren, denn die Einrichtung des Saals ist seit den 60er 
Jahren weitgehend original geblieben. Warme Farbtöne, viel Platz und eine 
Lounge im hinteren Bereich machen den Besuch zu einem besonderen und 
nostalgischen Erlebnis.
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Dorfverein Vielbringen
Wir pflegen die Gemeinschaft und das kulturelle 
Leben im Dorf. Wir vertreten die Interessen des 
Dorfes nach aussen. Wir vertiefen die Beziehung 
zur Einwohnergemeinde Worb.

Wir erreichen unsere Ziele, indem wir
•  gemeinschaftliche Anlässe durchführen, seien es traditionelle Feiern 
    oder neue Erlebnisse.
•  die Lebensqualität zu erhalten oder – wo nötig – zu verbessern suchen.  
   So ist uns unter anderem wichtig, die Verkehrssicherheit im Dorf zu 
    verbessern.
•  unsere Anliegen den Gemeindebehörden kundtun und den Kontakt 
    suchen.

G E G R Ü N D E T

1982

P R Ä S I D E N T

Urs Hauri

M I T G L I E D E R

180

K O N T A K T

Dorfverein Vielbringen
Urs Hauri
Rüfenachtstrasse 37 
3075 Vielbringen bei Worb
079 773 44 57
vorstand.dvv@bluewin.ch

Feldschützen Richigen 
Sinn und Zweck
Wir als Feldschützen Richigen betreiben  
aktiv den Schiesssport über die Distanz von 
300 Metern im Schiessstand Lehn in Worb, 
sei es mit dem Sturmgewehr, dem Standard- 
gewehr oder dem Karabiner – also für jeden 
Geschmack etwas!

Natürlich werden bei uns auch die Gesellig-
keit und die Zusammengehörigkeit an diver-

sen Anlässen sehr grossgeschrieben! Ausserdem fördern wir sehr aktiv 
unsere Jugendlichen und Jungschützen! 

Besuch uns doch einmal an einem unserer Trainingstage im Schützen-
haus oder an einem Schiessanlass!

G E G R Ü N D E T

1895 

P R Ä S I D E N T

Werner Stieger

M I T G L I E D E R

75

K O N T A K T

Werner Stieger
079 332 70 53
wstieger@vtxmail.ch
www.fsrichigen.ch
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Frauenchor Richigen
Geschichtliches:
Seit über 60 Jahren treffen sich jeweils dienstagabends die Frauen zum 
gemeinsamen Gesang. Sogar Gründungsmitglieder singen noch mit! So 
ist unser Repertoire beachtlich. Immer wieder lassen unsere Stimmbän-
der auch moderne Lieder erklingen.
Eng ist auch die Verbindung zum Männerchor Richigen, mit welchem 
der Frauenchor die Konzert- und Theaterabende im Winter und die ge-
meinsame Vereinsreise im Sommer bestreitet.
Neuerdings dürfen wir für diese Konzerte stets wieder auf neue Gast-
sängerinnen zählen, welche gerne temporär in einem Chor mitsingen 
und unseren Gesang abrunden.

Aktivitäten
• Predigtsingen
• Altersheimsingen
• Konzert und Theater
• Dazu gesellschaftliche Anlässe wie die jährliche Vereinsreise mit dem 

Männerchor, das Minigolfspielen oder der Maibummel

Ziel
Pflege des Gesangs und Förderung des gesellschaftlichen Lebens im Dorf.

G E G R Ü N D E T

1960

P R Ä S I D E N T I N

Santina Griessen, Richigen

M I T G L I E D E R

15, wir werden fürs Konzert 
jedoch immer wieder von 
etlichen Gastsängerinnen 
unterstützt

L O K A L

Schulhaus Richigen

K O N T A K T

Santina Griessen 
Bachstrasse 242, Richigen 
031 839 60 44

Frauenturnen TV Worb
Sinn und Zweck
Mit einem abwechslungsreichen Training fördern die 
Leiterinnen unsere Beweglichkeit und Fitness. Für das 
Wohlbefinden und die Gesundheit ist ein regelmässi-
ges Training sehr wichtig.
Wir pflegen auch ausserhalb der Turnhalle ein geselliges 
Zusammensein und unternehmen auch kleinere Wan-
derungen.

Aktivitäten
Training: Montag 19.10–20.25 Uhr, Turnhalle Wyden Worb

Da sich die Trainingszeiten verändern können, empfehlen wir Ihnen, mit 
der unten aufgeführten Person Kontakt aufzunehmen.

G E G R Ü N D E T

1928

P R Ä S I D E N T I N

Annemarie Wüthrich

M I T G L I E D E R

29

L O K A L

Turnhalle Wyden Worb

K O N T A K T

Annemarie Wüthrich
031 839 39 34
wuho@bluewin.ch
www.tvworb.ch
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Frauenverein Worb
Der gemeinnützige Frauenverein der 
Gemeinde Worb ist ein lebendiger 
und erfolgreicher Verein! 
Wir engagieren uns in der Gemeinde 
wie folgt: 

•  Führung der Cafeteria der Altersbetreuung Worb 
•   Leitung und Betrieb der Brockenstube in Worb 
•  Organisation der Kleider- und Spielwarenbörse jeweils im Frühling und 
 Herbst 
•  Regelmässige Heimbesuche 
•  Finanzierung und Versand der Elternbriefe Pro Juventute 
•  Junior- und Mitfahrkarte 
 Zudem unterstützen wir mit den Einnahmen des Vereins verschiedene 
 soziale Institutionen und Projekte in der Gemeinde und Region. 

Unsere vielfältigen Aktivitäten sind kulturelle Anlässe, Vorträge, Ausflüge, 
Ausstellungsbesuche, Betriebsbesichtigungen, Bewegungskurse, Lese-
stamm und Wandern. 

Auf unserer Homepage informieren wir über Aktuelles: 
www.frauenverein-worb.ch. 

Neue Mitglieder sind jederzeit herzlich willkommen, der Mitgliederbei-
trag beträgt Fr. 20.00.

G E G R Ü N D E T

1951

P R Ä S I D E N T I N

Barbara Brechbühler

M I T G L I E D E R

611

K O N T A K T

Barbara Brechbühler
079 673 84 08
info@frauenverein-worb.ch
www.frauenverein-worb.ch

Gewerbeverein Worb
Der Gewerbeverein Worb, kurz «Worber 
Gwärb», wurde bereits 1865 gegründet. 
Schon bei der Gründung war die Aus-
bildung von jungen Fachkräften ein 
wichtiges Vereinsziel. 

Die rund 170 Mitglieder des Gewerbevereins Worb fühlen sich ihrem 
«Handwerk» verpflichtet. Ob Schreiner, Elektriker, Maler, Designer, 
Architekt, Brauer, Gastwirt, Banker, Optiker oder andere mehr – alle 
haben das Ziel, langfristig erfolgreich zu sein.

Die Herausforderungen an die Betriebe sind gross. Gerade die Pande-
mie, die Engpässe in den Lieferketten sowie die hohen Energiekosten 
setzen auch dem lokalen Gewerbe zu. 

Nachhaltiger Erfolg setzt nebst dem Können und der Geschäftstüchtig-
keit auch soziales Engagement und umweltbewusstes Handeln voraus. 
So setzen wir uns als Arbeitgeber und Arbeitgeberinnen weiterhin aktiv 
für eine berufliche Nachwuchsförderung ein. Die Betriebe unserer Mit-
glieder geben vielen Jugendlichen mit kompetenten Ausbildungen eine 
Zukunftsperspektive. Dazu organisiert das Worber Gwärb in Zusammen-
arbeit mit den Schulen die Worber Berufstour. Durch diese erhalten die 
Schülerinnen und Schüler Einblick in verschiedenste Berufe und können 
sich eine konkrete Vorstellung über Berufsbilder machen.

Nebst weiteren Gwärb-Anlässen führt der Verein jährlich den beliebten 
«Worber Weihnachtsmärit» durch.

G E G R Ü N D E T

1865

P R Ä S I D E N T

Vorstand

M I T G L I E D E R

170

K O N T A K T

Rita Seifriz
031 700 12 00
rita.seifriz@bankslm.ch
www.gewerbevereinworb.ch
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Landfrauenverein Worb
Sinn und Zweck
Das berufliche, wirtschaftliche und soziale Interesse seiner Mitglieder 
zu vertreten. 
Das Ziel unseres Vereines ist die Förderung der Erwachsenenbildung, 
die Unterstützung verschiedener Institutionen, die Pflege und der Er-
halt des ländlichen Kulturgutes, Bindeglied zwischen Stadt und Land. 
Als engagierte Frauen interessieren wir uns für alle Aspekte der Familie, 
Gesellschaft und Bildung. Wir engagieren uns ehrenamtlich und sozial. 

Weiterbildung durch Kurse und Vorträge sowie Ausflüge und gesellige  
Anlässe. Wir sind dem VBL (Verband bernischer Landfrauen) angeschlos-
sen.

G E G R Ü N D E T

1933 

P R Ä S I D E N T I N

Franziska Wegmüller

M I T G L I E D E R

134

K O N T A K T

Franziska Wegmüller
079 781 74 52
rf.wegmueller@bluewin.ch
www.landfrauenverein-worb.ch

Modellfluggruppe Worb
Sinn und Zweck
Förderung aller Sparten des Modellflugsports mit 
Rücksicht auf die Umwelt. 

G E G R Ü N D E T

1974

P R Ä S I D E N T

Ernst Moser

M I T G L I E D E R

91

K O N T A K T

Ernst Moser
079 549 15 85
ernstmo@gmail.com
www.modellflug-
gruppe.worb.ch
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Orts- und Ofehüsiverein Ried

Sinn und Zweck
Betrieb und Unterhalt des Gemeinschaftsraumes

200-jähriges Ofehüsi erhalten und Betrieb sicherstellen, insbesondere 
den alten Brauch des gemeinsamen Backens im Holzofen fördern.

Aktivitäten
• Durchführung Riederabend für Ortsteil Ried
• Durchführung Ofehüsiabend für Mitglieder und andere Interessierte
• Vermietung Gemeinschaftsraum
• Vermietung Ofehüsi für das Backen im Holzofen
• Durchführung verschiedener Backtage für die ganze Bevölkerung
• Durchführung Grittibänzebacken
• am 6. Dezember Organisation Samichlous

G E G R Ü N D E T

18. März 2009

P R Ä S I D E N T

Stephan Zingg

M I T G L I E D E R

64

L O K A L

Ofehüsi Ried und 
Gemeinschaftsraum Ried

K O N T A K T

Stephan Zingg
Enggistweg 487, 3082 Schlosswil
079 301 67 28
oov-ried@gmx.ch
www.bern-ost.ch/261/orts_ofe-
husiverein_ried

Pfadi Worb
WIR SIND:  
Ein kunterbunter Haufen von Kindern 
und Jugendlichen jeden Alters, die an 
Samstagnachmittagen und in Lagern 
gemeinsame Abenteuer erleben! Die 
Aktivitäten sowie die Lager werden von 
jungen Leitenden geplant, durchge-
führt und ausgewertet. 

Organisiert sind wir in 4 Altersgruppen, die zusammen etwas unterneh-
men:
•  Die Biberstufe (Kindergarten – 1. Klasse) trifft sich an einem Samstag im 

Monat. 
•  Die Wolfsstufe (2. – 4. Klasse) trifft sich an 2 Samstagen im Monat.
•  Die Pfadistufe (5. – 7. Klasse) trifft sich an 2 Samstagen im Woche.
• Die Piostufe (8.–9. Klasse) trifft sich in unterschiedlichen Abständen. 

Alle Quartalsprogramme fi ndest du auf unserer Homepage unter 
www.pfadiworb.ch 

WAS MACHEN WIR?
Wir durchleben Geschichten, verbringen gerne Zeit in der Natur, spielen 
viel, machen Sport, sind kreativ, machen Feuer, gehen baden, toben uns 
aus, musizieren und vieles mehr! 

LAGER?
Die Wolfs- und Pfadistufe geht jeweils über Pfi ngsten in ein 3-tägiges Lager. 
Im Sommer verbringt die Pfadistufe 2 Wochen im Zelt, während die Wolf-
stufe im Sommer oder im Herbst für 1 Woche in ein Haus zieht. 

NEUGIERIG?
Jederzeit kannst du bei uns schnuppern kommen. 
Melde dich einfach kurz bei:
Anja Fankhauser/ Lava ( lava@pfadiworb.ch ) oder schau auf unserer Web-
site (www.pfadiworb.ch) vorbei. 

Falls dich all dies neugierig gemacht hat, freuen wir uns, dich in unserem 
Pfadialltag begrüssen zu dürfen!
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Samariterverein Worb
Der Samariterverein Worb bietet 
in etlichen Bereichen Kurse und 
Weiterbildungen an. Hier eine Aus-

wahl: Nothilfe-/Nothelferkurs: Im Nothilfekurs – auch als Nothelfer-
kurs bekannt – erlernen Sie lebensrettende Sofortmassnahmen. Diese 
ermöglichen es Ihnen, bei Verkehrsunfällen sicher Erste Hilfe zu leisten 
und bei medizinischen Notfällen die richtigen Massnahmen zu treffen. 
Der Kurs ist für Führerausweiserwerbende obligatorisch. BLS-AED-SRC 
Komplett: Im Kurs BLS-AED-SRC Komplett erlernen Sie die wichtigsten 
lebensrettenden Massnahmen zur Wiederbelebung bei einem Herznot-
fall und deren Vertiefung und Anwendung bei Erwachsenen und Kindern 
in unterschiedlichen Situationen. Firmenkurse: Rund 200’000 Betriebs-
unfälle verzeichnet das Bundesamt für Statistik jedes Jahr. Genauso oft 
entscheidet die rasche und richtige Erstversorgung über Ausgang und 
Verlauf einer Verletzung oder akuten Erkrankung. Gerne führen wir die 
Kurse auch in Ihren Firmenräumlichkeiten durch und richten sie gezielt 
auf mögliche Unfallgefahren in Ihrem Betrieb aus. Von der Prävention 
bis zur Einrichtung des Sanitätszimmers beraten wir Sie vollumfänglich. 
Vereinsübungen und gesellige Anlässe: Der Samariterverein Worb bie-
tet seinen Mitgliedern ein spannendes und vielseitiges Programm. An 
den Vereinsübungen wird an Fallbeispielen die Erste Hilfe geübt. Beim 
Sanitätsdienst kann das Gelernte bei diversen Festen und Ausstellungen 
umgesetzt werden. An mehreren geselligen Anlässen im Jahr wird die Ka-
meradschaft gepfl egt. Die Vereinsmitglieder des Samaritervereins Worb 
haben die Möglichkeit, im Bereich der Ersten Hilfe bei uns im Verein
Aus- und Weiterbildungen zu besuchen.

G E G R Ü N D E T

1909 

P R Ä S I D E N T

Andreas Zbinden 

M I T G L I E D E R

29

L O K A L

Schulhaus Zentrum 

K O N T A K T

Andreas Zbinden
079 301 60 74
praesidium@samariter-worb.ch
www.samariter-worb.ch

Spielgruppe Zwärgestübli
Wir sind eine Innen-Aussen-Spielgruppe 
und betreuen Kinder ab 2½ Jahren bis zum 
Kindergarteneintritt, jeweils in einer  Gruppe
von 6 bis 10 Kindern mit einer Leiterin. 
Im Wald besteht die Gruppe aus max. 12 
Kindern mit zwei Leiterinnen. Das Kind 
kann die Spielgruppe ein- oder mehrmals
wöchentlich während 2½ Stunden besuchen.

Alle Leiterinnen verfügen über ein Ausbildungszertifi kat zur Spielgruppen-
leiterin. In unserer Tätigkeit richten wir uns nach den Bedürfnissen und 
Interessen der einzelnen Kinder sowie der Gruppe. 
Wir orientieren uns an einem Leitbild/pädagogischen Konzept. Dieses
beinhaltet die pädagogischen Ziele des Orientierungsrahmens für früh-
kindliche Bildung, Betreuung und Erziehung in der Schweiz und der 
Spielgruppenpädagogik. 
Wir fördern Elternkontakte, indem wir die Eltern in die Spielgruppen-
arbeit einbeziehen sowie Elternabende, Elternveranstaltungen und Eltern- 
gespräche anbieten.

G E G R Ü N D E T

2005 

P R Ä S I D E N T I N

Esther Wittwer

M I T G L I E D E R

ca. 50

L O K A L

Bahnhofstrasse 8/Waldplatz 
Richigengraben

K O N T A K T

info@spielgruppeworb.ch
www.spielgruppeworb.ch
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Trachtengruppe Worb
Sinn und Zweck
Gemäss Statuten bezweckt die Trachten-
gruppe Worb die Erhaltung und Pfl ege 
der Volkstrachten, des Volksliedes, des 
Volkstanzens, der Volksmusik und des 
Theaters.
Die Trachtengruppe Worb führt eine 
Kindertanzgruppe, die jeden Mittwoch 
in der Turnhalle Zentrum probt.

Aktivitäten
• Tanzen und Singen
• Geselligkeit
• Gmüetliche Herbstabend (letzter Freitag im Oktober)
• Altersnachmittag
• Maibummel
• Vereinsreise
• Regionale, kantonale und schweizerische Anlässe

G E G R Ü N D E T

1937

P R Ä S I D E N T I N

Doris Bernhard

M I T G L I E D E R

35

L O K A L

Aula, Schulhaus Worbboden

K O N T A K T

Doris Bernhard
Wattenwilstr. 21, 3076 Worb                              
031 839 31 38 / 079 416 20 07
www.trachtengruppe-worb.ch

Tageselternverein Region Worb 
Sinn und Zweck
In zunehmendem Masse entstand im Volk 
das Bedürfnis nach Plätzen für die familien-
ergänzende Kinderbetreuung. Krippenplätze 

und Tagesschulen waren rar. So wurde 1990 der Verein «Tageseltern-
verein Gemeinde Worb» gegründet. Im Laufe der Jahre nahmen die 
Betreuungsstunden einen immer grösseren Umfang an und die Dienst-
leistung kann seit der Einführung der Betreuungsgutscheine im August 
2020 unbeschränkt angeboten werden. Deshalb hat der Verein den Na-
men angepasst und tritt seit Herbst 2020 unter dem Namen «Tagesel-
ternverein Region Worb» auf. Der Verein ist Mitglied des Dachverbands 
Kinderbetreuung Schweiz «kibesuisse».
Da die Verwandten- und Nachbarschaftshilfe nur noch teilweise eine 
Rolle spielen und gleichzeitig die Zahl alleinerziehender Elternteile so-
wie Doppelverdiener ständig zunimmt, unterstützt der Tageselternverein 
Eltern, welche neben der Kindererziehung berufstätig sind. 

Aktivitäten
Wir vermitteln geeignete Betreuungsplätze für Kinder ab 8 Wochen 
bis Schulbeginn und bereiten jede Platzierung sorgfältig vor. Nebst 
der grossen Flexibilität unserer Betreuungspersonen bieten einige 
auch die Betreuung während Randstunden und an Wochenenden an. 
In einem Vertrag zwischen 
Eltern, Tageseltern und Ta-
geselternverein werden die 
Betreuungszeiten und weite-
re Vereinbarungen festgehal-
ten. Für die Kosten können 
bei der Wohnsitzgemeinde 
Betreuungsgutscheine be-
antragt werden (sie sind 
einkommensabhängig). Der 
Tageselternverein tritt als 
Inkassostelle gegenüber den 
Eltern und als Arbeitgeber 
gegenüber den Tageseltern 
auf.

G E G R Ü N D E T

1990

P R Ä S I D E N T I N

Prisca Lüthi

M I T G L I E D E R

120

K O N T A K T

Tageselternverein Gemeinde Worb
prisca.luethi@tev-worb.ch
www.tev-worb.ch
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Träff-Point Rüfenacht
Sinn und Zweck
Der Verein Träff-Point Rüfenacht wurde im 
Herbst 2016 von Christen aus unterschied- 
lichen Kirchen und Gemeinschaften gegründet  
als Begegnungsort für alle Generationen und 
Nationen. Menschen aus dem Dorf kommen 
miteinander in Kontakt. Migranten können 

Hilfe finden, um sich in einer fremden Welt besser zurechtzufinden.  
Kinder erleben kreative und spannende Freizeitprogramme. Interes- 
sierte können den christlichen Glauben kennenlernen. 

Aktivitäten
• Tea-Point: Lebhafter offener Treffpunkt für Erwachsene und Kindern 

mit einzelnen Aktionen wie Backen, Basteln, Handarbeiten usw. 
Dazu gehören immer auch Spiele und ein Zvieri. 
Für die Erwachsenen stehn Kaffee, Tee und Kuchen bereit, man kann 
Deutsch üben, neue Kontakte schliessen und einfach Spass haben.

• Creative-Point: Bastelnachmittage und das jährliche beliebte Ker-zen 
ziehen

• Kids-Point: Kinderprogramme mit Spiel, Spass und biblischen Ge-
schichten

• Church-Point: Der etwas andere Gottesdienst für Kinder und Erwach-
sene, mit einer spannenden Geschichte aus der Bibel, Liedern, kurzen 
Spielen für die Kinder und einem Zvieri 

• Bible-Point: den christlichen Glauben kennenlernen, Bibel lesen und 
sich austauschen 

Die aktuellen 
Angebote fin-
den Sie auf 
unserer Web-
site.

G E G R Ü N D E T

2016

P R Ä S I D E N T I N

Ruschi Wyssen

M I T G L I E D E R

11

L O K A L

Dorfmattweg 1 (alte Post)
3075 Rüfenacht

K O N T A K T

traeffpointruefenacht@gmx.ch 
www.traeffpointruefenacht.ch

Turnerchörli TV Worb 
Sinn und Zweck
Im Jahre 1982, anlässlich eines Unterhaltungsabends des Turnvereins 
Worb, gründeten wir das Turnerchörli. Seither singen wir jede zweite 
Woche zusammen. Weil unter den Turnern viel gesungen wurde und 
teilweise noch wird, führen wir die Tradition unter dem Namen Turner- 
chörli  fort, insbesondere auch, weil es in der Schweiz nur noch wenige  
Turnerchörlis gibt. 
Wir versuchen, den bisherigen Bestand von 17 Mitgliedern zu halten, 
obschon uns junge Nachwuchssänger fehlen. 

Aktivitäten 
Unterhaltungsabende des TV Worb 
Auftritte bei Geburtstagsfeiern 
Auftritte bei diversen hiesigen und auswärtigen Vereinen, nach Anfrage 
Auftritte bei den Turnveteranen, inkl. Eidg. Turnveteranentagungen
Mitwirkung in Gottesdiensten
Pflege der Kameradschaft  

G E G R Ü N D E T

1982

P R Ä S I D E N T

Peter Wüthrich

M I T G L I E D E R

17

L O K A L

Worb, Singsaal Wydenschulhaus 

K O N T A K T

Peter Wüthrich 
079 479 22 58 
wue@wwag.ch
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Verein CHINDaktiv
Sinn und Zweck
«Ä Halle wo’s fägt» verwandelt Turnhallen an Sonn-
tagvormittagen zwischen den Herbst- und Frühlings-
ferien in einen Spielplatz für Kinder im Alter von 0 bis 
6 Jahren und deren Eltern. Die Gesundheit von Kindern 
im Vorschulalter wird mit einfachen Mitteln geför-

dert. Die Freude der Kinder an Bewegung wird schon früh geweckt und in  
vorhandenen Räumlichkeiten ausgelebt, sodass sie Spiel und Sport als sinn-
volle Freizeitgestaltung auch im späteren Leben beibehalten. Jedes Jahr 
können neue Standorte aufgebaut werden. Dieser Erfolg liegt einerseits 
an der Beliebtheit von offenen Turnhallen in den kalten Wintermonaten  
sowie auch am enormen freiwilligen Engagement von lokalen Privatper- 
sonen in den Gemeinden. Gibt es noch keine Halle, wo’s fägt, in deiner Ge-
meinde? Melde dich bei uns und stell dich als Standortleitung zur Verfü-
gung – wir freuen uns auf die Zusammenarbeit! 

Aktivitäten
• Rund 80 Standorte in 8 Kantonen
• Alle Standorte und Daten unter www.chindaktiv.ch
• Jeweils zwischen 9.30–11.30 Uhr, ein freies Kommen und Gehen ist jeder-

zeit ohne Anmeldung möglich
• Eintrittspreise: 1. Kind 5.–, 2. Kind 3.–, ab dem 3. Kind gratis, mit Kultur-

Legi und Ähnlichem gratis

G E G R Ü N D E T

2005

P R Ä S I D E N T I N

Natasha Lee Fokas 
praesidium@chindaktiv.ch

K O N T A K T

Sekretariat, Koordination:
sekretariat@chindaktiv.ch
www.chindaktiv.ch

VSeSe Verein Seniorinnen und 
Senioren Worb
Sinn und Zweck
• Regt ältere Menschen zur aktiven Lebensgestaltung an
• Fördert die Hilfe zur Selbsthilfe
• Stärkt die Solidarität unter Seniorinnen und Senioren

Willkommen im VSeSe!
Der VSeSe setzt sich seit bald 30 Jahren für die Anliegen der älteren 
Menschen in der Gemeinde Worb ein.
Der VSeSe orientiert seine Mitglieder viermal jährlich in seinem «Bul-
letin», organisiert Veranstaltungen, Vorträge und Kurse. Auch bietet er 
eine Vermittlungsbörse an, in der man anderen eine Freude bereiten, 
Dienstleistungen anbieten oder sich unterstützen lassen kann. 

Unsere Aktivitäten
• Theatergruppe Seniorenbühne Worb
• Gemischter Chor
• Informationen zu Altersfragen und Alterspolitik
• Sprachgruppen: Französisch, Englisch, Italienisch
• Lesegruppe
• Reisevorträge
• Kinonachmittage im Kino Worb
• Kochgruppe für Männer
• PC-Beratungsdienst
• Gemeinsame Ausflüge und Besichtigungen in der Umgebung von 

Worb

G E G R Ü N D E T

1994

P R Ä S I D E N T I N

Annemarie Pulver

M I T G L I E D E R

über 500

K O N T A K T

VSeSe
031 839 90 75
info@vseseworb.ch
www.vseseworb.ch
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Vogelschutzverein Mugürü
Sinn und Zweck
Der Natur- und Vogelschutzverein Mu-
ri-Gümligen-Rüfenacht Mugürü engagiert 
sich für die Förderung der Artenvielfalt, 
indem er Lebensräume erhält und neue 
schafft. So kümmert er sich um die selten 
gewordenen Magerwiesen und deren Be-

drohung durch Neophyten, um Brutstandorte für Mauersegler und Schwal-
benkolonien, Hecken in Landschaftsgebieten und gestufte Waldränder. 
Zudem setzt er sich ein für naturnahe und vernetzte Gärten, Tümpel und 
Kleinstrukturen in Quartieren. Auf dem Gemeindegebiet von Worb pfl egt 
er einen gestuften Waldrand in Rüfenacht, Hecken u. a. am Steckibach 
und unterstützt Schwalbenkolonien im Dorf. Für diese Engagements ist der 
Verein auch angewiesen auf aktive mitgestaltende Mitglieder vor Ort, die 
er im Umsetzen ihrer Ideen unterstützt. Der Mugürü ist einer von 25 loka-
len Sektionen des Berner Vogelschutzes BVS, dessen Dachverband BirdLife 
Schweiz ist. Als Mitglied unseres Vereins bist Du automatisch Mitglied des 
Berner Vogelschutzes BVS und erhältst regelmässig deren Informationen.

G E G R Ü N D E T

1961

P R Ä S I D E N T

Ueli Scheuermeier a.i.

M I T G L I E D E R 

162

L O K A L

Rüfenacht

K O N T A K T

Brigitte Sommer
079 454 39 84
nvv.muguerue@gmail.com
www.nvv-mugürü.ch
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Lokale Veranstaltungen 2023/24
2 .  J U L I  2 0 2 3            

Konzert
Frauenchor Richigen
10.30 Uhr
im Altersheim Beitenwil

4 .  J U L I  2 0 2 3            

Minigolf in Heimberg
Frauenchor Richigen

5 .  J U L I  2 0 2 3            

Eltern-Kind-Gruppe Himugüegeli
Böimige Naturprojekte 
Waldsofa Eggwald 
09.00–11.00 Uhr

1 9 .  A U G U S T  2 0 2 3            

19. Worber Pétanque-Turnier
Ortsverein Gemeinde Worb 
Pétanque-Anlage beim  
Schwimmbad Worb 

2 .  S E P T E M B E R  2 0 2 3            

Generationenfest 
Altersbetreuung Worb und  
weitere Vereine und Institutionen
rund um die Altersbetreuung
Bahnhofstrasse 1, Worb
09.30–16.30 Uhr

Foodsafe-Bankett 
Altersbetreuung Worb 
Bahnhofstrasse 1, Worb 
09.30–16.00 Uhr

9 .  S E P T E M B E R  2 0 2 3            

Reise mit dem Männerchor 
in den Jura
Frauenchor Richigen

Kids-Point 
Treff-Point Rüfenacht
14.30–17.00 Uhr
auf dem Robi-Spielplatz

1 3 .  S E P T E M B E R  2 0 2 3            

Auftritt am Begegnungs-
nachmittag
Frauenchor Richigen
in Wichtrach

2 7 . / 2 8 .  O K T O B E R  2 0 2 3            

Gmüetleche Herbschtabe
Trachtengruppe Worb
Chiuchgmeindhuus
27.10.2023 | 18:00 Uhr – 
28.10.2023 | 01:00 Uhr

1 5 . – 1 8 .  N O V E M B E R  2 0 2 3            

Kerzenziehen
Treff-Point Rüfenacht
14.00–18.00 Uhr
in der alten Post

1 9 .  N O V E M B E R  2 0 2 3            

Kerzenziehen
Träff-Point Rüfenacht
11.00–15.00 Uhr
in der alten Post

1 9 .  D E Z E M B E R  2 0 2 3            

Chor-Adventsfeier
Frauenchor Richigen
im Schulhaus Richigen

3 . / 4 . / 7 . / 9 . / 1 0 .  

F E B R U A R  2 0 2 4            

Konzert und Theater
Frauenchor Richigen
im Rössli

Die komplette Veranstaltungsliste der Gemeinde Worb finden Sie unter: www.worb.ch/de/aktuellesprojekte/aktuelles/anlaesseaktuelles/

49
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Erste Hilfe – was ist zu tun? 

6 Punkte, die Leben retten können, wenn Sie eine Rettungsorganisation 
rufen müssen – in erster Linie ruhig bleiben, damit möglichst konkrete 
Angaben zu folgenden Punkten gemacht werden können:

1.  WER meldet? Eigenen Namen und Vornamen angeben

2.  WAS ist passiert? Art des Ereignisses (Verkehrsunfall, Brand,  
Einbruch, Überfall, Vergiftung etc.)

3.  WANN ist es passiert? Zeitpunkt des Ereignisses

4.  WO ist es passiert? Ort des Ereignisses

5.  WIE VIELE Beteiligte? Erwachsene, Kinder

6.  WEITERES! Weitere relevante Angaben (Angaben zu Verletzungen, 
Situation vor Ort, bei Vergiftungen Angaben zur Substanz, Alter und 
Gewicht des Patienten o.ä.)

Es ist hilfreich, wenn man sich diese Punkte immer wieder einprägt 
und sich in einer ruhigen Minute die verschiedenen Abläufe vor  
Augen führt, denn wenn der Notfall eingetreten ist, gelingt es den 
wenigsten, einen ruhigen Kopf zu bewahren!!!!

Bei einem Schlaganfall zählt jede Minute! Mit folgenden 4 Punkten 
können Sie mit grosser Wahrscheinlichkeit feststellen, dass es sich 
tatsächlich um einen solchen handelt.
1. Bitten Sie die Person zu lächeln – es könnte nur mit einer Gesichts-

hälfte gelingen, ein Mundwinkel bleibt hängen.
2.  Bitten Sie die Person, einen ganz einfachen Satz zu sprechen, zum 

Beispiel «Heute ist es sehr schön». Die Aussprache kann undeutlich, 
«verwaschen» sein.

3.  Bitten Sie die Person, beide Arme zu heben – sie wird es nicht oder 
nur teilweise können.

4.  Bitten Sie die Person, ihre Zunge herauszustrecken – wenn sie ge-
krümmt ist oder sich von einer Seite zur anderen windet, ist das 
ebenfalls ein Zeichen für einen Schlaganfall!

Nun gilt es, sofort zu reagieren!
1.  Sofort 144 wählen
2.  enge Kleider öffnen, Patient mit angehobenem Oberkörper lagern, 

nach Medikamenten fragen
3.  bewusstlose Patienten in die stabile Seitenlage bringen, Herzschlag 

und Atmung kontrollieren
4.  setzt die Atmung aus, Patienten flach auf den Rücken legen und mit 

Wiederbelebungsmassnahmen beginnen: Mund-zu-Nase-Beatmung 
mit 2 Atemstössen (Atemwege freilegen, Kinn anheben), 30 Brustkom-
pressionen, abwechselnd wiederholen, bis Rettungsdienst eintrifft

Nr. 112
Notfall 

Nr. 144
Schlaganfall/Herzinfarkt
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1.  ALARMIEREN  
Wo brennt es? Was brennt?

2.  RETTEN  
Personen retten, Türen schliessen, Lift nicht benutzen

3.  LÖSCHEN 
Feuer bekämpfen mit allen zur Verfügung stehenden Mitteln

Informieren Sie sich vor dem Ernstfall!
Sie haben einen Handfeuerlöscher zu Hause? Das ist gut. Aber wissen 
Sie auch, wie er funktioniert? 
Ein Handfeuerlöscher im Treppenhaus, die Löschdecke griffbereit in 
der Küche, vielleicht noch ein Wasserlöschposten in der Garage – um-
sichtige Eigenheimbesitzer und Mieter haben sich so für einen Brand 
gewappnet. Dank dem raschen Einsatz von ein-
fachen Löschgeräten lassen sich grössere Brände 
und damit teure Schäden oft verhindern. Mit der 
Anschaffung eines Löschgerätes allein ist es aber 
nicht getan. Genauso wichtig ist, den korrekten 
Einsatz und die Anwendung zu kennen und sich 
im Brandfall richtig zu verhalten.
Quelle: www.feuerwehr-bern.ch

1. WER? Alter, Gewicht, Geschlecht des Betroffenen
2. WAS? Genaue Bezeichnung der eingenommenen Substanz
3. WIE VIEL? Menge der eingenommenen Substanz
4. WANN? Gesicherte Zeitangabe oder angenommene (klar deklarieren)
5. SONSTIGES? Erste Symptome wie Erbrechen, Husten, Zuckungen etc.

Nach Einnahme
Nur wenn der Betroffene wach ist:
• 1–2 dl Wasser, Tee oder Sirup zu trinken geben (bei ätzenden Sub- 

stanzen bis maximal 30 Minuten nach Einnahme, bei schäumenden 
Substanzen nur einen Schluck)

Nach Einatmen
• für frische Luft sorgen; Vorsicht bei geschlossenen Räumen, Silos und 

Gruben => der Retter darf nicht selber gefährdet werden!!!

Nach Hautkontakt
• benetzte Kleider rasch entfernen
• betroffene Hautpartien ausgiebig unter fliessendem Wasser spülen
• bei nicht verätzter Haut gründlich mit Seife und Wasser nachreinigen

Nach Augenspritzern
• Auge sofort während mindestens 10 Minuten unter fliessendem Was-

ser spülen; Augenlider dabei gut offen halten

Nr. 118
Brand

Nr. 145
Vergiftungen
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Evangelische Volkspartei Worb
Mayk Cetin
Kreuzgasse 10, 3076 Worb
079 245 97 42
mayk.cetin@worb.ch
www.evp-worb.ch

grünliberale Worb
Catarina Jost-Pfi ster
Wattenwilstrasse 18, 3076 Worb
031 839 16 11
catarina.jost@worb.ch
www.worb.grunliberale.ch

Parteien

Die Mitte Worb
Adrian Hauser
Bangertenstrasse 848, 3076 Worb
078 741 18 47
adrian.hauser@worb.ch
www.die-mitte.ch

Eidgenössisch-Demokratische Union Worb
Franz Buser
Alte Bernstrasse 4, 3075 Rüfenacht
031 832 42 68
franz.buser@bluewin.ch
www.edu-schweiz.ch

FDP.Die Liberalen Worb
Marc Rothenbühler
Enggistweg 485, 3082 Ried b. Worb
079 301 51 37
marc.rothenbuehler@funk-gruppe.ch
www.fdp-worb.ch

Grüne Worb
Günter Heil
Bernstrasse 22, 3076 Worb
031 951 63 72
guenterheil@hotmail.com
www.gruene-worb.ch

Schweizerische Volkspartei Worb
Bruno Fivian
Rubigenstrasse 85, 3076 Worb
079 825 54 30
info@svpworb.ch
www.svpworb.ch

Sozialdemokratische Partei Worb
Sandra Büchel
Lindhaldenstrasse 6, 3076 Worb
031 951 05 37
sandra_buechel@bluewin.ch
www.spworb.ch

Worb 2023, Abschluss.indd   52Worb 2023, Abschluss.indd   52 07.06.2023   15:55:5507.06.2023   15:55:55



Bewirb dich jetzt als:
– Kauffrau-/mann EFZ
– Logistiker*in EFZ
– Anlagen- und Apparatebauer*in EFZ
– Konstrukteur*in EFZ

QR-Code scannen und
mehr erfahren:

GESTALTE DEINE ZUKUNFT!
Offene Lehrstellen 2023/2024

www.ffag.ch

Frei Fördertechnik AG Schwarzbachstrasse 26 • CH-3113 Rubigen • T +41 31 720 56 56 • info@ffag.ch • www.ffag.ch

Wir
bi

et
en

auch Schnupperlehrenan



Hauptstrasse 3, 3076 Worb 
Worbstrasse 14, 3067 Boll 

Telefon 031 839 82 82, www.burkhardelektro.ch

Das Elektrofachgeschäft
in Ihrer Nähe

› Elektroinstallationen

› Telekommunikation

› Service

Service AG&
Hausgeräte

einfach mehr Service.

031 838 55 22
3076 Worb           www.robag.ch

Düreschnuufe *
* Durchatmen

Herzlich willkommen in Rüfenacht.
365 Tage im Jahr. 

Bäckerei und Café
Worbstrasse 31, Rüfenacht 
Telefon 031 832 15 32
www.reinhard.swiss

07:00   Kaffee und Gipfeli 
12:00   Zmittag (Mo.–Fr.)
16:30   Entspanntes Apéro
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