
Frauenturnen TV Worb
Sinn und Zweck
Mit einem abwechslungsreichen Training fördern die 
Leiterinnen unsere Beweglichkeit und Fitness. Für das 
Wohlbefinden und die Gesundheit ist ein regelmässi-
ges Training sehr wichtig.
Wir pflegen auch ausserhalb der Turnhalle ein geselliges 
Zusammensein und unternehmen auch kleinere Wan-
derungen.

Aktivitäten
Training: Montag 19.10–20.25 Uhr, Turnhalle Wyden Worb

Da sich die Trainingszeiten verändern können, empfehlen wir Ihnen, mit 
der unten aufgeführten Person Kontakt aufzunehmen.
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