
VSeSe Verein Seniorinnen und 
Senioren Worb
Sinn und Zweck
• Regt ältere Menschen zur aktiven Lebensgestaltung an
• Fördert die Hilfe zur Selbsthilfe
• Stärkt die Solidarität unter Seniorinnen und Senioren

Willkommen im VSeSe!
Der VSeSe setzt sich seit bald 30 Jahren für die Anliegen der älteren 
Menschen in der Gemeinde Worb ein.
Der VSeSe orientiert seine Mitglieder viermal jährlich in seinem «Bul-
letin», organisiert Veranstaltungen, Vorträge und Kurse. Auch bietet er 
eine Vermittlungsbörse an, in der man anderen eine Freude bereiten, 
Dienstleistungen anbieten oder sich unterstützen lassen kann. 

Unsere Aktivitäten
• Theatergruppe Seniorenbühne Worb
• Gemischter Chor
• Informationen zu Altersfragen und Alterspolitik
• Sprachgruppen: Französisch, Englisch, Italienisch
• Lesegruppe
• Reisevorträge
• Kinonachmittage im Kino Worb
• Kochgruppe für Männer
• PC-Beratungsdienst
• Gemeinsame Ausflüge und Besichtigungen in der Umgebung von 

Worb

G E G R Ü N D E T

1994

P R Ä S I D E N T I N

Annemarie Pulver

M I T G L I E D E R

über 500

K O N T A K T

VSeSe
031 839 90 75
info@vseseworb.ch
www.vseseworb.ch




