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TV Münsingen
Der Turnverein Münsingen wurde 1895 gegründet und 
durfte im Jahr 2020 sein 125-Jahre-Jubiläum feiern.
Seit der Fusion des Turnvereins mit dem Satus im Jahr 

2020 besteht der Turnverein aus 4 Riegen, die einen eigenständigen Turn-
betrieb sicherstellen: Frauenriege, Spielriege, Männerriege, Volleyballriege. 
Der Turnbetrieb wird von gut ausgebildeten und motivierten Instruktoren 
geleitet. Wir bieten sowohl für Frauen wie auch für Männer abwechslungs-
reiche und altersgerechte Trainings, Spiele und Übungen an. 
Neben dem reinen Turnbetrieb hat auch der gesellschaftliche Aspekt einen 
hohen Stellenwert. So bieten die verschiedenen Riegen übers ganze Jahr un-
terschiedliche Aktivitäten an. Der Schwerpunkt liegt gezielt auf Fitness für 
jedes Alter und jede sportliche Fähigkeit. Sei dies durch Kraft- und Ausdau-
ertraining, Lektionen im Bereich Koordination und Beweglichkeit oder ganz 
einfach durch altersgerechte Spiele verschiedenster Art. Zudem steht unser 
eigener Fitnessraum unseren Turnerinnen und Turnern zu Verfügung.
Frauenriege:       Donnerstag  19.00–20.00 Uhr Fit und Vital
   20.00–21.00 Uhr Spiel und Spass
   21.00–21.40 Uhr Plauschvolleyball
Männerriege:     Mittwoch  18.15–19.50 Uhr Senioren bleiben gesund
   20.00–21.30 Uhr Fitness, Beweglichkeit, Spiel
Volleyballriege:  Mittwoch  20.00–21.40 Uhr 
Spielriege:            Freitag  20.00–21.40 Uhr

Haben wir dein Interesse geweckt? Wir freuen uns, dich an einem unserer 
Trainings zum Schnupperbesuch begrüssen zu dürfen.
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Verein 65+ / Seniorenrat
Der Seniorenrat Mü nsingen, welcher gleich-
zeitig den Vorstand des Vereins 65+ bildet, 
vertritt die Interessen und die Anliegen 
der Seniorinnen und Senioren (Generation 
65plus) gegenüber den Organen der Ein-

wohnergemeinde Mü nsingen. Der Seniorenrat Mü nsingen hat mit der 
Einwohnergemeinde einen Leistungsvertrag abgeschlossen. Darin wird 
festgehalten, dass sich der Seniorenrat in seiner Tätigkeit am Alters-
leitbild 2016 der Gemeinde Mü nsingen orientiert. Das Altersleitbild um-
fasst neun Handlungsfelder, die mit Leitsätzen und einem verbindlichen 
und detaillierten Massnahmen-Katalog ergänzt sind. Der Seniorenrat ist 
politisch und konfessionell neutral. Er ist, als unabhängiges Gremium, 
damit beauftragt, dafür Sorge zu tragen, dass den guten Vorsätzen, 
die im Leitbild festgehalten wurden, auch gute Ergebnisse bei der Um-
setzung der fi xierten Ziele folgen. Der Seniorenrat Mü nsingen erfasst 
die Bedürfnisse und Anliegen der Generation 65plus. Mit verschiede-
nen Angeboten und laufenden Veranstaltungen sowie Einzelprojekten 
wird – oft auch generationenübergreifend – eine gute Vernetzung in der 
Bevölkerung gefördert. Die Zusammenarbeit mit der Einwohnergemeinde 
Mü nsingen, mit Institutionen, Organisationen und Vereinen ist ein 
wichtiger Bestandteil zur Erreichung guter Lösungen.
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