TV Miinsingen

durfte im Jahr 2020 sein 125-Jahre-Jubildum feiern.
Seit der Fusion des Turnvereins mit dem Satus im Jahr

2020 besteht der Turnverein aus 4 Riegen, die einen eigenstandigen Turn-
betrieb sicherstellen: Frauenriege, Spielriege, Mannerriege, Volleyballriege.
Der Turnbetrieb wird von gut ausgebildeten und motivierten Instruktoren
geleitet. Wir bieten sowohl fiir Frauen wie auch fiir Manner abwechslungs-
reiche und altersgerechte Trainings, Spiele und Ubungen an.
Neben dem reinen Turnbetrieb hat auch der gesellschaftliche Aspekt einen
hohen Stellenwert. So bieten die verschiedenen Riegen tibers ganze Jahr un-
terschiedliche Aktivitdten an. Der Schwerpunkt liegt gezielt auf Fitness fiir
jedes Alter und jede sportliche Fahigkeit. Sei dies durch Kraft- und Ausdau-
ertraining, Lektionen im Bereich Koordination und Beweglichkeit oder ganz
einfach durch altersgerechte Spiele verschiedenster Art. Zudem steht unser
eigener Fitnessraum unseren Turnerinnen und Turnern zu Verfiigung.
Frauenriege:  Donnerstag 19.00-20.00 Uhr Fit und Vital

20.00-21.00 Uhr Spiel und Spass

21.00-21.40 Uhr Plauschvolleyball
Mannerriege: Mittwoch  18.15-19.50 Uhr Senioren bleiben gesund

20.00-21.30 Uhr Fitness, Beweglichkeit, Spiel
Volleyballriege: Mittwoch  20.00-21.40 Uhr
Spielriege: Freitag 20.00-21.40 Uhr

/’_\ Der Turnverein Miinsingen wurde 1895 gegriindet und

Haben wir dein Interesse geweckt? Wir freuen uns, dich an einem unserer
Trainings zum Schnupperbesuch begriissen zu diirfen.

1895 Reto Meissner
079 61059 73
- = reto.meissner@gmail.com
Margrit Schiipbach www.tvmuensingen.ch
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