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VKJA Kinder- und Jugendarbeit 
Aaretal

Sinn und Zweck
Der Verein Kinder- und Jugendarbeit Aaretal 
VKJA betreibt die Kinder- und Jugendfachstel-
le KJuFA in Münsingen. Die Fachstelle ist Leis-

tungserbringerin der offenen Kinder- und Jugendarbeit OKJA im Aaretal, 
im Sinne der kantonalen Verordnung (FKJV).

Aktivitäten
Die KJuFA betreibt in Münsingen und den Anschlussgemeinden offene 
Kinder- und Jugendarbeit. Konkret hilft die OKJA interessierten Kindern 
und Jugendlichen, ihre Projekte umzusetzen oder ihnen eine sinnvolle Frei-
zeitgestaltung zu ermöglichen. Sie führt Präventionsworkshops durch 
und betreibt ein Beratungsangebot.
Weiter unterstützt die Fachstelle Privatpersonen, Vereine oder Gemein-
den mit Methoden- und Fachkompetenz bei Kinder- und Jugendvorhaben 
wie Pumptrack, Skateanlage oder Spielplätze. Die OKJA soll Kinder und 
Jugendliche in ihrer Entwicklung stützen, am gesellschaftlichen Leben 
teilhaben lassen und zur Übernahme von Verantwortung motivieren.
Die Angebote sind freiwillig, kostenlos und richten sich an alle Kinder 
und Jugendlichen im Alter zwischen 6 und 20 Jahren sowie deren Bezugs-
personen aus dem Aaretal. Das Programm ist jederzeit auf der Website 
oder in der Jugendapp aufrufbar.
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Sinn und Zweck
Als eine der grössten Non-Profi t-Organisationen in Sachen Gesundheit 
verpfl ichtet sich die vitaswiss, das öffentliche und persönliche Gesund-
heitsbewusstsein zu erhalten und zu fördern. Dies geschieht in über 70 
Sektionen in der Schweiz.
Die vitaswiss-Gymnastik ist ein spezielles, gesundheitsbezogenes 
Turnen. Die Übungen sind so aufgebaut, dass Muskeln und Gelenke in 
ihrer Ganzheit erfasst und funktionell trainiert werden. Körperhaltung 
ist uns wichtig. Die Programme sind individuell zusammengestellt. Als 
Hilfsmittel verwenden wir Musik und Handgeräte. Unsere vielseitigen 
Bewegungsangebote sind für jedermann geeignet. Die Leiterinnen sind 
Qualitop-anerkannt.
Schnuppern Sie bei uns, wir freuen uns!

Aktivitäten
• Gymnastik-Gruppen für Männer und Frauen in Münsingen
• Gesellige und sportliche Anlässe
• Betreiben des Holzbackofens in der gemeindeeigenen Backstube (Schal)
• Kontakte zu Partnerorganisationen und zur Gemeinde 




