Gegenseitige Hilfe

Sinn und Zweck

g Der konfessionell und politisch
o : neutrale Verein fiihrt eine Vermitt-
gegenseltlge Hilfe lungsstelle fiir Hilfeleistungen im
MUNSINGEN RUBIGEN Sinne von Freiwilligenarbeit und
Nachbarschaftshilfe. Alle Personen,
die alter sind als 18 Jahre, konnen sich als Helferin, Helfer anmelden.
Das Angebot geht z.B. von regelmdssigen Besuchen, gemeinsamen
Spaziergangen (ber Hilfe beim Einkaufen bis Unterstiitzung im

Umgang mit technischen Geraten.

Um Kontakte zu ermdglichen, organisiert der Verein auch verschiedene
Aktivitatengruppen: Velofahren, Wandern, Fotografieren, gemeinsam
Kochen, Handarbeiten, Musizieren, Gesellschaftsspiele, Jassen, Schach,
Lesezirkel, Mundartgeschichten, Filme anschauen, Smartphone-Erfah-
rungsaustausch, gemeinsame Besuche von Museen, Ausstellungen.

Offnungszeiten der Vermittlungsstelle (Tel. 031 721 73 32)
Mo. und Do., 9.00-11.00 Uhr.
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méchten - Menschen, die ihre Zeit
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