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Gegenseitige Hilfe
Sinn und Zweck
Der konfessionell und politisch 
neutrale Verein führt eine Vermitt-
lungsstelle für Hilfeleistungen im 
Sinne von Freiwilligenarbeit und 
Nachbarschaftshilfe. Alle Personen, 

die älter sind als 18 Jahre, können sich als Helferin, Helfer anmelden. 
Das Angebot geht z. B. von regelmässigen Besuchen, gemeinsamen 
Spaziergängen über Hilfe beim Einkaufen bis Unterstützung im 
Umgang mit technischen Geräten.

Um Kontakte zu ermöglichen, organisiert der Verein auch verschiedene 
Aktivitätengruppen: Velofahren, Wandern, Fotografi eren, gemeinsam 
Kochen, Handarbeiten, Musizieren, Gesellschaftsspiele, Jassen, Schach, 
Lesezirkel, Mundartgeschichten, Filme anschauen, Smartphone-Erfah-
rungsaustausch, gemeinsame Besuche von Museen, Ausstellungen.

Öffnungszeiten der Vermittlungsstelle (Tel. 031 721 73 32) 
Mo. und Do., 9.00–11.00 Uhr.
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hindernisfrei durch Münsingen
Der Verein «hindernis-
frei durch Münsingen» 

hat sich zum Ziel gesetzt, Hindernisse für alle Menschen mit jeglichen 
Einschränkungen abzubauen. Im Verein arbeiten Menschen mit und 
ohne Einschränkungen ehrenamtlich mit.

Der Verein hdM  besteht aus 12 Mitgliedern und wirkt mit bei Bau- und 
Renovationsprojekten der Gemeinde Münsingen sowie bei der Planung 
von neuen Strassen und Wegen. Uns ist es ganz wichtig, mit allen invol-
vierten Personen einen guten und sehr konstruktiven Dialog zu führen, 
damit für alle Beteiligten gute Lösungen gefunden werden können.

Die Sensibilisierung und die Inklusion von allen Menschen ist bei uns 
grossgeschrieben. So organisieren wir zum Beispiel jedes Jahr einen 
Ferienpass, bei dem wir Kinder auf spielerische Art auf das Thema Ein-
schränkungen sensibilisieren wollen. Sie sollen so erfahren, wie es ist, 
mit einer Einschränkung zu leben, und dass wir auch ganz normale 
Menschen sind, die den Kontakt mit der Bevölkerung begrüssen.
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