Shinson Hapkido Schule Cham

Sinn und Zweck

Ziel der koreanischen Shinson Hapkido Kampf-und Bewegungs-
kunst ist, Gesundheit, Menschlichkeit, Selbstvertrauen und
Lebensfreude in der Gemeinschaft zu fordern. Der Unterricht
beinhaltet Selbstverteidigung, Konditionstraining, Gesund-
heitsgymnastik, Energie- und Atemiibungen, Meditation.

Aktivitaten

e Breites und umfassendes Unterrichtsangebot fiir Kinder ab 6 Jahren,
Jugendliche, Erwachsene allen Alters (kostenloser Schnuppermonat)

» Workshops fiir Anfangerlnnen: Gewaltpravention, Selbstverteidigung,
Sturzpravention auch fiir Seniorlnnen, Meditation

» Diverse Events und Aktivitdten: z.B. «3B» Begegnung/Bewegung/
Brunch oder «2K+» Kuchen & Kaffee mit Begegnung und Austausch
zwischen jungen Menschen und Seniorlnnen

» Verschiedene kulinarische Anlasse

Neuer Standort im «Lagerhus»
Die Shinson Hapkido Kampfkunstschule Cham feierte im Jahr 2022 ihr
30-ahr-Unterrichtsstart-ubilaum. Plinktlich zu diesem Ereignis ist die Kampf-
kunstschule im August an die Fabrikstrasse 9 gezogen, in die neuen Raum-
lichkeiten des «Lagerhus» am Eingang des neuen «Papieri»-Stadtteils, in
Cham. Die Vision, einen Begegnungsort zu schaffen, wo sich die Bevolkerung
allen Alters treffen kann, geht in Erfiillung. Neben dem Lagerhaus mit der
Kampfkunstschule und gros-
sem Multifunktionsraum befin-
det sich auf dem «Papieri»-Gleis
ein Eisenbahnwagon, welcher
liebevoll und mit viel Fleiss und
Eigenleistung zu einem gemiit-
lichen BISTRO umgebaut wurde.
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