
Gymnastikgruppe Zofi ngen
Die Gymnastikgruppe Zofi ngen bietet Frauen ein professionell geführtes 
Fitnesstraining an. Die Lektionen beinhalten Herzkreislauf-Training, 
Kräftigung der Muskulatur, Dehnen und Entspannen, Spiel und Spass.

Montag ausser in den Schulferien, 
siehe www.gymnastiggruppezofi ngen.ch
Fitness 19.00–20.00 Uhr
Powerfi tness 20.05–21.05 Uhr
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