
Zykluskraft
Zyklus als Potenzial

Eine Frau die weiss wer sie ist, kennt 
ihren weiblichen Zyklus und dessen 
wechselnde Natur. 
Eine Frau die ihren Zyklus kennt, nutzt 

dessen wechselnde Natur zu ihren Gunsten. 
Denn sie weiss, nur wenn die Natur im Winter ihre Kräfte bündelt und 
ruht, kann sie im Sommer in ihrer vollen Blüte erstrahlen.

In meinem Tages – Workshop lernst du diese wechselnde Natur zu ver-
stehen. 
Ich zeige dir, wie du deinen Zyklus geniessen kannst und er dir zum 
Kompass werden kann. 
Workshop für junge und erfahrene Frauen 
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